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Предисловие от автора
 
Никогда не покупайте эту книгу )))
 
Есть то, чем невозможно обладать. Желая получить такое, мы строим планы и делаем всё, чтобы это произошло. В нашей голове уже построена картинка будущего, она настолько детальная, что мы, искренне, верим в неё, как в действительность. Однако жизнь ставит всё на свои места, открывая нам истинный порядок вещей. Иногда это настолько больно, что трудно вынести.
Два человека могут совершенной случайно встретиться и оказаться рядом.
Учитель и ученик.
Занятия бегом связали две души. Казалось бы, общий интерес, симпатия, страсть могут лишь укрепить эту связь. Но беда всегда приходит неожиданно. Тогда-то и начинаешь ценить потерянное.
Когда нам плохо, мы ищем утешения, мы хотим, чтобы нас пожалели. И есть те, кто делает по-другому. Отдают себя, не оставляя сил на обратный путь, и помогают другим, когда сами нуждаются.
Трудно? Безусловно!
Но только так можно остаться человеком.
Всегда трудно сделать выбор. Потому что за этим идёт ответственность. И возможных вариантов только два – сбежать или бороться. Все остальные – лишь разновидность двух предыдущих.
Выбор героя – быть человеком. Помогая нуждающимся, он привлекает к этому остальных. Быть честным перед самим собой и зажигать других на помощь нуждающимся – его жизненное кредо.
Если хоть один человек возьмёт для себя что-то полезное из этой книги, я буду безмерно рад.
Вспоминайте прошлое только теплом, живите ярким настоящим и, с надеждой, смотрите в будущее.
 
Она взбежала с одной стороны крыльца, почти полностью скрытая зонтом, а он взлетел тенью с другой стороны, на ходу срывая рюкзак и, пытаясь руками в мокрых велосипедных перчатках одновременно снять защитный чехол и залезть внутрь. Столкновение в дверях было неизбежным. Привычным движением он потянулся к двери, но схватился за чью-то руку, а затем купол зонтика влетел ему по носу.
– Блин! – воскликнул он, оглядывая острие зонтика, зависшее от его глаз в нескольких сантиметрах. И тут же поправился:
– Прошу прощения, я Вас не заметил.
Из-под зонтика раздалось удивлённо-испуганное:
– И Вы меня простите, из-за этого дождя ничего не вижу. Я Вас не сильно ударила? – спросила хозяйка зонтика.
– Ну, вроде, всё целое, – с улыбкой ответил он. – Да что ж мы стоим, давайте-ка проходите.
С этими словами, он широко распахнул дверь, а она стала складывать свой зонт.
Пропустив её вперёд, он оглянулся назад и, убедившись, что больше никто не идёт следом, вошёл внутрь.
Она отряхивала капли воды с зонта, а повернувшись к нему, начала говорить:
– Вы уж меня простите за… Дима? – удивилась она.
– Лиза? – в свою очередь удивился он.
– Ты что здесь делаешь?
– Задам тебе тот же вопрос.
– Я первая… – начала она, но он перехватил разговор: – Здесь есть небольшой буфет и там очень вкусные кексы.
Она открыла рот, чтобы возразить, но Дима сказал:
– Серьёзно! Тебе точно понравятся.
Она ещё колебалась, но он, подхватив её под локоть, повёл куда-то длинным коридором.
– Слушай, я всё-таки хочу знать, что ты тут делаешь и почему ты в такой дождь в одной майке? Ещё скажи, что ты на велосипеде?
– Как всегда, – улыбнулся он, раскрывая дверь. – Нам сюда.
– Дима, здравствуйте. Вам как обычно? – спросила пышная буфетчица.
– Мария Сергеевна, я не один, так что, если вы будете любезны, то нам двойную порцию, – не переставая улыбаться, сказал он.
– Тогда располагайтесь. Сейчас приготовлю и принесу, – она включила чайник и стала колдовать над заварочным чайником.
– Так, я спрашиваю тебя ещё раз. Каким боком ты тут оказался?
– Я заскочил сюда к одному из знакомых. А ты что тут делаешь?
– Увидела на рекламном щите, что проводится десятидневка обследования на рак груди. Созвонилась и мне назначили на сегодня.
– Есть какие-то подозрения?
– Вроде бы нет, но всё же. К тому же бесплатно, – смущённо улыбнулась Лиза, – ты же знаешь, что с финансами у меня туговато.
– Не парься. Мы все живём в одной стране. У самого такое же положение.
В этот момент к ним подошла буфетчица, неся на разносе две пустые чашки, заварочник и большую тарелку с кексами, от которых моментально распространился такой одуряющий аромат, что Лизе пришлось сильнее прижать к себе свою сумочку, чтобы никто не услышал, как заурчал её живот.
Дима разлил по чашкам чай и взялся за один из кексов, призывая Лизу сделать то же. Долго уговаривать её не пришлось. Откусив кусочек от кекса, она признала, что они действительно вкусные.
Дима беззвучно смеялся, глядя на её лицо, на котором застыла маска удовольствия.
– Вкусно? – спросил он.
– Божественно! – попыталась она произнести с набитым ртом.
– Я же тебе говорил.
– Угу…
Когда с чаем и вкусняшками было закончено, они сидели, глядя на струи дождя, чертившими стекло замысловатым узором.
– Как же это всё-таки вкусно, – с удовлетворением произнесла Лиза.
– А то! – воскликнул Дима. – Так. А тебе к скольки надо быть?
– Ой, сейчас… – она взглянула на часы и, с облегчением, выдохнула, – Ещё есть двадцать минут.
– А ты надолго?
– Не поверишь, но даже не представляю, что тут мне будут делать.
– Давай так. Ты дуй по своим делам, а я по своим. Освободишься, позвони мне и заскочим сюда ещё раз.
– Ого! Я же лопну.
– Но ведь вкусно?
– Не спорю.
– Вот и хорошо. Значит договорились.
– Ладно. Беги уже. Позвоню позже.
– Побежал тогда, – он подхватился из-за стола, подошёл к стойке и положил несколько купюр на тарелочку для денег. – Спасибо Вам, Мария Сергеевна.
– Да на здоровье, – с улыбкой откликнулась буфетчица.
Дима выскочил за дверь, а Лиза, не спеша, поднялась и тоже пошла к двери.
– Парень? – полушутливо спросила буфетчица.
– Мария Сергеевна, если я правильно услышала? – спросила Лиза.
– Она самая, – в ответ улыбнулась она.
– Это мой сокурсник. Но он показал мне Ваш буфет. Теперь я сытая и бесконечно довольная. У Вас всё необыкновенно вкусное.
Буфетчица даже покраснела от удовольствия. Судя по всему, ей очень нравилось её место работы и ещё больше нравилось, когда её хвалили.
– Так оно же всё самое обыкновенное… – начала она.
– Совсем не обыкновенное, а очень и очень вкусное. Прямо как дома.
– Так может ещё кекс? Дима всегда оставляет больше денег.
– Мы с ним договорились ещё сюда зайти сегодня.
– Ой, ну точно парень, – захохотала Мария Сергеевна.
– Ну, он симпатичный, но не в моём вкусе. Но я подумаю, – засмеялась в ответ Лиза.
– Только не долго думай, а то уведут, – продолжая смеяться, парировала буфетчица.
Лизе только и осталось помахать ей рукой и выскочить из буфета. Сориентировавшись по указателям, она двинулась к, указанному в сообщении, кабинету. Перед ним сидела ещё одна девушка. Она спросила:
– Вам на сколько назначено?
Лиза посмотрела сообщение на телефоне и сказала время.
– Значит, я буду за Вами. У меня чуть позже.
– Спасибо.
– Я просто раньше пришла. Страшно было ехать по такому дождю.
– Это да.
– Следующий, – прервала их разговор молодая медсестра, распахнувшая дверь кабинета.
Пройдя осмотр, и получив направление на сдачу анализов, Лиза вышла из кабинета. В лаборатории её тоже быстро обслужили и попросили несколько минут подождать результаты.
Скамейки на коридоре оказались мягкими и удобными. Лиза посидела чуть-чуть и залезла в свой телефон. За просмотром ленты новостей, время пролетело моментом.
– Мельникова? – спросила девушка из лаборатории.
– Я, – поднимаясь, сказала Лиза.
– Всё хорошо у Вас. Вот результаты. Если хотите, то можете ещё раз зайти к врачу, но это уже не обязательно.
– Спасибо Вам и хорошего дня, – улыбнулась Лиза.
– И Вам того же, – улыбнулась лаборант.
Чуть не подпрыгивая, Лиза двинулась в сторону буфета, выискивая в телефоне номер Димы, и, в это время, на её телефон пришёл входящий от него.
– Ты ещё долго?
– Уже закончила, а ты?
– Тогда двигай в буфет.
– Я туда и иду.
– Отлично! Ещё чаю?
– Давай.
– Вот и хорошо.
Когда Лиза ворвалась в буфет, первое, что она почувствовала – аромат свежезаваренного чая. Закрывая дверь, она увидела, что Дима сидит за столом с ещё одним человеком. Тот был одет в спортивный костюм, явно фирменный, о чём говорили качественный крой и чёткие швы каждого элемента. Лиза даже представить себе не смогла, во что обошёлся он своему хозяину. Костюм сидел ровно по фигуре, подчёркивая каждую мышцу, нигде не провисая и не собираясь в складку.
– Отличная штука. Вот бы мне такую, – подумала Лиза, и тут её заметил Дима. Отвлекаясь от разговора, он дружески махнул ей, приглашая к столу.
– Знакомься, Виталик. Виталик, познакомься, это Лиза. Она моя сокурсница и очень красивая девушка.
– Ой, ну хватит меня хвалить, – спохватилась она.
– Что ж, склонен согласиться с Дмитрием, – поднялся из-за стола Виталик.
Он оказался на голову выше Лизы. Протянув ей руку, представился:
– Виталик. Приятно познакомиться. И что, собственно, столь юная особа делает в таком заведении?
– Елизавета. Ой, Лиза. Мне тоже приятно, – затараторила она, начиная тонуть в светло-серых глазах Виталика. Взгляд был настолько притягателен, что Лиза, невольно залюбовалась теми искорками, которые играли в зрачках.
– Лиза, с Вами всё в порядке? – услышала она издалека, не сразу сообразив, что обращаются к ней. – Лиза?
– Всё, влюбилась, – засмеялся Дима. Именно этот смех и привёл в себя Лизу, заставляя, краснеть и прятать свои глаза, отводя их в сторону стола, на котором красовался заварочный чайник, большое блюдо с кексами и три чашки, в двух из которых уже был чай.
– Дима, не смущай свою подружку. Лиза, я Вам задал вопрос, что класть в чай – мёд или сахар.
– Мёд, пожалуй, – всё ещё краснея и не зная, куда деть свои руки пролепетала она.
– Хороший выбор, – сказал Виталик и стал наливать чай в чашку. – И всё же, что Вы в таком месте позабыли?
– Пришла пройти обследование на предмет рака груди.
– Есть предпосылки или забота о здоровье? – с живым интересом откликнулся Виталик.
– Просто увидела рекламу и записалась. Почему нет?
– Логично. Хорошо, когда девушки стараются заботиться о своём здоровье.
– Честно говоря, не так я и забочусь. Тут всё случайно вышло.
– И тем не менее. Вы молодец. Так что предлагаю отметить это дело чашечкой чая и кексом.
Лиза не стала спорить, а с благодарностью приняла чашку с чаем. Аромат был очень приятный. В нём присутствовали ещё какие-то нотки, которых не было, когда она пила чай вместе с Димой. Заметив её интерес к аромату, Дима сказал:
– Просто попробуй. Это вкусно.
Лиза осторожно сделала небольшой глоток. Жидкость скользнула по языку, слегка обжигая его и оставляя за собой интересное сочетание вкусов. Так и не разобравшись, она сделала ещё один глоток. Угадывались какие-то знакомые нотки, но она никак не могла связать их с чем-то конкретным. В конце концов, махнув рукой на это, Лиза просто закрыла глаза и стала пить чай, наслаждаясь его вкусом.
– Ещё, – спросил Виталик и, с удивлением, она обнаружила, что её чашка почти пустая.
– Да, если можно.
– Если вкусно, то нужно, – улыбаясь, сказал Дима. – И слушай, пока ты ему не разрешишь обращаться к тебе на «ты», он так и будет «выкать».
– Серьёзно? – Лиза даже поставила чашку, так и не успев сделать глоток. – Тогда договариваемся на «ты». Хорошо?
– Замечательно, – согласился Виталик.
Незаметно завязалась беседа о разных пустяках, в ходе которой Дима иногда спрашивал Виталика о чём-то, связанном с беговыми тренировками. Лиза участвовала лишь эпизодически, продолжая наслаждаться вкусом и ароматом чая.
Когда Дима поднялся из-за стола, она не сразу поняла, что происходит.
– Что ж, я вас покидаю. Мне ещё пилить в пиццерию. Ночная смена сегодня сулит немного чаевых, но всё же лучше что-то, чем ничего.
– Ты уже уходишь? – забеспокоилась Лиза.
– Солнце моё, мне пора бежать, зарабатывать на контрольную, которую завалил. Это ты у нас отличница, которой всё по плечу. А вот мне придётся немного схитрить, чтобы хоть как-то подтянуть оценки. Сейчас ты в надёжных руках и тебе ещё нужно допить чай и, слопать, хотя бы, один кекс. Всё, до встречи всем.
Он протянул руку сначала Лизе, а затем в сторону Виталика. Тот поднялся из-за стола и, только сейчас, она увидела, что он держится левой рукой за трость.
– Счастливо, дружище, – сказал Виталик и крепко пожал руку Диме.
– Спасибо, постараюсь. Позаботишься о ней? – спросил он у Виталика.
– Думаю, что справлюсь, – засмеялся Виталик.
– Всё, тогда умчал, – сказал Дима и быстро двинулся к выходу из буфета.
Лиза проследила за ним взглядом. Когда дверь за Димой закрылась, она посмотрела на Виталика.
– А ты здесь часто бываешь?
– Считай, что каждый день.
– Здесь действительно вкусно. Дима показал мне это место и теперь, наверное, я буду стараться чаще сюда заезжать.
– Общественный транспорт или машина?
– Не поняла…
– Сюда приехала на чём?
– А! Ты про это. На машине. Мне после первого курса родители подарили свою старую машину. Себе взяли немного новее. Я, признаюсь, очень рада была такому подарку.
– Хорошо закончила первый курс?
– Все предметы на максимальные отметки.
– Ого, действительно отличница.
– Оно как-то само даётся, – смущённо начала Лиза.
– Не стоит недооценивать себя и свои способности.
– Не знаю…
– Уверяю. Серьёзно, это дорогого стоит. Держи так и дальше, потом будет легче устроить свою жизнь.
– Этот курс уже последний. Скоро практика, потом дипломная работа. Но я пока не определилась с темой.
– Есть возможность выбрать?
– Да, мне предлагают несколько тем либо выбрать самой и развить её.
– Не многим такое доступно.
– А ты что защищал?
– Диплом, – он засмеялся, – но не в университете. Нет у меня высшего образования.
– А что тогда? Колледж?
– Сейчас это называется лицей, а тогда было училище.
– И всё? А высшее образование?
– Представь себе, не срослось.
– Но ведь оно довольно доступно.
– В то время нужно было крутиться, чтобы просто выжить. Мало кто думал про другие вещи.
– Ты так говоришь, как будто тебе сто лет в обед.
– Ну, я всё же постарше тебя.
– И на сколько? Лет на пять? Или семь? Тоже мне возраст.
– Сорок три с половиной.
– Бл… – чуть не вырвалось у Лизы.
– Спокойнее, – начал Виталик.
– Слушай, я конечно похожа на дурочку, но такой не являюсь. Хватит придуриваться.
– Думаешь, шучу? – одна из его бровей взметнулась вверх.
– Думаю, что разыгрываешь. Только не знаю зачем.
Виталик улыбался, а Лиза насупилась и смотрела на него исподлобья. Его это начинало откровенно веселить. Стараясь не засмеяться, Виталик обратился к буфетчице:
– Мария Сергеевна, слушайте, а что Вы сможете приготовить на мой день рождения в этом году?
Та немного замялась, что-то прикидывая в уме, и сказала:
– Виталий, у Вас же не дата, потому сделаю Вам торт с черносливом и варёной сгущёнкой. Вот только свечки, как в прошлом году ставить не буду, а то пока сорок третью зажгла, так первая почти погасла. Лучше две цифры поставлю – четыре и четыре. Они вместе будут как сорок четыре смотреться. Ну, и чаю сделаю.
– Отлично. Вот без Вас, Мария Сергеевна, как без рук.
– Ой, да ладно. А то Вам так, что ли, мало подарков будет? Вам же даже наша сторожевая и та свою косточку принесёт в подарок, – засмеялась буфетчица.
– Но Ваш-то торт, он ведь особенный!
– Вот что правда, то да, – Мария Сергеевна расплылась в широкой улыбке, – слушайте, Вам чаю подлить-то?
– Сделайте доброе дело.
– Запросто.
Пока шёл диалог, а потом Мария Сергеевна обновляла чай, Лиза сидела с широко открытыми глазами. Когда буфетчица удалилась к себе, Лиза нерешительно взяла свою чашку, сделала глоток и тихо спросила:
– Так ты не врал про свой возраст?
– Нет.
– Ты… Вы… Не знаю… Извините, пожалуйста…
– Так, Лиза, мы договорились, что будем на «ты». Верно?
– Да, но…
– Что «но»?
– У меня папа младше Вас… тебя…
– И что тут такого?
– И я младше тебя, почти, в два раза.
– Ещё немного, и я буду чувствовать себя ровесником динозавров.
– Ну, просто ты не выглядишь на свой возраст. Ещё этот костюм…
– За комплимент спасибо, а что не так с костюмом.
– Он выделяет каждую твою мышцу. И отлично на тебе смотрится. Сразу заметно, какие у тебя сильные руки и ноги, крепкие ягодицы и нет живота, как у взрослых.
– Погоди, ты заглядывалась на мою задницу?
– Я… просто случайно заметила…
– Та-а-а-а-ак, пора пойти переодеться. Подождёшь?
– Не уходи, я случайно и больше не буду.
– Когда в следующий раз заглянешь, переоденусь во что-нибудь другое.
– Зачем? Тебе этот костюм очень идёт. Очень.
– Тогда давай без засматриваний, – засмеялся Виталик.
– Ну, не знаю… Мы, когда были ещё совсем мелкими, засматривались на нашего физрука. Он был не красавец, но вот попа была как у тебя.
– Ты опять начинаешь?
– Просто чтобы ты понимал. Нам тоже хочется смотреть на подкаченные и симпатичные части вашего тела.
– А ведь у тебя стынет чай.
– Хорошо, я поняла, – в ответ засмеялась Лиза.
Когда все кексы были съедены, а чай подходил к концу, они услышали, как дождь с новой силой забарабанил в окно. Лиза непроизвольно поёжилась.
– Вот это погодка.
– В целом, очень неплохая. Мы с Димой часто в такую погоду делали заезды на различные дистанции.
– Вот что хотела у тебя спросить. А ты тренируешь Диму?
– Есть немного.
– Просто он очень много говорил о своём тренере. Но мы, как-то, не задумывались о тебе. Да и никто, толком, не обращал внимания на то, чем он занимается. Знаем, что много бегает и ещё больше катается на велосипеде. Теперь понятно, кто его кумир.
– Кумир? Брось! Я сейчас не в форме. От слова «совсем».
С этими словами Виталик приподнял из-за стола трость. Лиза смотрела на неё испуганными глазами.
– Я заметила это, когда ты прощался с Димой. Что это? Костыль?
– К счастью, нет. Это обычная трость, вот только без неё я пока не особо хорошо перемещаюсь.
– Упал с велосипеда?
– Не совсем, но это, в конце концов, не так и интересно. Лучше расскажи о себе. Где учишься, понятно. А на кого и какие планы на будущее? Есть уже намётки куда дальше двигаться?
– Ну, тут всё как и у всех… – начала Лиза и её рассказ занял около двадцати минут.
За это время Виталик узнал, что Лиза, кроме учёбы, иногда подрабатывает репетитором английского языка, ходит на занятия танцами и много читает. Они даже немного обсудили книгу одного молодого писателя, который уже успел собрать довольно крупную читательскую аудиторию. Даже сошлись на том, что, несмотря на закрытую концовку, у книги должно быть продолжение. Затем Виталик предложил немного размять ноги. Пока на улице шёл ливень, они решили прогуляться по холлу первого этажа больницы. Беседа была очень интересная и Лиза начала ловить себя на мысли, что ей очень нравится это состояние. Даже те темы, на которые у них были диаметрально противоположные мнения, вызывали не раздражение, а заинтересованность. Она была большим любителем поспорить, но здесь она прислушивалась к мнению Виталика, признавая, что в его суждениях имеется рациональное зерно. Ещё её очень заинтересовало то, что почти каждый медработник здоровался с Виталиком, иногда пытаясь что-то у него спросить, но тот, с вежливой улыбкой, отвергал подобные попытки.
– Скажи мне, а тут есть кто-нибудь, кто тебя не знает?
– С чего ты задала такой вопрос?
– Пока мы тут гуляем, с тобой пытаются поговорить почти все белые халаты. А некоторые халатики, вовсе смотрят на тебя, как на что-то вкусное. Только слюни не роняют.
– Уверен, что тебе показалось, – с грустью в голосе, отозвался Виталик.
– Да нет. Я вижу, что многие девушки заглядываются на тебя.
– Ты просто надумываешь. И не говори ещё, что тебя это раздражает.
– Я тебя знаю несколько часов, но это да, меня, почему-то, немного нервирует.
– И с чего это вдруг?
– Ну, ты симпатичный… – начала Лиза.
– Так. Стоп. Лиза, давай на вот этом остановимся. Не стоит это развивать. Я серьёзно.
– Честно. Я понимаю, что говорю.
– Мне, конечно, приятно, только это очень скользкая тема.
– Слушай, Виталик, ты не думай, я не навязываюсь. Мне очень понравилось с тобой общаться. Ты интересный собеседник и мне очень комфортно, что ли. Я хочу ещё сюда приехать и, мне будет приятно, если ты составишь мне компанию.
– Ну, тут я ещё на несколько дней. Так что если что, заходи в гости.
– Давай обменяемся номерами телефонов.
Виталик посмотрел в глаза Лизе. Это длилось лишь несколько секунд, но она за это время успела покраснеть и отвести глаза. Очень тихо она начала:
– Ты не подумай, что я со всеми так. Мне было хорошо последние пару часов. И такие люди как ты – очень редкое явление.
– Лиза, я ничего не думаю. Просто прошу тебя не придумывать в своей голове ничего сверхъестественного. Поболтать я люблю. Так что если захочешь, звони или приезжай. Только не придумывай лишнего. Хорошо?
– Хорошо. Вот мой номер телефона, – она продиктовала ему номер, а он, в ответ, сообщил ей свой.
– Пожалуй, я пойду, – сказала Лиза. – Вот только подскажи мне, в какую сторону двигаться. Стыдно признаться, но я заблудилась.
– Пошли, покажу выход, – улыбнулся Виталик.
Несколько минут спустя, они стояли перед дверьми, за которыми дождь хоть и капал, но это был уже не ливень, а редкие капли.
– Кажется, распогоживается, – заметил Виталик.
– Похоже на то, – улыбнулась Лиза. – Что ж, спасибо за чай и приятно было познакомиться.
– Взаимно. Ты тоже интересный человек, Лиза, – Виталик протянул ей руку. – Я тоже рад знакомству с тобой.
Протянув в ответ руку, Лиза улыбнулась и пошла на выход, расправляя свой зонтик.
 
***
 
Следующий день начался с солнышка за окном. Лиза потянулась в своей кровати и поставила босые ноги на пол. Резкая прохлада ударила в пятки и подала сигнал её мозгу окончательно проснуться. Эта привычка выработалась у неё пару лет назад. Теперь каждое утро начиналось с этого ритуала. Затем следовал неизменный стакан воды, завтрак и водные процедуры. Минимум косметики и по погоде подобранный гардероб, ещё больше подчёркивали её естественную красоту молодой девушки.
Вот уже почти год как она прервала свои предыдущие отношения и пока не стремилась к чему-то новому. Лиза старалась сосредоточиться на получении образования и целиком погружалась в учёбу. Однако он поймала себя на мысли, что, с улыбкой, вспоминает вчерашний день и знакомство с Виталиком.
Стоя под упругими струями воды, она намыливала себя густой пеной геля для душа. Проведя мочалкой по груди, она представила себе, как было бы, если это сделал Виталик.
– Господи, о чём это я! – мысленно воскликнула она.
Быстро ополоснувшись, она завернулась в полотенце и проскочила в свою комнату. Её мысли переключились на предстоящий день и занятия, которые стояли в расписании. Несколько минут на сборы, и она выскочила на улицу, направляясь на учёбу.
У крыльца университета стоял Дима на велосипеде и разговаривал с двумя девушками из параллели. Они весело смеялись и что-то увлечённо обсуждали с ним. Дима кивнул Лизе, а девушки приветственно ей махнули. Лиза улыбнулась в ответ, махнула рукой и вошла в здание. Приятная прохлада здания взбодрила её и настроила на рабочую волну.
Началась первая пара и Лиза погрузилась в учёбу. Она не сразу заметила, что рядом с ней кто-то сидит. Когда он повернулась в сторону соседа, то увидела Диму, усердно записывающего лекцию. Заметив её взгляд, он виновато улыбнулся, но не отвлёкся от писания. Лизе нравилось, что Дима реально оценивает свои возможности и всячески пытается не отставать от процесса. Многие предметы ему давались с огромным трудом, но он не сдавался. Большинство из них, он брал лишь своим усердием. Лиза сейчас поняла, что за всё время Дима не прогулял ни одной пары.
– Странно, а ведь с виду шалопай и раздолбай, – подумала она. – Надо будет спросить у него, как ему это удаётся.
Дима, всё так же, не отрываясь, корпел над конспектом. От усердия, он даже немного приоткрыл рот и чуть высунул кончик языка. Лизу это веселило.
– Может быть, на него влияют тренировки с Виталиком, – думала Лиза. – Виталик… Интересно, а чем он там сейчас занимается? Надо будет ему написать.
Пока преподаватель зачитывал тему, Лиза успела написать Виталику несколько сообщений. Она пожелала ему доброго утра и спросила о его планах. Ответ пришёл сразу же.
– Привет, спасибо и тебе доброго утра. Пока процедуры. Потом какие-нибудь назначения. В целом, всё хорошо. А ты как? Разве ты не на занятиях?
– Я хорошо. Наблюдаю, как Дима, высунув язык, пишет конспект лекции.
– Это хорошо. Ему трудно даётся учёба, но это образование ему нужно. Кстати, не ты ему помогала разобраться с экономикой на прошлом курсе?
– Пару раз было дело, но не думаю, что это ему чем-то помогло. Он больше не подходил ко мне.
– Так ведь ты ему всё объяснила. Дальше он уже сам понял, что и как.
– Ого! Я как-то и не думала об этом.
– Что? Даже спасибо не сказал?
– Я как-то и не помню.
– Странно. Вроде задатки хороших манер у него есть.
– Есть, конечно. Да и парень он симпатичный. Сегодня утром стоял с двумя девочками из параллели )))
– Ну, это дело молодое. Так что можно.
– И то верно.
– Ладушки, приятно, что ты написала, но тебе учиться надо, а мне тут бежать тоже надо.
– Не сильно там бегай ))) Хорошего дня!
– Тебе тоже. Убежал. Пока.
– Пока. Если ты не против, я приеду сегодня.
Ответное сообщение пришло через несколько минут вместе со звонком. Дима, дописал последние строки и закрыл тетрадь. Вид у него был усталый. Лиза проводила его взглядом и тоже вышла из аудитории. Пока она шла в следующую аудиторию, открыла переписку и прочла:
– Ну, запретить я тебе не могу, априори. А так, милости прошу )))
– Уф, хорошо, – улыбаясь, подумала Лиза. – Значит, сегодня мы будем пить чай с Виталиком.
Всё ещё улыбаясь, она вошла в аудиторию и села на своё место. Проверив свой телефон, она убедилась, что он на беззвучном режиме.
Следующая пара пролетела незаметно. Преподаватель вёл свой курс очень живо, постоянно выискивая простые ассоциации у своих учеников. Порой доходило до того, что завязывался спор о том, кому предстоит выйти к доске, чтобы продолжить развивать мысль преподавателя. Многим не терпелось попасть на место счастливчика. На этом предмете многие получали наивысшие баллы, но администрация учреждения знала, что это не просто отметки, но и качественные знания.
Прозвенел звонок, оканчивая пару и знаменуя начало обеденного перерыва. Лиза заскочила в столовую. В меню был лёгкий суп и тушеные овощи. Прихватив ещё порцию салата, Лиза рассчиталась и принялась искать себе местечко.
– Лиза, – раздался голос Димы, – идём сюда.
Она увидела его довольное лицо. Дима устроился возле самого окна за столиком на двоих.
– Спасибо, дружище! – поблагодарила она его, усаживаясь напротив. – Приятного аппетита!
– Угу, – не отрываясь от тарелки с супом, пробормотал он. – Тебе тоже приятного!
– Спасибо! – улыбнулась Лиза.
Суп и овощи закончились. Лиза, не торопясь, кушала салат.
– Уф-ф-ф-ф… Устал, – с довольным выражением лица, Дима откинулся на спинку стула. – Вот как так? Ем – потею, работаю – мёрзну.
– Наверное, надо перестать много есть, – засмеялась Лиза.
– Не! Мне надо! – серьёзно сказал он. – Мне Виталик объяснил, как правильно нужно питаться. Это помогает мне во многом. Не поверишь, но это даже в учёбе помогает.
– Серьёзно? – удивилась она. – И чему ещё тебя научил Виталик?
– Ставить цели, – всё так же серьёзно ответил он.
– И какая у тебя цель? Если это не секрет.
– Сейчас для меня в приоритете получить высшее образование. Следующие цели потом. А если говорить про более мелкие желания, то это пробежать быстрее Виталика хотя бы десятку. Это сейчас он не в форме, но мне до него ещё далеко.
– Он давно тебя тренирует?
– Мы случайно познакомились летом перед моим поступлением сюда. Потом он заинтересовал меня бегом и ездой на велосипеде. И знаешь, я этим «заболел». Это пьянящее чувство лёгкости и «полностью заряженной батарейки». Когда ты прибегаешь с пробежки, ополаскиваешься и готов горы ворочать. Очень круто. А ты бегаешь?
– Только на первом курсе за троллейбусами, когда опаздывала на учёбу, – засмеялась Лиза.
– Зря! – возбуждённо воскликнул Дима. – Поговори с Виталиком. Велосипед тебе не нужен, а вот пробежка тебе под силу. Ты же очень много учишься. Это малоподвижный образ жизни.
– Не обещаю, но подумаю.
– Ага. Ну, нам пора бежать на занятия. Тебе-то простят опоздание, а вот мне нет.
– Слушай, перестань делать из меня какого-то любимчика преподавателей, – Лиза еле успевала за, быстро идущим, Димой.
– Проведи мы такой эксперимент, так и было бы.
– Ненавижу тебя, – Лиза попыталась стукнуть Диму в спину, но удар соскользнул.
– Взаимно, – отшутился он, – Догоняй!
Он рванул к двери. Распахнув её, он пропустил Лизу вперёд. Вместе со звонком они опустились на свои места.
Пара пролетела своим чередом. Прозвенел звонок и все двинулись у выходу.
– Выпьем кофе? – спросил Дима Лизу.
– Давай.
Они пошли в кафетерий, обсуждая сегодняшнюю тему занятия. Дима выбрал себе двойной американо, а Лизе латте.
– Ещё одна пара и на волю, – мечтательно произнёс Дима.
– Чем займёшься?
– Хочу сегодня сходить в тренажёрку, но сначала надо сделать задания на дом. Виталик всегда говорит о расставлении приоритетов.
– Слушай, вот ты на него чуть не молишься.
– Ну, когда мы с ним познакомились, он, можно сказать, спас моё здоровье.
– Это как?
– Я тогда расстался с Танюхой, которая сейчас на биохиме учится.
– Рыжая такая?
– Ага, она самая, только тогда она была фиолетово-оранжевая. Мы с ней порвали, и я что-то очень сильно загонялся по этому поводу. Старался допоздна гулять на улице, чтобы устать и, придя домой, сразу валиться спать. Вот иду я со своими мыслями через частный сектор, а ко мне подходят трое и спрашивают закурить. В школе-то я баловался этим, а потом как-то бросил и всё. Но когда к тебе подходит больше одного человека и спрашивают о курении, тут без разницы. И курение, и не курение одинаково вредны для здоровья. Сразу подумал, чтобы маму не расстраивать, скажу, что упал.
– А убежать?
– Они бы меня в тот момент через пару метров и поймали бы. Это сейчас я бегаю, а тогда ничем не занимался. Вот. Ну, смотрю, а они всё ближе ко мне подходят. И слышу, кто-то спрашивает, ребят, у вас всё в порядке. Это был Виталик. Он тогда катался на велосипеде и, случайно, ехал мимо. Эта троица говорит, что всё нормально и что ему надо бы ехать по своим делам. А он такой, мне надо вот с этим молодым человеком перетереть кое о чём. И показывает на меня. Эти такие, ты чего, охренел что ли. Виталик подошёл ко мне как к старому знакомому. Улыбается и говорит: «Беги». А сам резко крутанулся к троице. Я только увидел, что детина слева уже падает, а центральный врезался в правого. Несколько коротких ударов и натюрморт «Три богатыря» озвучивается их стонами и бульканьем разбитых носов.
– Он их избил?
– Ты знаешь, я даже не совсем уверен, как это произошло. Всё было настолько быстро, что я даже не успел испугаться.
– А Виталик что?
– Повернулся ко мне, сказал, что мне надо учиться быстро бегать, раз не умею драться. Я только и успел сказать «Спасибо».
– И что дальше?
– Дальше он сел на велосипед и уехал, а я посмотрел на троицу, очень и очень быстро двинулся к ближайшей остановке и уехал домой.
– Так, а потом как общаться-то начали?
– А, это. Я же даже не знал, как его зовут. Наверное, недели через полторы или две мы с ним столкнулись в магазине. Вот тогда и познакомились. Он согласился меня тренировать по бегу. Помнишь, мы на первом курсе бегали какой-то забег?
– Очень смутно. Я, кажется, вообще, не бегала, а была в группе поддержки.
– Вот он меня и вытренировал, что я свою первую в жизни пятёрку пробежал в первой десятке. Он мне много объяснил в этой жизни. К учёбе меня подвёл так, что я понял, что это важно для меня. Мне трудно учиться, но я знаю, что без «корочек» будет сложно устроиться в жизни. Даже если они мне не понадобятся, это будет одним из моих личных достижений. Занятия спортом дисциплинируют, многие вещи я перенёс в личную жизнь.
– Ого, круто. И это всё он тебя научил?
– Да. Кстати, побежали. Скоро звонок.
– Ой, точно.
Запыхавшись, они ворвались в аудиторию и сели на свои места. Всю пару Лиза где-то витала, оставив изучение темы занятия на своё подсознание. Она заметила, что многие темы, именно так, и усваивает. В мыслях же Лиза была в буфете больницы и пила вкусный чай с Виталиком. Заметив, что накрутила прядь волос на палец, она усмехнулась и взяла в руки телефон.
– Как дела? Чем занимаешься?
Ответ не пришёл, что немного её расстроило.
Пара закончилась. Дима попрощался с ней и побежал к выходу, прыгая через несколько ступенек. Лиза, не торопясь, шла к выходу. Как она не старалась, её мысли возвращались к Виталику. Она даже начала ловить себя на мысли, что тревожится от того, что от него нет ответа. Сев в машину, включила зажигание и глянула на себя в зеркало.
– Вот дурёха! Ты о чём думаешь?
В это время телефон моргнул, сообщая, что пришло новое сообщение.
– Привет ещё раз. Был немного занят на процедурах. Всё хорошо. Ты как? Уже отучилась?
Волна облегчения пронеслась через всё её тело. Набирая сообщение, она улыбалась.
– Занятия окончены. Есть свободное время. Ты сейчас будешь занят или есть время?
– На сегодня всё. До отбоя ничем не занят.
– Можно я приеду?
– Лиза, ты уже спрашивала. Конечно же, можно )))
– А сейчас?
– Подожди…
– Что?
– Т-с-с-с…
– Что там? – Лиза даже заёрзала на сиденье.
– Ещё три секунды… две… одна… Всё, теперь можно ехать.
– А что там было?
– Совсем ничего. Это я так неудачно пошутил ((
– ))))))))))) Тогда еду прямо сейчас.
– Хорошо. Тогда пойду сразу в буфет.
– Отличная мысль.
Выруливая со стоянки, Лиза счастливо улыбалась. Предвкушение чего-то хорошего вызвало в её памяти какую-то весёлую мелодию, которую она мурлыкала себе под нос.
Все светофоры оказались зелёными. Только один начал моргать, на что Лиза ответила плавным нажатием на газ. Припарковавшись, она взглянула на себя сначала в зеркало заднего вида, потом откинула козырёк и посмотрелась в зеркало на нём. Поправила прядь волос, немного отбившуюся от общей причёски, и вышла из машины. Она шла, едва не подпрыгивая. Погода была отличная и сотня метров от стоянки до входа исчезла в одно мгновение. Окинув взглядом своё отражение во входной двери, она осталась довольной. Доверившись своим ногам, она добралась, ни разу не заплутав, до буфета.
– Мария Сергеевна, добрый день, – сказала Лиза, войдя внутрь.
– Здравствуй, девочка моя, здравствуй. Проходи скорее, а то Виталий уже вторую чашку чая будет сейчас пить.
– Привет, Лиза.
– Привет, Виталик.
– Чаю?
– С удовольствием.
Разлив чай, Виталик пододвинул к ней тарелочку с кексами.
– Давай, налетай, – улыбнулся он.
– Даже можешь не уговаривать, – сказала она, взяв ближайший к ней кекс.
Под чай с кексами они оживлённо болтали. Лиза ещё раз, с удовольствием, отметила, что у них очень много общих тем и интересов.
– Пожалуй, следовало бы завести ещё одну общую тему, – подумала она, а вслух сказала:
– Виталик, скажи, а ты можешь меня научить бегать?
– Ты это уже умеешь, – улыбнулся он.
– Как это?
– Ну, смотри. Ты же умеешь ходить?
Лиза утвердительно кивнула.
– А быстро ходить?
Она опять согласилась.
– А очень быстро ходить, так, чтобы почти бежать?
Лиза согласилась, хотя не совсем понимала, что происходит.
– Значит, и бегать умеешь.
– Да, но…
– Лиза, бегать умеют все. И могут все. Исключение составляют только те, у кого есть одышка даже тогда, когда они лежат. Все остальные могут заниматься бегом. Хотя есть несколько исключающих факторов, но это больше к возрастным изменениям.
– Но я совсем не бегунья.
– А какая у тебя цель?
– Бегать. Научиться бегать.
– Погоди. Надо определиться с тем, что, конкретно, ты хочешь получить от бега. Может быть, ты хочешь просто бегать для поддержания тонуса, а может, хочешь выбежать дистанцию за какое-то время. Тут совершенно разные подходы.
– Ой, я не знала об этом.
– Потому я и спрашиваю, – улыбнулся Виталик.
– А ты что посоветуешь?
– Решить самой. Это не выбрать платье или какую-то еду. Это должен быть твой личный выбор. И для начала, неплохо было бы, всё же решить, надо ли оно тебе.
– Я хочу начать бегать для себя, чтобы, как говорит Дима, можно было после пробежки горы ворочать. И хочу пробежать для начала пять километров, а потом вырасти до более длинных дистанций.
– Это очень амбициозно. И очень сложно сочетающиеся вещи…
– Но я так хочу, – не выдержав, перебила она.
– И придётся поработать над твоим терпением, – спокойно продолжил он.
– Я умею терпеть, – обиженно ответила Лиза.
– Отлично, значит, терпишь до завтра, а сейчас пей, пожалуйста, чай и кушай кексы, – улыбаясь, сказал Виталик.
– Завтра мы начнём тренировки?
– А чего откладывать?
– Ну, не знаю. Все начинают с какой-нибудь даты или, например, с понедельника.
– Ты же не все? Ведь так?
– Да.
– Потому начинаем завтра.
– Здорово. И сколько мне надо бежать?
– Почти нисколько.
– Это как? А как я научусь бегать?
– Доверишься, значит, побежишь. Будешь бегать. Будешь бегать с хорошим результатом.
– Хорошо. Так что я должна делать?
– Сейчас пить чай и получать от этого удовольствие.
– Вот ты зануда!
– Немного есть такое.
Она показала ему язык и уткнулась в свою чашку. Эта детская выходка, почему-то, показалась ей очень уместной. И она испытала облегчение, когда увидела, что Виталик на это улыбнулся.
Разговор перешёл на нейтральные темы. Лиза рассказала, где живёт и с кем, рассказала несколько смешных случаев с покупкой одежды. Виталик, по большей части, внимательно слушал её, иногда вставляя уместные комментарии.
Когда чай закончился, оказалось, что все кексы тоже благополучно ушли. Виталик спросил:
– Ещё?
– Не, в меня уже ничего не влезет, – и Лиза, шутливо, похлопала себя по животу.
– Прогуляемся?
– Давай. А тебе можно выходить из больницы?
– Если погода хорошая, то кто ж мне помешает, – засмеялся он.
– Тогда пошли.
Они попрощались с буфетчицей, и Мария Сергеевна, весело, помахала им в ответ. Затем она вернулась к чтению очередного женского романа. Пока Виталик с Лизой добрались до выхода, им пришлось не раз остановиться. Его останавливал почти каждый врач или медсестра. Виталик вежливо уходил от разговоров, показывая на свою молодую спутницу. Ему все желали хорошего дня. Лиза видела, что это пожелание не было дежурным, а исходило у этих людей изнутри, от самого сердца.
– Слушай, мне опять кажется, что какая-то известная личность. Мне даже немного неловко.
– Это почему?
– Я даже не подумала, что твои тренировки могут быть платными. Если ты звезда, то я не смогу потянуть эту стоимость.
Они вышли на улицу. Лиза подождала, пока Виталик спустится по ступенькам. Он показал на дорожку, которая шла вдоль корпуса больницы, огибая его.
– Начнём с того, что я не звезда и не человек с известностью. Тренирую я бесплатно. Но только в том случае, если подопечный выполняет все мои требования. Если нет, то мы не работаем, вообще. Скажи мне, а у тебя кроссовки есть?
– Где-то был комплект на физкультуру. Правда, я его не одевала года два. Точно, как закончился курс физкультуры, так и всё.
– Отлично. Уже проще. Какие планы на завтрашний день после учёбы?
– Пока никаких. Задания на дом я успеваю выполнять на парах. Телевизор не смотрю. Танцы сейчас пока не работают. Так что или чтение, или твои тренировки.
– Хорошо. Тогда задание на завтра. После учёбы едешь домой и переодеваешься в спортивную одежду. Потом приходишь сюда. Именно приходишь. Пешком.
Лиза, с недоумением, взглянула на Виталика.
– Во-первых, мне нужно знать твой уровень подготовки. А во-вторых, старайся больше двигаться и беречь природу.
– Ты говоришь совсем как Дима.
– Возможно.
– Хорошо. И что мы будем завтра делать?
– Работать, – улыбнулся Виталик.
Дорожка свернула за угол, и они двинулись в сторону соснового бора, который занимал тыльную часть территории больницы. Виталик объяснил Лизе, как ей завтра идти в сторону больницы от её дома. Она согласно кивала головой, ясно представляя, как именно завтра будет проходить её путь.
– Не забудь отметить начало своего пути по часам. Они посчитают и расстояние, и время, и твою среднюю скорость. Хотя, навскидку, тебе надо будет преодолеть чуть больше трёх километров.
– Ого! Так много?
– Ты на занятиях нахаживаешь больше.
– Не может быть!
– Ты, хоть раз, засекала?
– Нет. Эти часы мне очень удобны, чтобы посмотреть, кто написал или звонит мне.
– А ещё они умеют делать те вещи, о которых я тебе тут рассказал.
– Хорошо, я завтра же и попробую.
– Замечательно.
Какая-то маленькая тень метнулась в их сторону с ближайшего дерева.
– Ой, белочка! – воскликнула Лиза, непроизвольно схватившись за руку Виталика. – Смотри, какая хорошенькая.
– Это Дейзи. Самая главная попрошайка этого леса.
– Ты её знаешь? – удивилась Лиза.
Вместо ответа Виталик присел на корточки и отложил в сторону свою трость.
– Дейзи, иди ко мне.
Белочка неподвижно сидела. Кисточки на её ушках тревожно вздрагивали.
– Не бойся. Это друг. Она тебя не обидит.
Дейзи, недоверчиво, приподнялась на задние лапки и понюхала воздух. Затем опустилась на передние, сделав, несколько коротких шагов в сторону Виталика.
Лиза молча смотрела за происходящим.
– Давай же, смелее. Иди, не бойся.
Дейзи в несколько прыжков оказалась возле Виталика. Она уткнулась в его протянутую руку, и несмело потёрлась о неё. Виталик погладил её между ушек, от чего Дейзи зажмурила глаза и немного приоткрыла рот.
– Это так мило, – тихонько сказала Лиза.
– Она всегда такая. Хочешь её покормить?
– Хочу, но у меня ничего нет.
– Подойди ближе, – сказал Виталик, – Держи.
Он открыл карман, достал небольшой пакетик с семечками и отдал Лизе. Она сыпанула немного себе на ладонь и присела рядом. Дейзи пока не обращала на неё внимания, целиком отдавшись рукам Виталика. Когда тот прекратил её гладить, она раскрыла свои помутневшие от удовольствия глазки и посмотрела на него.
– Ну, что? Хорошего понемногу. Иди, покушай, – и он кивнул в сторону Лизы.
Дейзи, осмелев, подошла к руке Лизы и начала её нюхать. Она поставила лапку ей на пальцы и продолжила обнюхивать. Закончив этот ритуал запястьем Лизы, Дейзи опустилась на все лапки и тихонько боднула своей головой руку.
– Ну, всё, ты принята, – с улыбкой сказал Виталик.
Дейзи аккуратно взяла одну семечку, и Лиза удивилась, с какой скоростью полетела в стороны шелуха. Съев несколько семечек, белочка стала мыть свою мордочку.
– Оставь ей немного семечек прямо на земле. Она что-то съест, а что-то утащит к себе. Дальше будут ещё белки.
Лиза сыпанула небольшую кучку. Повернувшись к Виталику, она молча смотрела на него. Он согласно кивнул ей. Они поднялись, и Виталик, покрепче взявшись за трость, двинулся дальше. Лиза пошла следом.
– И часто ты здесь гуляешь?
– Бывает. Дейзи сегодня немного нервничает. Обычно она прощается.
– Как это?
Виталик обернулся и тихонько позвал:
– Дейзи. Дейзи, пока-пока.
Белочка прекратила мыться. Сориентировавшись на звук его голоса, она побежала к нему. Затем, прыгнула на Виталика, и в несколько движений, оказалась на его плече. Уткнувшись в его щёку, она тёрлась головой, закрыв глаза.
– Можно я вас сфотографирую? – спросила Лиза.
– Если тебе так хочется, – улыбнулся Виталик.
Сделав несколько фотографий, Лиза подошла ближе и погладила Дейзи. Получив ещё порцию внимания, та совсем закрыла глаза и отдалась удовольствию.
– Дейзи, не будь единоличницей. Дальше твои родственники ждут нас. Беги уже по своим делам.
Белочка, как будто поняв смысл слов Виталика, встрепенулась, выскочила из-под руки Лизы и, спрыгнув на землю, подбежала к своей кучке семечек. Ладонь девушки осталась лежать на его плече.
– Лиза?
– Что? – переспросила она.
– Твоя рука, – и он взглядом указал на своё плечо.
Она смутилась, быстро отдёрнув свою руку.
– Извини.
– Не стоит извиняться.
Они продолжали стоять друг напротив друга. Расстояние между ними было не больше нескольких сантиметров.
– Пошли дальше, – предложил Виталик.
– Пошли.
Ощущение неловкости постепенно оставляло обоих. Белки сбегались к ним с разных сторон, и вот уже они вдвоём кормили их.
– Они совсем ручные, – продолжала удивляться Лиза.
– Им здесь хорошо. Многие пациенты приносят им что-нибудь перекусить. Да и не пугает их тут никто. Охотников здесь нет, а детей сюда, особо, никто не приводит. Здесь есть детишки на лечении, но они целый день заняты.
– И много здесь детей?
– Хватает. К сожалению, хватает, – Виталик вздохнул и его взгляд ушёл куда-то очень далеко.
Лиза не стала ничего спрашивать у него, интуитивно поняв, что это не та тема, которую можно поднимать. Немного пройдя вперёд, Виталик спросил:
– Ну что, возвращаемся или есть силы ещё прогуляться?
– Можно ещё немного погулять. Или тебе надо идти?
– Тогда прогуляемся ещё. Нет, мне сегодня из дел – только чтение книги.
– А что ты читаешь?
Виталик ответил, а Лиза сказала, что пару месяцев назад уже прочла эту книгу. Завязался разговор на эту тему.
– Только давай без рассказа о том, чем всё закончилось. Сейчас я на том месте, где Филипп устраивается в офис к Шелдону.
– Ой, там будет один весёлый момент… Ой, всё, молчу. Извини, пожалуйста.
– Хорошо.
Незаметно, шаг за шагом, они вышли с другой стороны здания больницы. Лиза удивилась, что солнце уже почти упало к краю неба.
– Вот это да! Столько времени прошло уже.
– Да, изрядно. И, к слову сказать, этот круг почти пять километров.
– Ты опять шутишь? Виталик, откуда здесь столько километров?
– Просто поверь, – улыбнулся он.
– Постараюсь. Что ж, я, пожалуй, поеду. Надо выспаться и собраться на учёбу. А ещё мы завтра начинаем тренировки. Ведь так?
– Так. Всё верно. Рад, что ты заехала. Спасибо большое.
– Ой, мне-то за что? Я сегодня познакомилась с таким большущим семейством белок. И их кормила. А ещё меня приняла Дейзи. Очаровательная малышка.
– Она такая, – усмехнулся Виталик.
– Всё, я убежала, – сказала Лиза. В порыве она обняла Виталика, но тут же отпрянула и смущённо улыбнулась. – Извини, просто хотела это сделать.
– Мне приятно.
– Ну, всё, до завтра?
– До завтра.
Лиза повернулась и бодро зашагала к стоянке. Уже в воротах, она обернулась и увидела, что Виталик смотрит ей вслед, улыбаясь. Она отметила про себя, что трость не делает его немощным, а лишь подчёркивает его внутреннюю силу. Она невольно любовалась его сильным телом и, почти военной, выправкой.
– Настоящий полковник, – пробормотала она себе под нос и помахала ему рукой.
Виталик помахал в ответ, затем развернулся и пошёл к ступенькам, на которых она вчера столкнулась с Димой.
– Неужели это было только вчера? Господи, я только вчера познакомилась с Виталиком, а уже фантазирую о нём. Это, как-то, неправильно.
Отмахнувшись от этих мыслей, она завела машину и поехала домой.
Контейнер с кроссовками и формой для занятий физкультурой, она нашла очень быстро. Ещё раз, мысленно, поблагодарив себя за то, что всегда старается складывать уже чистые вещи, она примерила форму и кроссовки. Всё оказалось впору. Подготовившись к завтрашнему дню, она ушла в ванную. Ополоснувшись и почистив зубы, Лиза поставила свой телефон на зарядку. Лёжа в кровати, она поправила подушку и одеяло и, почти мгновенно, провалилась в сон.
 
***
 
Следующий день пролетел незаметно. Лиза только и вспоминала, что они с Димой вместе ходили на обед. Что-то другое, более яркое, она так и не припомнила. Припарковав машину возле дома, она быстро забросила свои вещи в стирку, приняла душ и перекусила. Переодевшись в спортивную форму, она услышала звук окончания стирки. Затем достала и развесила вещи. Разобравшись с этим, она вышла из дома. Включив режим «Ходьба», она пошла, вспоминая, как ей вчера советовал Виталик.
– Надо же ему позвонить, – не успела подумать она, а телефон уже оказался в её руках.
Ожидая ответа, она перешла дорогу и вышла на пешеходную дорожку.
– Привет, – раздалось из телефона.
– Привет. Я уже иду. Удобно будет?
– Без сомнения. Жду встречи. Как настроение?
– Замечательное. Надеюсь, что буду скоро.
– Хорошо, буду ждать.
– Тогда постараюсь идти быстрее.
– Всё же рекомендую идти своим обычным темпом. Нам нужно знать твои возможности.
– Ну, что ж, значит так и буду. До встречи.
– До встречи.
Она нажала отбой, и поймала себя на том, что опять улыбается.
Когда она проходила мимо стоянки автомобилей, увидела Виталика, который уже был на улице и ждал её.
– Привет ещё раз.
– Привет.
– Что тебе говорят часы?
– Ой, я уже про них забыла.
Лиза посмотрела на информацию, которую выдали её часы, и показала их Виталику. Что-то прикинув в уме, он спросил:
– Ты голодная?
– Нет, я дома успела перекусить.
– Отлично, тогда пойдём.
– Пошли.
Они снова свернули к сосновому бору, но Виталик повёл её другим путём. Вскоре они оказались на довольно широкой тропе, которая шла между деревьев.
– Итак, эта точка – место твоего старта. На этом дереве будет висеть вот эта лента.
Он завязал на дереве синюю ленту.
– Теперь надо разогреть мышцы, связки и суставы, чтобы у тебя не было травм.
Виталик показал ей несколько движений. Лиза начала их делать, а он только корректировал выполнение, если она делал что-то не так.
– Не переживай, разминка войдёт у тебя в привычку. Ты всё это будешь делать на автомате.
– Надеюсь.
– Так и будет. Теперь продолжим. Смотри, вот эту ленту, нужно будет завязать на дереве, которое окажется рядом с тобой после минуты бега. Телефон с собой?
– Да.
– Тогда беги.
– А как ты узнаешь, что я не обманываю?
– Ты это делаешь для себя, а не для меня. Не вижу причин обманывать себя саму. Я всегда верю словам подопечного. А теперь меньше слов, а больше бега. Добежишь, звони.
Лиза побежала. Бегом это было сложно назвать, но лёгкая трусца получалась. Когда часы просигналили об окончании минуты, она остановилась. Завязала ленточку и позвонила Виталику.
– Добежала. Ленту повязала. Что дальше?
– Дальше пешком возвращаешься ко мне.
– И всё?
– Нет, но вернуться надо.
– Хорошо, пошла обратно.
Дойдя до Виталика, Лиза почувствовала, что начали немного ныть мышцы ног.
– Кажется, у меня начали просыпаться все мышцы.
– Это хорошо. Как себя чувствуешь?
– В целом хорошо. Что дальше делать?
– Возвращаешься бегом к ленточке. Обратно пешком.
– И всё?
– И всё. Только тебе нужно так сделать ещё шесть раз, вместе вот с этим, который уже должен был начаться.
– Зануда.
– Я знаю. Беги.
Она снова побежала. Добежав до ленты, она коснулась её, и, не став звонить, пошла обратно. Когда она вернулась, Виталик жестом показал ей, выполнять упражнение дальше. Лизы показала ему язык и побежала.
Когда вся тренировка окончилась, она спросила:
– А ленты будем снимать?
– Нет, пусть висят. Ты завтра будешь делать то же самое.
– Опять?
– Да, опять. А теперь, мы немного прогуляемся, а затем перекусим.
– Вот это отличная идея.
– Смотри, каждая твоя тренировка должна начинаться с разминки, затем идёт сама тренировка, потом заминка. По сути, ты её уже сделала, когда возвращалась пешком обратно.
– А для чего это всё надо?
– Разминка для разогрева и предотвращения травм, сама тренировка для повышения твоих показателей, а заминка переводит твой организм из, можно сказать, боевого настроя в мирный. Мышцам и сердечно-сосудистой системе нужно дать возможность успокоиться.
– А если просто сесть или прилечь?
– Тебе нужно будет больше времени потратить на отдых.
– Ну, ладно.
– Пока нагрузки у тебя небольшие, на питании не будем особо заострять внимание. Это будет позже, когда ты начнёшь бегать больше.
– Но ведь ты сказал, что мы сейчас перекусим.
– И не обманул. Этим мы и займёмся.
Вернувшись к больнице, они направились в буфет. Громко поприветствовав Марию Сергеевну, они сели за свой столик. Буфетчица принесла заварочник и две чашки.
– Виталий, вы взялись тренировать Лизоньку?
– Пробую, Мария Сергеевна.
– Ой, это же так здорово. Я так рада. Ведь вы давно никого не тренируете. Только Диму.
– Ну, он мой давнишний ученик. Не бросать же его.
– И Лизоньку тоже учите. Хороший человек виден издалека.
Лиза даже покраснела от похвалы.
– Мария Сергеевна, не стоит, наверное.
– Стоит, стоит. Вижу, что вы хорошая, потому и рада.
– Спасибо большое.
– Да всегда пожалуйста. Сейчас сырники принесу.
– Ого. Я обожаю сырники.
– Виталий тоже их любит.
– Правда? – спросила Лиза, обращаясь к Виталику.
– Истинная, – согласно кивнул он.
За чаем и вкусными сырниками, они обсуждали сегодняшнюю тренировку.
– Лиза, сегодня, ты потратила около двадцати минут на занятия. Разминку и заминку не берём в расчёт.
– Мне казалось, что больше.
– Давай посчитаем. Бег в одну сторону – это минута. Верно? Верно. Возвращение назад пешком – порядка двух минут. Итого, на круг выходит три минуты. Семь кругов по три выходит двадцать одна минута.
– А ведь так сразу и не скажешь, – удивилась Лиза, протянув руку за очередным сырником. Откусив кусочек, она продолжила с набитым ртом:
– А долго так будем тренироваться?
– Это упражнение надо будет делать в течение пяти дней.
– Только это?
– Да, только это. Другие упражнения будут позже. Не спеши и всё будет в порядке.
– Но ведь это очень просто.
– Расскажи мне об этом завтра. Хорошо?
– Ой, и завтра расскажу и послезавтра.
– Теперь давай кушай и пей чай.
– Я этим и занимаюсь.
Они условились, что Лиза после занятий будет приходить к нему и заниматься в течение ещё четырёх дней. К тому времени Виталика должны были выписать. Он предложил ей несколько вариантов мест для тренировок, которые были недалеко от её дома. Сошлись на том, что она попробует их все и решит, какое место лучше.
Закончив с чаем, они поблагодарили Марию Сергеевну, которая, в свою очередь, выразила им своё признание за посещение.
Когда они вышли на крыльцо, Лиза спросила Виталика:
– Мария Сергеевна сказала, что ты давно никого не тренируешь. Почему?
– Прости, но мне этот вопрос не очень приятен.
– Хорошо. Не буду спрашивать. А почему взялся меня тренировать?
– Мне понравилась твоя напористость, когда ты говорила, что хочешь научиться бегать. Потому и взялся.
– И всё?
– Тебя не устраивает этот ответ?
– Ну, не знаю. Сказал бы, что почувствовал во мне талант. Или ещё что-нибудь в этом роде.
– Не люблю врать.
– Говорю же, зануда.
– Точно. К тому же редкий вид.
Они засмеялись. Возле ворот Виталик сказал:
– Пожалуй, дальше не пойду. Врачи не жалуют, когда пациенты покидают территорию больницы.
– Всё хорошо. Мне тут недалеко. Ты возвращайся. Я завтра приду опять.
– Хорошо. Что ж, хорошего тебе вечера.
– И тебе тоже. И ещё спасибо тебе.
– За что?
– Что взялся меня тренировать.
– Завтра посмотрим. Вдруг передумаешь.
– Нет. Это всё легко.
– Повторюсь, но расскажи мне об этом завтра.
– Вот и расскажу.
– Беги уже и я пойду. Пока.
– Пока.
Лиза пошла домой, а Виталик, проводив её взглядом до поворота, вернулся в больницу.
Дома Лиза перестирала форму, перекусила и немного почитала. Но прежде чем уснуть, она взяла телефон и написала сообщение Виталику:
– Спокойной ночи и сладких снов!
Ответ пришёл сразу же:
– И тебе тоже спокойной ночи. Отдыхай и набирайся сил. Пиши-звони завтра.
Отложив телефон, она нырнула под одеяло. Засыпая, Лиза улыбалась.
 
***
 
Утро было ужасным. Болело всё тело, особенно ныли все мышцы ног. Встав босиком на пол, Лизе стало немного легче.
Дотянувшись до телефона, она набрала сообщение:
– Беру свои слова обратно. Всё болит.
– Доброе утро. Сделай контрастный душ и выпей чашечку кофе без молока и сахара.
– Хорошо. Постараюсь.
– Если что, на связи.
Стакан воды принёс облегчение только верхней части тела. Лиза поплелась в ванную. Было огромное желание завалиться в горячую ванну и никуда не пойти. Огромным усилием она заставила себя встать под душ. Чередуя температуру душа, она почувствовала, что боль уходит.
– Вот ведь зараза какая, – подумала Лиза, – Откуда же ты всё это знаешь?
И тут же сама себе ответила:
– От верблюда. Он же ведь тренирует людей. И сам тренируется. Значит, и проходил это не один раз.
Завернувшись в полотенце, Лиза выскочила на кухню. Она не помнила, где турка, потому просто вскипятила воду и залила молотый кофе. Он и взбодрил её, и принёс ещё больше облегчения. Хоть вся боль и не ушла, но двигаться стало намного легче.
Дорога на учёбу пролетела незаметно. После первой пары к ней подошёл Дима.
– С тобой всё в порядке?
– Да. В целом, да.
– Не знал бы тебя, сказал, что ты после ночного гуляния.
– Хуже. После тренировки.
– Погоди, ты же говорила, что танцы пока не работают.
– Я начала бегать.
У Димы, что называется, отвисла челюсть.
– Виталик начал меня тренировать.
Димина челюсть «упала на пол». Он так и стоял, ошарашенно глядя на неё.
– Дима, что не так?
– Понимаешь. Он года четыре никого не тренирует. К нему приезжали люди, готовые платить огромные деньги, чтобы он их тренировал. Но он всем отказывал. Я даже не знаю, почему.
– Может быть, что-то случилось?
– Я не знаю. Он не тот человек, который будет делиться своими бедами.
– Ну, это на него похоже. Он сильный.
– Ты даже не представляешь насколько.
– Ладно. Всему своё время. Пошли скорее, скоро звонок.
– Ага, верно.
Пара прошла своим чередом. На обеде Лиза поговорила с Димой о его тренировках. Он рассказал ей о плане питания и полезных привычках, которые привил ему Виталик. За разговором, они чуть не опоздали на пару. Им повезло, что преподаватель сам задержался на несколько минут.
После занятий Лиза отправилась домой. Повторив всё то, что она делала вчера, она набрала Виталику. Он ответил сразу же:
– Привет. Живая?
– Уже намного лучше. Иду к тебе.
– Решилась, всё же, – засмеялся он.
– Я приставучая! – с вызовом засмеялась она.
– Я заметил. Что ж, жду.
Тренировка ничем не отличалась от вчерашней. Лиза только поймала себя на том, что разминку делает тщательнее, чем вчера. Первый круг дался с большим трудом. Она даже не добежала до ленты. Позвонила Виталику и сказала об этом.
– Не расстраивайся. Это нормально. Возвращайся обратно, – сказал он.
– Всё? Больше не будет тренировки?
– Тебе такого никто не говорил. Работаем по схеме. Всё, как и прежде.
На седьмом круге, он добежала до ленты. Радость настолько её переполнила, что она чуть было не побежала обратно. Спохватившись, Лиза перешла на шаг и пошла к Виталику.
Когда она добралась до него, то сразу же поделилась с ним своим успехом.
– Молодец! Это очень здорово. А теперь кушать.
– Готова слона съесть.
– Слона не обещаю, но сырники будут.
– И чай?
– И чай тоже.
– Тогда пошли.
– Пошли.
За чаем Лиза узнала, что Виталика выписывают завтра. Таким образом, возникал выбор, где тренироваться. Виталик предложил начать с первого варианта, который он называл ей сразу.
– Завтра попробуем там, потом дальше по списку, пока не выберешь, где тебе лучше.
– Давай так. Тогда я сегодня пойду раньше. Тебе, наверное, нужно собираться?
– Не особо.
– Но я сегодня чувствую усталость. Так что мне просто необходима ванна часа на два.
– Хорошая идея. Это поможет снять мышечное напряжение.
– Что ж, тогда до завтра?
– До завтра.
– Не проводи меня, я тут уже помню дорогу.
– Хорошо. В общем, на связи.
– Ага, – сказала Лиза и вышла из буфета.
Оказавшись дома, она забросила в стиральную машину форму и сделала себе салат из овощей и сыра. Пока она кушала, стирка закончилась. Развесив вещи, она помыла посуду и легла в ванну с пеной. Тысячи мелких иголочек стали нежно покалывать её кожу, снимая стресс учебного дня и тренировки. Через несколько минут Лиза почувствовала, что начинает дремать. Пришлось вылезти из воды и идти в кровать.
Она взяла в руки телефон и хотела написать Виталику, но провалилась в сон.
 
***
 
Это утро было намного легче предыдущего. Босиком добежав до кухни, Лиза медленно и со вкусом выпила свой утренний стакан воды. Овсянка с бананами и смесью из сухофруктов и орехов вызвала у неё неописуемый восторг. Она даже подумала сделать ещё порцию, но всё же удержалась, решив, что потом будет тяжело и захочется спать. Немного постояв под душем, она протянула руку за зубной щёткой. Закончив с водными процедурами, Лиза вытерлась и, зная, что она одна дома, голышом пробежала в свою комнату. Выглянув в окно, она прикинула, что сегодня наденет, и занялась своим гардеробом. Затем несколько взмахов кисточкой для ресниц и рука потянулась за ключами от машины.
– Так. Сегодня иду на учёбу пешком. По идее, должна успевать.
Ключи так и остались лежать на комоде, а Лиза уверенно вышла из комнаты. Сбежав по лестнице, она открыла дверь на улицу.
– Как хорошо-то, – подумала она и от удовольствия даже зажмурилась.
Бабушки у подъезда уже были на боевом посту, и Лиза улыбнулась, сказав:
– Доброе утро!
Им ничего не оставалось, как улыбнуться, что было для них непривычно, и попытаться выдавить из себя:
– Доброе утро.
Миновав стоянку для автомобилей, Лиза помахала своей машине, и направилась к пешеходной дорожке.
К крыльцу университета она подошла без пяти минут до начала пары. Когда она вошла в аудиторию и села на своё место, прозвенел звонок. Лиза поискала взглядом Диму, нашла его и аккуратно помахала ему ладонью. Тот, хоть и был занят лекцией, увидел её жест, заулыбался и махнул в ответ. Затем сделал извиняющееся выражение лица и погрузился в конспект.
– Надо написать Виталику. Рассказать, что я добралась сегодня на учёбу пешком, а не на машине, – подумала Лиза и потянулась за телефоном.
– Доброе утро! Как дела? А я сегодня молодец – пошла пешком на учёбу.
Ответ пришёл сразу же.
– Доброе утро! Действительно, ты молодец. Нескромный вопрос. Сама решила или топливо закончилось?
– Сама! В баке ещё недели на две хватило бы )))
– Тогда есть повод собой гордиться!
– )))
– Сейчас мне сообщили, что меняются планы. Выписка только завтра.
– Есть какие-то осложнения?
– Нет, тут в бумагах что-то напутали )))
– А что насчёт тренировок?
– Значит сегодня ещё раз здесь. После твоих занятий.
– Отлично! Я так рада )))
– Значит до встречи.
– Да, до встречи.
Лиза положила телефон. Она сидела, улыбаясь, так и не понимая, чему больше радуется – то ли похвале от Виталика, то ли, что тренировка будет в уже привычном месте. Решив, что это не так и важно, она погрузилась в учёбу.
Две пары пролетели как несколько минут. Дима опять пригласил Лизу на обед. Задав несколько вопросов про тренировки, он спросил:
– Слушай, а ты знаешь Киру, с нашей параллели?
– Это одна из девушек, с которыми ты на днях разговаривал на входе?
– Ага. Которая тёмненькая.
– Более-менее. Она несколько занятий ходила со мной на танцы, а потом почему-то бросила. Хотя, на мой взгляд, у неё есть потенциал.
– Она тогда ушла из сальсы на стрип-пластику.
– Ага, тогда понятно. Ну, она гибкая. Ей это подойдёт.
– Тут такое дело. Она приглашает меня в кино.
Лиза немного опешила:
– То есть она приглашает тебя, а не ты её?
– Ну, вроде того.
– Тогда надо идти.
– Лиз, я как-то даже стесняюсь.
– Дима, ты же взрослый парень. Чего стесняться-то? Или ты кому-то уже что-то пообещал?
– Да нет… Тут другое…
– Слушай, если у тебя нет денег, то просто скажи ей об этом. Не пытайся строить из себя сына миллионера и сорить остатками денег. Рано или поздно, это вскроется.
– Да. С деньгами у меня туго. На кино и кафешку хватит, а вот на ресторан нет.
– Значит, просто так и скажи ей об этом. Если ты ей интересен как человек, то деньги – это уже не такая проблема. Даже если вы переспите, это тоже случится не за деньги. Так что не мучай себя сомнениями, а двигай напролом. Объяснился и повёл в кино.
– Думаешь?
– Уверена.
– Спасибо тебе! Спасибо, дружище!
– Обращайся, герой, – она улыбнулась. Дима улыбнулся в ответ.
– Сейчас ей напишу и предложу встретиться после следующей пары.
– Ну, на этом перерыве уже не успеешь.
– Кстати! Опять опаздываем!
Они подхватили подносы, отнесли их к окошку, и пошли очень быстрым шагом в сторону аудитории.
После пары Дима куда-то исчез. Выпив стаканчик латте, Лиза пошла на последнюю пару. Началась лекция и она погрузилась в тему. Завибрировали часы, оповещая о входящем сообщении.
– Лиз, спасибо тебе большущее. Всё получилось. Мы поговорили и завтра идём в кино.
– Дима, я рада за тебя. Рада за вас. Наслаждайся моментом )))
– Спасибо ещё раз.
– )))
До конца лекции, Лиза улыбалась. Она искренне была рада за Диму и Киру.
Прозвенел звонок, все потянулись к выходу.
– Лиза, – окликнул её Дима.
Она остановилась, поджидая его.
– Я ещё раз хочу сказать тебе спасибо.
– Дима, пожалуйста, – она улыбалась. – Это всё очень хорошо. Только не обойдись с ней плохо.
– Лиз, за кого ты меня принимаешь? Она хорошая.
– Надеюсь, что у вас всё получится.
Дима смутился. Лизу это ещё больше развеселило.
– Дима, не думай сейчас о чём-то сложном. Просто доверься сердцу. Но и голову не теряй.
– Хорошо. Спасибо тебе ещё раз.
– Обращайся.
– Хорошо, – сказал Дима и собрался рвануть к выходу.
– Дима!
– Что?
– Машина нужна?
– Ты мне хочешь дать свою машину?
– А ты против?
– Нет. Совершенно не против. Только я про такой поворот не думал. А ты как будешь?
– Я сегодня пришла и ухожу с учёбы пешком. Буду так стараться делать чаще.
– Блин, Лиз, спасибо большое. Я ценю твоё предложение. Оно неожиданное, но очень классное.
– Давай так, если надумаешь, скажи. Договорились?
– Договорились. Спасибо.
Он улыбнулся и побежал на выход. Лиза, не торопясь вышла из аудитории, а потом из университета. На улице было тепло и солнечно. Она прошлась до дома, нагуляв при этом немалый аппетит. Большая миска овощного салата ушла на ура. Моя посуду, Лиза задумалась.
Когда она закончила с посудой, то пришла к себе в комнату и открыла платяной шкаф. Достала контейнер с бельём и достала из него кружевной комплект. В своё время, он стоил ей кучу денег, но надевала она его только на примерке. Она хотела сделать необычный подарок своему парню, но это не случилось. Она очень долго переживала из-за расставания. Хоть её разумная часть говорила, что это правильно, ведь его измены будут для него обычным делом. Она знает себе цену и не позволит вытирать о себя ноги. Лиза провела руками по ткани комплекта. Ощущение тонкого кружева под руками вызвало бурю фантазий. Она нисколько не удивилась, что мужчиной в этих фантазиях был Виталик.
– Не сегодня, – подумала она и убрала комплект обратно.
Надев спортивную форму, она набрала Виталику.
– Привет.
– Привет, – с первого раза не получилось сказать, потому что горло пересохло. – Привет, я готова и выхожу. Скоро буду.
– Отлично, жду.
Казус с пересохшим горлом её развеселил. Дорога от дома до больницы прошла незамеченной.
Виталик, как и вчера, ждал её на улице. Трость он держал не за ручку, а просто на весу.
– То есть раньше ты просто прикидывался или пользовался ею для эффекта?
– Можно сказать и так, – он улыбнулся и показал на дорожку. – Пошли?
– Пошли.
Они двинулись вперёд. Виталик, прихрамывая на одну ногу, медленно и осторожно шагал к месту тренировки. Когда они дошли, Виталик тоже начал разминаться.
– Ещё скажи, что ты тоже побежишь, – немного неуверенно сказала Лиза.
– Сегодня ещё нет, но разминка нужна всем, – улыбнулся он.
После разминки, Лиза выставила на часах интервалы времени. Как только прозвучал сигнал, она побежала. Дышалось свободно, а бежалось легко. Пробежав мимо дерева с лентой, она глянула на часы. Было только пятьдесят одна секунда. Лиза улыбнулась и побежала дальше. После сигнала, она развернулась и пошла пешком обратно. Ей нравилось, что её шаги становились упругими и пружинящими. На месте старта она оказалась раньше времени.
– Виталик, оно само получилось. Я забежала за ленту раньше времени. Сюда пришла тоже раньше времени. Где что не так?
– Всё правильно. Ты возвращаешь форму своим мышцам. Сейчас не рвись за высокими результатами. У тебя ещё шесть кругов. Работай над техникой.
– Хорошо.
Раздался сигнал о начале бега.
– Побежала!
Лиза показала язык и убежала.
Тренировка закончилась как обычно. Они прогулялись прежним маршрутом и пошли в буфет. Мария Сергеевна их уже ожидала.
– Заждалась я. Вот, пожалуйте, – она приоткрыла поднос, на котором стола тарелка с хорошей порцией сырников. Следом появился заварочник и две чашки.
– Вот умеете Вы уважить нас, – с чувством восхитился Виталик.
– Виталий, Лизонька, да вы проходите скорее. Сейчас ещё сметану принесу и мёд.
– Спасибо, Мария Сергеевна, – сказала Лиза.
– Ой, ну что вы, право, – смущённо сказала буфетчица, – Вам после тренировок нужна еда.
– И то верно, – сказал Виталик и отдал команду:
– Налетай!
– Налетаю, – отозвалась Лиза, откусывая один сырник.
Виталик разлил чай по чашкам и добавил мёда.
Воцарилась тишина. Чай был выпит, сырники съедены. По всему телу разлилась истома, и Лиза остро почувствовала, что было бы здорово прилечь на плечо Виталика. Ей очень захотелось быть обнятой его руками. Немного испугавшись этих мыслей, она сказала:
– Пожалуй, надо идти. Надо что-нибудь сделать по дому.
– Ну, если надо, значит надо. Хорошая была тренировка. Завтра попробуем другое место.
– Мне это очень нравится.
– Может другие тебе понравятся ещё больше. Завтра начнём пробовать.
– Хорошо. Что ж, я пошла. Проводишь?
– С удовольствием.
Они попрощались с Марией Сергеевной и вышли в холл больницы. К Виталику опять подходили врачи, что-то пытаясь спросить или сказать. Он просил их либо подождать его возвращения, либо позвонить позже. Такой ответ устраивал всех и они довольные уходили по своим делам.
– Что-то здесь нечисто! – сказала Лиза. – Тебя тут знают все!
– Люблю общаться, – улыбнулся Виталик.
– Что ж, твой секрет, значит пусть и остаётся твоим.
– Никакого секрета. Просто люблю поговорить.
– Зануда и болтун. Хм… Кого хочешь такое сочетание выбесит.
– Наверное.
– Ну, что? Не ходи тогда за ворота. Будем на связи.
– Хорошо. Тогда до встречи.
– До встречи.
Лиза развернулась и пошла по дорожке. Виталик проводил её взглядом до поворота, а когда она скрылась из виду, пошёл в больницу. Трость, ненужным аксессуаром, болталась в его руке. Зайдя в холл, он задумался. Затем пошёл не в палату, а в лечебный корпус. Дойдя до нужного кабинета, он постучал, и после приглашения, вошёл внутрь.
– Евгеньевич, добрый вечер. Возвращаю инвентарь.
– Хорошо. Как нога?
– Уже лучше. Чувствительность возросла, двигательные функции в норме. По сравнению с утром – небо и земля.
– Твоя способность регенерировать просто уникальна.
– Ты же знаешь, что это не Божий дар.
– К сожалению, знаю. Но ведь твои клетки на многих работают. Лечат и помогают.
– Не начинай! Могу, значит помогаю.
– Виталик, не все люди, которые вылечились или выходят на ремиссию, знают, что это твоя заслуга.
– Это не моя заслуга. Это заслуга тех врачей, который смогли приспособить материал для работы. И это заслуга всех тех, кого уже нет рядом. Я просто оказался в нужном месте, в нужное время.
– Не кипятись ты. Будешь чай?
– Буду. Просто не люблю, когда чьи-то заслуги забываются, а мне приписывают. Это неправильно.
– Хорошо. Не буду больше.
– Ага, в который раз ты это говоришь?
– Ну, забываю, – врач расплылся в широкой улыбке.
– Вот-вот.
– Кстати, что за спортсменка с тобой сегодня была?
– Ученица.
– Да ладно! – удивился врач. – Ты же никого не тренируешь, кроме Димки.
– Вот взялся. Что-то в ней есть такое…
– Ну, формы в ней что надо…
– Прекрати!
– Я как медик тебе говорю.
– Угу. Ладно, забыли. Где там твой чай?
Полчаса спустя, закончив с чаем и беседой, Виталик вышел из кабинета и двинулся в свою палату.
Пришло сообщение:
– Устала, пожалуй, лягу спать пораньше. Спокойной ночи и сладких снов!
Он улыбнулся и набрал ответ:
– Спокойной ночи. Отдыхай. Набирайся сил. Если утром будут боли, звони-пиши. Пока.
Войдя в свою палату, он включил свет и разобрал постель. Затем пошёл в душ. Закончив с водными процедурами, он лёг на кровать и взял в руки книгу. Буквально через полчаса, книга заняла своё место на тумбочке, а Виталик, выключив свет, уснул.
 
***
 
Утро пятницы началось для Лизы как обычно. Она чувствовала боль в мышцах, но уже знала, как с ней совладать. Приятная прохлада пола радовала ступни её ног, стакан воды оказался очень быстро выпит. Не изменяя утренней овсянке с бананами, Лиза, в добавку сварила кофе. Перекусив, она пошла в ванную. Приняла душ и почистила зубы.
Завернувшись в полотенце, она выскочила из ванной и столкнулась с мамой.
– Лиза, спасибо, что убралась вчера и постиралась.
– Мам, ты прости, не хватило сил развесить всё.
– Это не страшно. Там дел на пять минут, а вот стирки на часа два. Спасибо.
– Мам, ну, перестань.
– Дочка, ты моя гордость, – сказала мама, и обняла Лизу. – Много учёбы? Ты вчера рано уснула.
– Учёбы как обычно. Я занялась бегом.
– Если тебе нравится, то занимайся. А дорого выходит?
– Нет, я пошла к тому же тренеру, что и Дима ходит.
– Это наш шалопай?
– Ну, мама, он уже взрослый и серьёзный.
– Это ты про Димку-то? – с недоверием посмотрела на неё мама.
– Про него самого. Он хороший и настойчивый. У него есть цель и он к ней идёт.
– Ох! – всплеснула мама руками. – Уж не влюбилась ли ты в него?
– Нет, мам. Он отличный парень, но, во-первых, он не мой тип, а во-вторых, он сегодня идёт с одной девочкой в кино и, наверное, в кафе. Вот только не знаю, понадобится ли ему моя машина.
– Лиза, ты самостоятельная девочка, и вправе решать, как распоряжаться своими вещами. Но машину мне будет жалко.
– Мама, всё будет хорошо. К тому же, он ещё не согласился на моё предложение о машине.
– Ладно, ты знаешь, что делаешь.
– Ага. И мама, а я тебя люблю.
– С чего это вдруг?
– Просто так, вот сказала, что думаю.
– И я тебя люблю, доченька.
Приведя себя в порядок, Лиза даже не потянулась за ключами от машины, а просто вышла из комнаты.
До университета она добралась раньше, чем вчера. Она спокойно пришла в аудиторию и расположилась на своём месте, пролистывая конспект.
– Привет, – сказал Дима, буквально падая рядом с ней.
– Привет. Ты чего такой помятый? Тренажёрка?
– Допоздна гуляли с Кирой.
– Ну, ты быстр, однако.
– Нет, мы просто гуляли по городу. Правда, я выбился из режима и не добрал несколько часов сна.
– А она как?
– Скорее всего, тоже не выспалась. Я её проводил и, пока шёл домой, мы с ней переписывались.
– А до сегодняшнего вечера не дождались? Завтра же выходной.
– Ты сказала идти напролом, вот я и пошёл, – он застенчиво улыбнулся.
– Горе ты, луковое! – она потрепала его по волосам.
– А мне хорошо.
– Вот и хорошо. Только давай-ка спускайся с небес обратно и учись. И Кире не мешай. Вообще, давай сюда свой телефон.
Не успела она это сказать, как ей самой на телефон пришло сообщение.
– Доброе утро. Лиза, меня выписали. Сейчас мне нужно будет отлучиться по делам, и освобожусь только к часам пяти или половине шестого. Могу потом подойти к твоему дому. Как тебе такой вариант?
– Доброе утро. Очень рада, что тебя выписали. Ну, раз дела, то хорошо. Буду ждать твоего звонка. Тогда я после учёбы домой. Буду готовиться.
– Хорошо. Тогда до встречи.
– До встречи.
Дима, не отрывая головы от конспекта, спросил:
– Парень?
– Вроде того.
– Лиза, это хорошо. Ты давно одна и я немного переживаю за тебя.
– С чего это вдруг?
– Слушай, мы не первый год знаем друг друга. Ещё со школы…
– Ага, где ты дёргал меня за косички. Это было очень неприятно.
– Ой, кто старое помянет…
– Я это помню.
– Да ладно тебе. Просто не наделай глупостей.
– Я постараюсь. К тебе это тоже относится.
– И я постараюсь.
После этого они погрузились в учёбу. Пара закончилась. Лиза вернула телефон Диме и сказала:
– Сходи к ней. Просто поговорить и увидеться.
– А это не будет назойливо?
– Дурак ты! Нам нравится внимание.
– Тогда убежал, – он расплылся в улыбке и рванул на выход.
– Совсем мальчишка, – улыбнулась она ему вслед.
На следующей паре Дима опять подсел к ней.
– Спасибо тебе опять.
– Что ещё случилось?
– По глазам было видно, что Кира очень обрадовалась.
– Вот и славно.
– Как думаешь, нормально будет, если мы вместе сходим на обед.
– А чего нет? Конечно же.
– Ну, я про то, что и ты с нами вместе.
– Дима, просто поверь, что это лишнее. Потом, как-нибудь, можно будет, а сейчас побудьте вдвоём. Не тащите в свою пару ещё кого-то. Пусть даже из хороших побуждений. Не глупи. Но за доверие спасибо.
Она протянула ему свою руку. Дима горячо её пожал. По его взгляду было ясно, что он очень далёк от учёбы.
– Дима. Вернись в аудиторию. Твоя цель? Она какая?
– Ты права! Прости.
– Молодец. Я честно рада за вас. Только не мешайте учёбе вашим увлечением. Ни ей, ни тебе это не в пользу. У вас есть два малых перерыва и большой обеденный. Всё остальное время – учёба.
– Да, я согласен с тобой. Спасибо ещё раз.
После пары, Дима старательно дописал конспект, схватил все вещи и рванул из аудитории. Лиза только улыбнулась этому.
Заметив в столовой парочку Димы и Киры, она старательно обошла их стороной и уселась за один из дальних столиков. Иногда бросая в их сторону взгляд, Лиза улыбалась. Она была уверена, что разбей она рядом с ними тарелку, они даже не обратят на это внимание. И всё же она была рада за них и не собиралась им мешать.
На следующей паре Дима сидел рядом. Высунув язык, он записывал лекции. Телефон он отдал ей сразу же после того, как пришёл в аудиторию. На немой вопрос Лизы, Дима сказал:
– Мы поговорили с Кирой на тему переписки во время учёбы и договорились, что просто встречаемся в перерывах и после занятий. И я сказал, что телефон отдаю тебе, как стражу моей верности.
Лиза хлопнула себя по лицу ладонью, изобразив фразу «рука-лицо».
– Ты из меня делаешь какого-то цербера.
– Кого?
– Такой сторожевой пёс. Очень злой, кстати.
– Не, это не про тебя. Ты хорошая.
– Не подлизывайся. Учись. И я тоже буду.
– Угу.
Прозвенел звонок. Дима потянулся, разминая затёкшую спину.
– Слушай, следующая пара здесь же?
– Ага.
Он довольный протянул руку, а потом сказал:
– Я же знаю, где её найти. Не надо.
– Надо! Возьми с собой. Телефон и называется мобильным, потому что его можно и, подчеркну, нужно носить с собой. Беги уже.
Дима взял телефон и выскочил из аудитории.
Лиза вышла в коридор и немного прошлась по нему. Она всё время возвращалась к мыслям о Виталике. Не было какой-то конкретики в том, о чём она думала, она просто думала о нём. Это и тревожило, и радовало одновременно.
– Всё, прекращай. Вечером ты его увидишь, – сама себе сказала Лиза.
После этого она пошла в аудиторию. Когда она села на своё место, прозвенел звонок. Влетел Дима, а следом за ним вошла преподаватель. Она лишь покачала головой, но улыбалась. Значит, Диме в этот раз повезло. Лиза погрозила ему кулачком. Он поднял вверх обе руки, признавая, что вёл себя опрометчиво.
– Хоть увиделись?
– Ага, – его счастливую улыбку невозможно было стереть с лица.
– Теперь за учёбу.
Дима сразу отдал телефон и взялся за конспект.
Звонок ознаменовал как окончание пары, так и окончание учебной недели. Народ рванул к выходу, но Дима дописывал конспект.
– Ты разве не спешишь? – удивилась Лиза.
– Мы договорились с Кирой, что обождём, пока все выйдут из аудиторий, а потом встретимся.
– Дельная мысль. Только договоримся, что ты не забываешь выполнять домашнее задание. Только потом идёте гулять с Кирой.
– Об этом мы с ней тоже договорились. Я её сейчас провожу до остановки, а потом домой. Сделаю задания и к ней.
– Сегодня в кино?
– Да. И, возможно, в кафе зайдём.
– Дима, машина нужна?
– Я думал об этом. Только это будет неправильно.
– Почему?
– У меня-то нет машины. Если я приеду один раз, захочется и второй, там и третий. Но это будет самообман. Пользоваться твоей машиной будет обманом и её, и себя же самого. Не надо, чтобы она воспринимала меня, как парня, у которого уже есть машина. Не всё сразу. Заработаю и куплю. Вот это будет правильным.
– Ну, логично. Хорошо. Уговорил.
– Но всё равно тебе спасибо. Лиз, ты настоящий друг.
– Стараюсь, – улыбнулась она.
Всю дорогу домой она думала о словах Димы. Дружба. Для неё это слово значило многое. У неё не было друзей, в её понимании этого слова. Были приятели, знакомые, сокурсники. Были родственники и мама с папой. С Димой они росли по соседству. Их дома построили одновременно. Они ходили в одну и ту же школу. Сначала в разные классы на одной параллели, а после постройки новой школы, часть учеников ушла в неё, а остальных объединили в меньшее число классов. Так они и оказались в одном классе. Теперь вот учились на одном потоке. Приятно грело, что Дима считает её другом. Лиза улыбнулась этому.
За этими мыслями она оказалась возле своего подъезда. Дома никого не было. Она немного прибралась, а затем приготовила небольшую кастрюльку супа и немного гречневой каши. На горячее решила сделать небольшие порции куриного филе. Когда всё было готово, Лиза налила себе супа, наложила горку каши и положила свою порцию мяса. Перекусив, она увидела, что ещё только без десяти пять. Помыв посуду, она пошла в душ. Закончив, вернулась в свою комнату и начала собираться на тренировку. Она подумала, что неплохо будет завязать волосы резинкой. Открыла шкаф и, рука, непроизвольно, коснулась контейнера с нижним бельём. Потянув его на себя, она достала из него комплект, который рассматривала накануне.
Непонятное чувство накатило на Лизу. Она освободила полотенце, и оно упало к её ногам. Аккуратно надев кружева, Лиза, невольно, залюбовалась своим отражением. Шторы в её комнату были задёрнуты, создавая полумрак. Она ощущала себя сестрой Афродиты, стоя в призрачной пене полотенца у её ног. Молодое тело, укреплённое занятиями танцами, уже познавшее мужчину, раскрыло свою естественную красоту. Она медленно повернулась, любуясь каждым изгибом своего тела.
– Хочу подарить это тебе, – мысленно обратилась она к Виталику.
И тут же волна стыда залила её. Лицо, в миг, стало пунцовым, а в голове стучала мысль:
– Что же ты творишь? Он тебе в отцы годится!
Она быстро сняла комплект, спрятав его под стопкой повседневного белья.
Немного остыв, она надела спортивную форму и взяла в руки телефон.
– Я готова. Во сколько тебя ждать.
– Через двадцать минут буду у твоего подъезда. Ты поела?
– Да.
– Это хорошо.
Лиза подумала, не пригласить ли Виталика выпить чая, но испугалась своего желания. Решив, что не помешает, сбегала в туалет и заскочила в ванную. Затем осмотрела себя в зеркало, вышла из квартиры.
Возле подъезда к ней подбежала кошечка и стала тереться о ноги.
– А у тебя с собой, скорее всего, ничего нет, – раздался голос Виталика.
– Ну. Я как-то не подумала об этом.
– Что ж, держи, – он вытащил из кармана пакетик с кормом и протянул ей.
– Скажи, у тебя всегда есть с собой, чем их кормить?
– Не всегда. Прикупил немного, вот и понадобился.
– Странно. Я думала, что у тебя неисчерпаемый запас таких вещей.
Покормив кошку, Лиза встала, глядя на Виталика. Тот выдержал её взгляд, спросил:
– Готова?
– Готова.
– Тогда пошли.
– Пошли.
Они пошли по тротуару, уступая место встречным пешеходам и редким велосипедистам.
– Как дела на учёбе?
– Нормально. Всё как всегда.
– Стабильность – это, довольно, неплохо.
– Согласна. А ты чем занимался?
Виталик посмотрел на неё, и она тут же поправилась:
– Если это не секрет.
– Совсем не секрет. Зашёл на один из объектов. Надо было сделать небольшую работу.
– А что за работа? У тебя какая специальность?
– Электрик. Сделал людям электрический щиток.
– Ой, это, наверное, опасно.
– Когда знаешь, куда можно лезть, а куда нельзя, то не опасно.
– А ты когда-нибудь делаешь фотографии своих работ?
– Всегда. Как минимум, до и после.
– Покажи, пожалуйста.
Виталик остановился и достал телефон. Потыкав в него, он отдал его Лизе.
– Вот это до ремонта, – листнув несколько фотографий, сказал он. – А вот это после.
– Ого! Это красиво! Серьёзно! Сейчас всё беленькое, красивое и проводочки вот эти такие разноцветные. Ого, я не думала, что это можно вот так сделать.
– Тут ещё не всё сделано. Завтра ещё на пару часов работы.
– А чего сегодня не доделал?
– Потому что у меня в планах твоя тренировка.
– Ты из-за меня не сделал работу? – расстроено спросила Лиза.
– Не «не сделал», а перенёс срок выполнения. Не переживай, у заказчика всё работает. Нужно доделать небольшие «хвосты» и получить расчёт.
– И дорого такое удовольствие стоит?
– Для заказчиков не дороже денег, и мне на жизнь хватает.
– Мне бы так уметь, – задумчиво произнесла Лиза.
– Смотри, я вот не умею учить английскому, а ты можешь. Каждый выбирает свой путь.
– И то верно. Жаль, что не всегда есть заказы.
– У меня так тоже. Кстати, мы пришли.
Они оказались на холме, внизу которого был школьный стадион. Кое-где по дорожкам ходили бодрые бабули, кто-то из них был даже вооружён палками для скандинавской ходьбы. На скамейках несколько мальчишек и девчонок пытались незаметно для окружающих пить алкоголь. На поле стадиона папаша пинал мяч со своим малолетним сыном.
– А как здесь бегать? Ленточек ведь нет.
– Просто по времени. Настраивай интервалы и в путь. Свои обычные семь кругов по три минуты.
– Ну, как обычно? Бег на минуту и ходьба на две?
– Совершенно верно. Только для начала разминка.
– Я бы не побежала без неё.
Размявшись, они подошли к стартовой черте.
– Лиза, не геройствуй и не рвись. После тренировки я отдам тебе план тренировок. Если его придерживаться, то через полтора месяца ты пробежишь свою первую «пятёрку». Причём сможешь её пробежать с хорошим результатом. Главное – разминка, соблюдение режима тренировок и отсутствие срывов.
– Хорошо, я поняла. Работаю в обычном темпе.
– Молодец!
Лиза нажала кнопку старта и побежала. После пробежек по земле леса, покрытие дорожек стадиона было непривычным. Оно хоть и немного пружинило, но отвлекало при приземлении ноги. К тому же, Лизе не нравилось отсутствие деревьев и присутствие людей. Когда тренировка окончилась, она подошла к Виталику и остановилась.
– Так, не останавливайся. Заминка. Пошли круг пройдём вместе.
– Пошли.
– Как самочувствие?
– Нормально. Но мне здесь не понравилось.
– Чем именно? Я не спорю, но хочу знать.
– Есть люди. Нет деревьев. И вот это покрытие.
– Так. Насчёт покрытия скажу, что это очень удачный вариант для бега. Что ж, раз тебе оно не нравится, будем придумывать что-то другое. Насчёт людей. Смотри, как думаешь, когда происходит какое-нибудь соревнование, вокруг тебя будут люди?
– Наверное, да.
– Верно. И их будет много. Каждый из них будет бежать со своим темпом, кто-то будет тебя обгонять, кого-то ты будешь обгонять. Это будет тебя сбивать с твоего ритма. Потому сейчас учись правильно воспринимать людей на трассе.
– Хорошо, я поняла.
– А насчёт деревьев есть мысль. Завтра будем тренироваться в другом месте. Грунт, почти безлюдно и есть деревья. По большей части, берёзки, но ведь это тоже деревья.
– Совсем другое дело.
– Теперь смотри на план тренировок. Все этапы разбиты на пять дней. Сегодня третий день. За субботу и воскресенье ты закроешь первый этап. Дальше, с понедельника начинаешь работать со вторым этапом. Он отличается от первого тем, что вместо минуты бега будет две, а следом две минуты ходьбы. И таких кругов нужно будет сделать всего пять штук.
– То есть, выходит двадцать минут?
– Верно. Эти этапы и позволят тебе нарастить выносливость мышц и увеличить свой темп. Ты же уже заметила за собой, что последний круг всегда стараешься бежать быстрее, чем предыдущие.
– Оно само так получается, – смущённо сказала Лиза.
– Я и не ругаю тебя за это. Просто старайся не выпадать из графика тренировок и стараться не рваться.
– Я постараюсь.
– Вот и замечательно.
– Следующий этап уже будет включать три минуты бегом и две шагом на каждый круг. Там только четыре круга. И снова двадцать минут на тренировку. Все этапы будут тебя улучшать в физическом и волевом плане. На самом последнем этапе, ты пять дней подряд сможешь бежать по двадцать две минуты. Этот непрерывный бег, плюс-минус, твоё время на четырёх-пяти километрах.
– То есть я смогу уже пробежать пять километров, не останавливаясь?
– Совершенно верно.
– Ого! Так всё просто!
– Сложность лишь в нас самих. Мы сами себе выдумываем препятствия и делаем их непреодолимыми. Соблюдая этот план, ты пробежишь, свои первые километры.
– Спасибо.
– Это я тебе скажу спасибо, когда ты это сделаешь.
– Договорились. А почему ты подготовил этот план для меня? Ты же не перестанешь меня тренировать?
– Возможно, мне придётся ненадолго уезжать. Тогда тебе придётся заниматься самостоятельно. Это несложно. Здесь всё описано в деталях. Но тренировать тебя не прекращаю. Просто я должен был позаботиться о запасном варианте для тебя.
– Виталик, только не уезжай, не предупредив.
– Это обязательно. Теперь домой?
– А можешь просто прогуляться со мной?
– Если в тебе ещё есть силы, то запросто.
– Есть ещё.
– Тогда пошли куда-нибудь прогуляемся. Хочешь, можем сделать заходы на места для тренировок. Глянешь, может быть что-то понравится.
– Ого, круто. Пошли так.
Они обошли несколько мест, которые Виталик предлагал для тренировок. Некоторые Лиза отвергала, просто наморщив носик, а от некоторых она была в восторге. Пока они всё обошли, стало довольно темно.
– Слушай, сейчас заметила, что ты стал намного лучше ходить.
– Польза ходьбы не преувеличена. Завтра, очень надеюсь, что побегу с тобой.
– Это будет очень здорово.
– Я постараюсь. Вот мы и пришли.
– Ага. Вон мои окна светятся. Родители ужинают.
– Можешь им передать, что у них потрясающая дочь.
– Ого, ты меня похвалил?
– Почему бы и нет. Хотя бы для разнообразия.
Они засмеялись, и Лиза, не сдержавшись, обняла Виталика. Затем отступила назад и сказала:
– Спасибо за вечер. За тренировку и компанию.
– Взаимно. Лиза, ты благодарный ученик. Я это ценю.
– Я стараюсь. Ну, я побежала. До завтра.
– Беги. До завтра.
Лиза юркнула в подъезд. Когда за ней закрылась дверь, она осталась стоять, ожидая, когда успокоится сердце. Обнимая Виталика, ей безумно захотелось его поцеловать, захотелось всем телом прижаться к нему и оказаться в его объятиях. Она не понимала, как она сдержалась. Немного успокоившись, она поднялась к себе домой.
Поболтав с родителями и выпив чашку чая, она забросила форму в стиральную машину и включила её на быстрый режим. Пока она плескалась в ванне, стирка закончилась. Лиза вышла из ванны, завернулась в полотенце и развесила свои вещи. Критично осмотрев один из носочков, подумала, что завтра просто выбросит эту пару, пока они не продырявились.
В своей комнате, она сбросила полотенце на спинку стула, взяла «читалку» и улеглась под одеяло. Прохлада постельного белья, нежно укутала её обнажённое тело. Лиза даже немного замурлыкала, желая продлить это чувство. Затем включила книгу и выбрала, что будет читать. Осилив несколько глав, она поняла, что начала терять смысл повествования и выключила «читалку». Положив её на тумбочку, она дотронулась до телефона. Взяв его в руки, она тут же написала Виталику:
– Спокойной ночи и сладких снов!
Ответ пришёл сразу же:
– Тебе тоже спокойной ночи и хорошо отдохнуть. Кстати, мы не договорились о времени тренировки. Во сколько тебе будет удобно?
– Ой, точно. Я хотела бы поспать немножко дольше.
– Давай так. Я завтра на объект доделывать работу. После десяти утра буду свободен. А там смотри, я на связи ))
– Отлично ))) Я и высплюсь, и со временем определюсь )))
– Вот и хорошо.
– Спокойной ночи )))
– Спокойной ночи.
Она положила телефон и выключила светильник. Закрыв глаза, практически, сразу провалилась в сон.
 
***
 
Утро субботы для Лизы началось очень хорошо. Она проснулась, сладко потянулась, ощущая своё отдохнувшее тело. Рука тут же потянулась за телефоном. Часы показывали начало одиннадцатого. Лиза быстро набрала сообщение:
– Привет. Доброе утро или уже добрый день. Я проснулась и выспалась. А ты как?
Сразу же пришёл ответ:
– Привет, соня ))) Добрый день, скорее. Выспалась – это хорошо. Закончил уже с объектом и иду домой. Надо занести инструменты. Потом перекушу, ополоснусь и всё, буду в твоём распоряжении.
– Ты даже не представляешь, как мне этого хочется, – подумала Лиза, но в сообщении написала:
– Здорово! Тогда я тоже сейчас перекушу, и буду собираться. Давай тогда сегодня днём сделаем тренировку.
– Можно и так. С местом определилась?
– Сегодня хочу попробовать возле реки побегать. Можно?
– Конечно. Отчего же нет?
– А завтра, в том лесочке, в котором «тропа здоровья».
– В нём тоже можно, только там есть перепады по высотам. Но если хочешь попробовать, то можно и там.
– Хорошо. Тогда до скорой встречи.
– Да, до встречи.
– Ты зайдёшь?
– В двенадцать часов тебя устроит?
– Да, конечно!
– Тогда договорились.
– )))
– Пока.
– Пока.
Лиза, не спеша, опустила ноги на пол. Наслаждаясь прохладой покрытия, она встала с кровати и подошла к окну. Её не смущало, что кто-то сможет увидеть молодое обнажённое тело. Она знала, что через лёгкие занавески он видит всё, а её не видит никто. На небе ясно, лишь вдалеке, у самого горизонта, плыла стайка пёрышек облаков.
– Сегодня должен быть хороший день, – сказала вслух Лиза.
Она завернулась в полотенце, оставленное вчера вечером на спинке стула, и пошла на кухню. Пока она выпивала свой утренний стакан воды, её поразила тишина в доме.
– М-а-а-а-а-а-м! П-а-а-а-а-а-п!
В ответ только тишина. Не было привычного бормотания телевизора в зале или в комнате родителей. Лиза хоть и не смотрела его, но вот это фоновое звучание телевизора, вносило какую-то живость в, даже пустую, квартиру.
Она прошлась по комнатам, но никого не было.
Вернувшись на кухню, потянулась к холодильнику, на дверце которого висела записка: «Доча, мы уехали на дачу. Вернёмся завтра вечером. Если понадобятся деньги, есть немного в моей тумбочке. Обнимаем. Целуем. Мама.»
В голове сразу же появилась мысль позвать в гости Виталика. План действий созрел мгновенно. Сначала тренировка, потом небольшая прогулка. Поболтать и пригласить его на чай. Затем отлучиться в душ, из которого выйти в том самом белье. Ведь не устоит же. И у нас будет целая ночь и почти всё воскресенье.
Волна желания накатила на Лизу. Через несколько секунда она поняла, что одной рукой сжимает сосок, а вторая блуждает на лобке. Она была мокрой.
– Может быть и тренировку пропустить? Позвать его сразу же домой, – подумала Лиза и судорожно вздохнула. Рука нашла ту точку, которая больше всего приносила ей удовольствия. Лиза целиком отдалась своим рукам. Полотенце соскользнуло на пол. То наращивая темп, то делая замедленные движения, её руки приносили ей море блаженства. И вот, наконец, что-то внутри тела Лизы взорвалось оргазмом. Она очнулась, стоя на коленях. Тело ещё продолжало сотрясаться от остатков разрядки.
– Господи, что я делаю? Я мастурбирую на своего тренера, которого знаю меньше недели. Надо идти к психологу. Но сначала в душ.
Истома разлилась по всему её телу. Вялость в ногах мешала её идти. Контрастный душ привел её тело в порядок, но мысли метались между желанием и стыдом.
– Как будет, так будет, – сказала она сама себе, завернулась в полотенце и выскочила на кухню.
Готовя себе традиционную овсянку с бананами, она несколько раз блаженно потягивалась, отчего полотенце, предательски, старалось развязаться и упасть. За завтрак Лиза села с улыбкой.
– Приятного аппетита, – пожелала она сама себе.
Закончив всё маленькой чашечкой кофе, Лиза перемыла посуду и пошла одеваться. Сознательно минуя контейнер для нижнего белья, она взяла всё необходимое и быстро экипировалась. Критически осмотрев себя в зеркало, решила всё же не красить ресницы. От природы они были у неё светлыми, но очень густыми. Послав в зеркало самой себе воздушный поцелуй, она вышла из квартиры, сбежала по лестнице и оказалась на улице.
Возле Виталика крутилось четыре представителя кошачьих.
– Ты где их столько собрал?
– Это ваши, местные. Стоило сегодня покормить вчерашнюю, так ещё прибежало, – улыбнулся он.
– Ты им, явно, понравился.
– Это не я, а корм, – сказал Виталик, поднимаясь. – Отлично выглядишь! Прям, светишься вся.
– Выспалась, – сказала Лиза, почувствовав, как начинает заливать краска её щёки.
Виталик пристально на неё посмотрел. Лизе показалось, что он сейчас поймёт, в чём дело.
– Что ж, сделаю вид, что поверил, – усмехнулся он. – Готова?
Лиза хотела возразить ему, но поняла, что это будет очень опасно и лишь согласно кивнула:
– Да! Готова!
– Тогда пошли.
– Пошли.
Пока они шли, то договорились, что местом старта будет берег реки. На месте они размялись, а Лиза настроила на часах интервалы тренировок.
– Так, сегодня уделяем работе над техникой. Буду смотреть, и, если надо, корректировать, твой подскок, шаги и приземление на ногу. Первые круги работай не на скорость, а на технику. Побежала!
Лиза нажала кнопку старта и побежала. Она с удивлением, и, одновременно, с удовольствием, отметила, что Виталик бежит рядом с ней. Он не отставал и не вырывался вперёд. Подхватив её темп, он внимательно смотрел за её ногами. Когда минута бега закончилась, они перешли на шаг, и Виталик заметил:
– Старайся левую ногу держать чуть ровнее при приземлении. Ты её часто подворачиваешь и ударяешь внешней частью. Сейчас это не чувствуется, но если будешь продолжать так бегать, то высока вероятность как травмы на длинных дистанциях, так и развитием артроза.
– То есть разница имеется? – удивилась Лиза.
– Колоссальная. Правильное приземление позволяет тебе, как избежать травм и осложнений в дальнейшем, так и более эффективно использовать твою же энергию.
– Это как?
– В момент приземления, ты будешь перенаправлять энергию удара о землю в отскок. Это получится не сразу, а с практикой.
Прозвучал сигнал о начале следующего круга.
– Побежала, – скомандовал Виталик.
Лиза показала ему язык, отчего он лишь усмехнулся. За эту минуту бега, Виталик несколько раз забегал вперёд, глядя на то, как Лиза ставит ноги, и несколько раз отставал, чтобы посмотреть на неё сзади. Когда они перешли на шаг, то он сказал:
– В целом неплохо. Уберёшь постановку левой ноги на внешнюю часть, и с техникой проблем нет. Можно будет работать над повышением выносливости и скорости.
– А когда начнём?
– К концу, второго этапа добавлю ускорения и забеги на подъёмы. Пожалуй, будем рассматривать лес с «тропой здоровья». Там есть несколько беговых тропинок. Не будем мешать оздоравливающимся, и нам никто не будет мешать бегать.
– Отлично, – сказала Лиза, а в мыслях добавила: – И не только бегать.
Метнув на Виталика быстрый взгляд, она перевела дух, видя, что он не заметил её мыслей.
Сигнал толкнул их вперёд. Минута бега была в тишине, которую нарушало лишь шуршание одежды и звук приземления их кроссовок.
Когда они перешли на шаг, Лиза спросила Виталика:
– А сколько стоят такие кроссовки и костюм, как у тебя?
– Кроссовки около шестисот евро, костюм чуть больше тысячи.
Она даже остановилась.
– Серьёзно?
– Более чем. Не останавливайся! Двигайся.
Лиза, буквально, заставила себя двигаться.
– Ты не шутишь?
– Нет. И кроссовки, и костюм подогнаны по индивидуальному заказу. Так что, мне, можно сказать, ещё повезло, что всё стало в такую цену.
– Но ведь это очень дорого.
– Ну, для начального и среднего уровня такие вещи не нужны. Когда ты выходишь на длинные и сверхдлинные дистанции, эти вещи жизненно необходимы. К тому же, мне очень хотелось купить такие вещи.
Он улыбнулся, разведя руки в стороны, как бы извиняясь.
– Мажор! – вырвалось у Лизы.
– Ни разу, – продолжая улыбаться, ответил Виталик.
Сигнал часов и его команда:
– Побежала!
Лиза рванулась вперёд. Краем глаза она заметила, что Виталик бежит вровень с ней. Она улыбнулась. Чувство, что он рядом с ней, придавало ей сил. Они повернули и побежали по тропинке, петляющей между берёзками.
– А здесь красиво, – мелькнула мысль у Лизы.
Минута закончилась, и они продолжили разговор.
– Всё же, считаю, что это неоправданные расходы. Ну, серьёзно! Столько денег отдавать за форму. Пусть даже и очень качественную.
– Лиза, это не просто ткань. Это многослойная структура, которая выводит лишнюю влагу наружу, а внутрь не пропускает ничего, кроме воздуха. Она же является и термомембраной, не дающей мне замерзать в стартовом коридоре, при забегах в минусовую температуру. Ещё она, в некоторых местах, оснащена компрессионными вставками. Они, конечно же, имеют больше психологический эффект, чем физиологический, но некоторые исследователи уверяют, что это позволяет бороться на ранних стадиях с отёками и варикозом.
– А кроссовки? 
– Гелевые вставки, компенсирующая стелька, поддержка боков стопы – это лишь малая часть их достоинств. К тому же, они полностью непромокаемые и очень лёгкие. И если уже мы начали развивать эту тему, то носки и нижнее бельё для занятий бегом должны быть исключительно из синтетических тканей. Хлопка или льна в них не должно быть. От слова «совсем».
– Это ещё почему?
– Смотри, когда ты бежишь… – его прервал сигнал часов, – побежала! Потом договорим.
Дорожка плавно виляла между деревьями и, к концу этой минуты, Лиза почувствовала, что в её ногах задействовались ещё какие-то мышцы.
– Перейдём на шаг, скажу об этом Виталику, – подумала она, ритмично переставляя ноги.
Как только они перешли на шаг, Лиза спросила:
– У меня такое чувство, что начали работать мышцы вот здесь и здесь, – она показала Виталику места на своих ногах.
– Это нормально, ведь тебе приходилось толкать своё тело из стороны в сторону. Эти мышцы постоянно задействованы, когда ты занимаешься трейловым спортом.
– Чем?
– Если упрощённо, то бег по пересечённой местности. Тело постоянно пытается себя стабилизировать в вертикальное положение, хотя это, довольно проблематично. Приходится постоянно оценивать ситуацию на трассе, подстраиваться под рельеф местности и смотреть, чтобы где-нибудь не прокатиться на пятой точке.
– Хм… Интересно, наверное.
– Через неделю, в субботу, я участвую в таком мероприятии.
– А можно мне поехать с тобой?
– Если только как зрителю.
– Я согласна.
Виталик ей рассказал, что это благотворительная акция, собирающая большое количество участников. Часть средств от сборов идёт на помощь и лечение детей с разными заболеваниями. И что он, максимально часто, старается участвовать в подобных акциях.
– Это так круто! А ты всегда таким был?
– Нет, не всегда. Но у меня есть время наверстать это, – он улыбнулся.
– Ты молодец. Я вот даже не знала, что такое есть.
– Просто ты была, как говорят, не в теме.
– А я могу участвовать?
– Можешь, но только после подготовки.
– А ты меня подготовишь?
– Этим и занимаюсь.
Прозвучал сигнал. Лиза, не дожидаясь команды, побежала. К ней пришла и не оставляла мысль о том, что можно, занимаясь любимым делом, помогать другим. Она как-то даже не задумывалась об этом раньше.
– Как много я ещё не знаю, – пронеслась ещё одна мысль.
Прозвучал сигнал, и они зашагали по тропинке.
– Так вот, возвращаясь к теме синтетики на теле. Когда ты бежишь, что выделяешь тепло и потеешь. Через синтетику пот выходит наружу и испаряется, охлаждая ткань. Многие новички от этого испытывают дискомфорт. Объясняют тем, что им кажется, что они мёрзнут, а одежда становится скользкой. Только вот представь себе, что ты в хлопковой одежде. Куда будет деваться пот?
– Впитываться. Это как с тряпкой. Синтетикой ты пролитую воду не соберёшь, а вот натуральными тканями, запросто.
– Именно. И вот ты бежишь несколько километров. Пот, постепенно, всё же испаряется, оставляя на ткани пятна соли. Мало того, что вид так себе, здесь кроется одна из опасностей.
– И какая же?
– Соль на ткани становится аналогом наждачной бумаги и начинает натирать, раздражая кожу. Ещё несколько километров и ты сталкиваешься с дикими неудобствами. Мне приходилось видеть бегунов, сходящих с дистанции от боли. Их одежда оставляла кровавые мозоли в разных местах. Ты ещё услышишь о понятии «заклеивание». Это когда обычным пластырем заклеивают разные чувствительные места, например, соски. Это может показаться смешным, но это очень болезненно. Впервые я с таким столкнулся, когда пробежал первый полумарафон. Очень неприятно, скажу тебе. Вот. С носками та же история. Но есть ещё одна опасность ношения белья и носков из натуральных тканей. Переохлаждение. Даже твой костюм, на вид, состоит из синтетики. Попади ты под дождь, он, довольно быстро промокнет, но и так же быстро высохнет, если ты продолжаешь двигаться. Натуральные ткани очень долго удерживают в себе воду, испаряя её постепенно, вызывая быстрое охлаждение всей поверхности. Лучший итог этого – простуда.
– Б-р-р-р, – съёжилась Лиза. – Какие-то страшилки ты мне тут говоришь.
– Практика. К сожалению, практика. На таких тренировках как твои, разницы нет в чём бегать. Это нужно лишь на дистанциях свыше десяти километров.
– Ну, вот и хорошо.
Сигнал о начале последнего круга заставил их прервать разговор. Они побежали. Лиза постепенно ускорялась, отмечая, что Виталик бежит вровень с ней, совсем не отставая. Ей это очень нравилось, и она, всё больше ускоряясь, бежала вперёд.
Прозвучал сигнал и они перешли на шаг.
– Ну, что ж. Предлагаю прогуляться к месту старта, а оттуда уже до твоего подъезда. Как тебе такой вариант?
– Замечательно. Пошли?
– Уже идём, – улыбнулся Виталик.
Выйдя к реке, Лиза попросила Виталика прогуляться немного вдоль берега. Она набрала мелких камешков руки и, постепенно бросала их в воду.
– Виталик, а ты чего не бросаешь? Давай, кто дальше.
– У меня это не очень хорошо получается.
– Ну, давай же!
Он подобрал камешек и бросил его в воду. Всплеск раздался чуть ближе того места, до которого добрасывала Лиза.
– Ну, – сморщила она носик, – Так нечестно. Давай изо всех сил.
– Может, ну его? – спросил Виталик.
– Нет. Брось так, чтобы я видела к чему мне надо стремиться.
Виталик посмотрел на неё, подобрал камешек, подкинул его в руке, а затем, резким движением руки, отправил его в полёт. Камень перелетел реку и ушёл за прибрежные кусты.
– Вот это да! – искренне удивилась Лиза. Она выронила свои камешки и запрыгала, хлопая в ладоши.
– А ты меня так научишь?
– В тебе слишком много желаний, – засмеялся Виталик. – Давай ограничимся бегом. Не всё сразу.
– А почему нет?
– Потому что, распыляясь на несколько направлений, ты не можешь сосредоточиться ни на одном.
– Ладно, уговорил. Но обещай, что научишь так бросать камни.
– Прости, Лиза. Я не люблю обещать.
– Почему? Все обещают же.
– Обещание надо выполнять. Я не уверен, что это осуществимо. Так что ограничусь тем, что попробую.
– Ну, хорошо, – улыбнулась она и добавила: – Не будь таким серьёзным.
Он улыбнулся, ничего не ответив.
Лиза повернула обратно, и они пошли по тропинке в сторону её дома. Постепенно они возобновили разговор о разных вещах. Пока они говорили, Лиза замечала, что на часы Виталика несколько раз приходило уведомление о пропущенном звонке.
– Почему ты не отвечаешь?
– Потому что я общаюсь с тобой.
– А вдруг это важно.
– Может быть. Но я потом перезвоню.
– Так нельзя. Надо сразу отвечать.
В это время раздалось жужжание его телефона. Она топнула ногой:
– Ну же, отвечай. Я подожду.
Виталик достал телефон. На экране светился номер, начинающийся на «+4».
– Ого, это же, вроде Германия. Ответь, пожалуйста. Я отойду в сторонку.
Виталик посмотрел на неё, затем на экран мобильного, вздохнул, как перед прыжком в воду, улыбнулся и сказал в трубку:
– Слушаю…
Разговор занял всего несколько минут. Лиза наблюдала за Виталиком. Со стороны могло казаться, что каждая фраза, произнесённая в телефоне, наносила удар за ударом по Виталику. Он стал серьёзным, слушал и отвечал ровно, но короткими фразами. И во время разговора старался не смотреть на Лизу. Её это пугало, злило и умиляло, одновременно. Ей очень хотелось подойти к нему и обнять, давая свою поддержку. Она не знала, в чём дело и от этого ей было не по себе. Но, в то же время, она чувствовала крайнюю нежность к нему, за то, что он даже таким нескладным образом, пытался её оградить от своих проблем.
Виталик нажал отбой, положил телефон в карман и повернулся к Лизе. Ни следа серьёзного и, видимо, неприятного разговора не было на его лице. Лёгкая улыбка и его вопрос:
– Так, на чём мы остановились?
– Я не помню, – она смущённо улыбнулась. – Почему-то запомнила только, что злилась на тебя.
Виталик удивлённо поднял бровь:
– На меня? Я же мягкий, белый и пушистый. Как на меня можно злиться?
– Представь себе, можно!
– Итак, предлагаю перемирие. Тут недалеко есть кафешка, можно заглянуть.
– Даже не откажусь, – она с вызовом посмотрела на него.
– Значит, нам туда дорога.
В кафе было, практически, безлюдно. Две парочки уселись в уголках кафе, подальше от окон. Скучающая официантка, критически, осмотрела их одежду. Осматривая Виталика, она задержала свой взгляд на нём дольше обычного. Лизу, это, почему-то, даже не разозлило. Она прошла мимо официантки, всем своим видом показывая, что этот мужчина с ней. Официантка смущённо отвела взгляд в сторону.
– То-то же! – с гордостью подумала про себя Лиза.
Она позволила Виталику отодвинуть стул и помочь ей устроиться за столом. Эта ситуация даже веселила её.
Подошла официантка:
– Здравствуйте, меня зовут Татьяна. Могу предложить наше меню. Выбирайте, что пожелаете, затем зовите меня.
Всё это она сказала, обращаясь к Виталику, а к Лизе стоя боком. На что Виталик спокойно сказал:
– Благодарю Вас, Татьяна. Мы сейчас определимся с выбором, только это целиком и полностью будет на этой очаровательной девушке.
– Важнее то, кто это будет оплачивать, – всё так же стоя лицом к Виталику сказала официантка.
– Легко оплачу, – начала Лиза, но рука Виталика накрыла её руки и он сказал:
– Татьяна, мы Вас позовём, – причём ударение на слове «мы» оказало эффект пощёчины на официантку.
Лиза испытала гордость, радость и чувство победы одновременно. А ещё она хотела, чтобы рука Виталика, как можно дольше, оставалась на её руках. Она придавала ей уверенность и спокойствие. Когда он убрал свою руку, чтобы раскрыть меню, прохлада пробежала по тому месту, где она только что лежала.
– Что ты посоветуешь? – спросила она.
– Чизкейк и чай с лимоном, имбирём и мёдом. Остальное, мне кажется, будет не совсем в тему.
– Я оплачу, – начала она.
– Перестань. Ты её уже сделала, – улыбнулся он. – Серьёзно, не веди себя как школьник пубертатного периода.
– А чего она начала… – начала Лиза, но Виталик опять накрыл её руку своей.
– Перестань. Просто отпусти эту ситуацию и получай удовольствие от чая с десертом.
– Ну, ладно, – она, довольная, расплылась в улыбке.
Не убирая своей руки с её руки, Виталик взглядом подозвал официантку, продиктовал ей заказ и сказал, что они хотят счёт прямо сейчас.
– Нужно будет подождать несколько минут, – сказала официантка, бросая взгляды на их руки.
– Мы не торопимся, – улыбнулся Виталик. От этой фразы у Лизы поплыло перед глазами.
– Господи, о чём я думаю! – мысленно воскликнула она, но всё так же, получая удовольствие от теплоты его руки. – Пусть заказ принесут через час. Пусть он всё это время будет держать меня за руку.
Официантка принесла счёт и терминал. Виталик, не убирая своей руки с руки Лизы, достал телефон и поднёс его к терминалу. Тот звякнул, и затарахтел, печатая чек. Официантка поняла, что здесь ей делать больше нечего, подхватила счёт, терминал и удалилась.
– Твоя душа довольна? – спросил Виталик.
– Более чем, – смутившись, ответила Лиза.
Официантка принесла их заказ, расставила всё на столе и удалилась.
– А теперь приятного аппетита нам, – сказал Виталик и убрал руку с руки Лизы.
– Приятного нам аппетита, – повторила она, немного жалея, что заказ принесли так быстро.
На это раз ощущение тепла руки Виталика осталось на её руке. Глоток чая расширил её глаза. Они удивлённо сказала:
– М-м-м-м, вкусненько! А тебе как?
– Тоже вкусно. Давай-ка испробуем десерт.
– Давай.
Аккуратно отделив по кусочку чизкейка, они, почти одновременно, положили их в рот. Вкусовые рецепторы подтвердили то, что они видели. Это и выглядело великолепно, и на вкус было потрясающим. Когда они закончили, то ещё какое-то время сидели, наслаждаясь послевкусием и, допивая чай.
Стало ещё уютнее. Не хотелось никуда идти. Всё казалось таким мелким и не представляющим ценности. Хотелось вот так сидеть рядом, а не напротив. Виталик вернул Лизу на землю:
– Может ещё чая, если понравилось?
– Пожалуй, хватит. А то меня сморит совсем, и я никуда не пойду. Вот залезу к тебе на колени и усну калачиком.
– Ого! Неожиданно, – засмеялся Виталик. – Скажешь, когда захочешь пойти.
– Ещё пару минут.
– Как скажешь.
Несколько минут пролетели одним мгновением. Лиза встрепенулась и сказала:
– Пойдём?
– Давай.
Они вышли из-за столика, направляясь к выходу. Лиза улыбнулась официантке и сказала:
– Благодарю Вас, нам очень понравилось.
Той ничего не оставалось, как выдавить вежливую улыбку и ответить:
– Я очень рада.
Виталик также поблагодарил, но Лиза даже не слушала. Этот «бой» с официанткой она выиграла.
Дорога домой прошла за болтовнёй на всякие отвлечённые темы. Они ни о чём не спорили, а просто переплетали, казалось, не совместимые темы. С Лизы слетела дремота, навалившаяся после чая с десертом. Она не заметила, как они пришли к её подъезду.
– Зайдёшь на чай? – спросила она.
– Не сегодня, – серьёзно ответил Виталик.
– Ну, тогда я побежала, – она обняла его, отпрянула и побежала к подъезду.
Открыв двери, оглянулась и увидела, что Виталик улыбается. Лиза юркнула в подъезд. Поднимаясь по лестнице, она перекатывала фразу «Не сегодня». Именно это она сказала, когда примеряла комплект белья. Что-то им мешало сойтись вместе.
– Что ж, найти и устранить причину. Это моя цель.
Она открыла входную дверь и вошла в квартиру. Разувшись, сразу пошла в ванную, где забросила форму в машинку. Носочки, как она и решила ещё вчера, отправились в мусорное ведро. Запустив стирку, она легла в ванну и включила чуть больший напор горячей воды.
Отмокая и нежась в воде, она накручивала прядь своих волос на палец, вспоминая свою победу над назойливой официанткой и то, как Виталик держал её за руку. В тот момент он, наверное, ей подыгрывал, но Лизе было всё равно на это. Она вспоминала то ощущение, когда её рука была под рукой Виталика. Её рука соскользнула с бортика ванны, плавно пристроившись между её ног.
– Хм… А ведь здесь я ещё ни разу не пробовала, – подумала Лиза, решив довериться своим рукам.
Оргазм накатил, неожиданно, быстро. Полежав ещё немного в воде, как бы впитывая в себя остатки удовольствия, Лиза поднялась и встала под душ. Ополоснувшись, она вышла, завёрнутая в полотенце. Сигнал окончания стирки вернул её обратно. Она развесила вещи, затем зашла на кухню и выпила полстакана воды.
В своей комнате она переоделась в лёгкий домашний костюм и села за стол. Немного поколебавшись между книгой и ноутбуком, она выбрала последний. Когда он загрузился, Лиза пролистала список тем, на которые можно было делать дипломную работу. Ей ничего не нравилось. Она отодвинула ноутбук в сторону и задумалась.
Внезапно её осенила мысль. Она схватила телефон и написала сообщение своему куратору:
– Здравствуйте, мне кажется, что Вы говорили о возможности написания дипломной работы на вольную тему.
Ответ пришёл через несколько минут:
– Лиза, здравствуйте. Да, я не отказываюсь от своих слов. Вы уникальный студент нашего ВУЗа. Потому мы готовы предоставить Вам эту возможность. У Вас уже есть намётки?
– Пока смутно, но я, почему-то, загорелась.
– Тогда действуйте. Я в Вас верю. Когда можно будет ждать черновик?
– Мила Ивановна, у меня ещё нет чёткого понимания. Пока только импульс.
– Тем не менее, я уверена, что Вы не разочаруете меня.
– ))) Спасибо Вам )))
– И Вам спасибо. Хороших выходных.
– Взаимно.
Отложив в сторону телефон, Лиза придвинула ноутбук и открыла текстовый редактор. Выставив требуемые параметры текста и страницы, она начала набирать титульный лист. Закончив с ним, она сделала разрыв для листа с содержанием, начала набирать введение. Потом, словно вспомнив, вернулась к титульному, выделила тему и несколько раз увеличила шрифт. На экране чётко выделялось одно короткое слово: «БЕГ».
Решив, что точку в названии темы ставить не стоит, она вернулась к введению. Слова ложились одно к одному. Лиза была довольна, что, в своё время, получилось освоить метод слепой печати. Скорость набора была приличной. А те мелкие опечатки, которые всё же проскакивали, корректировал сам текстовый редактор.
Разминая затёкшие мышцы спины и шеи, Лиза выглянула в окно. Уже стемнело, и на улице зажглись фонари. Она не поверила глазам и взглянула на часы ноутбука. Было начало десятого. Присвоив название документу, она закрыла ноутбук. Посидев несколько минут за столом, Лиза встала и пошла на кухню.
На приготовление салата из овощей ушло не больше пяти минут. И вот, вооружившись вилкой, она с огромным аппетитом кушала кусочки овощей, получая неимоверное удовольствие. Затем вымыла посуду, протёрла насухо стол и столешницу рабочей поверхности. В ванной решила, что душ стоит принять лишь завтра, почистила зубы и вернулась в свою комнату. Сбросив с себя одежду, скользнула под одеяло. Прохлада ткани заставила соски принять боевую стойку, гордо уставившись в потолок. Она провела по ним рукой, и это движение отдалось приятным теплом внизу живота.
– Мне кажется или я, действительно, становлюсь более распущенной, – сказала она сама себе.
Мысленно махнув на это рукой, Лиза отпустила руки на волю.
 
***
 
Она проснулась от того, что кто-то барабанил по отливу окна. Поморщившись, она выскользнула из-под одеяла и поставила ноги на пол. Немного взбодрившись от прохлады пола, она прошлёпала к окну. Всё небо было в тяжёлых чёрных тучах, из которых шёл ливень.
– Ну вот. Дождь. А как же тренировка?
Не найдя на это ответ, она сходила на кухню и выпила свой утренний стакан воды.
Неизменная овсянка немного подняла ей настроение. Кофе она не стала делать, а сделала большую кружку чая и отнесла её в свою комнату. Затем вернулась на кухню, перемыла посуду и заглянула в холодильник.
– Так, много чего заканчивается, – вслух сказала она и мысленно прикинула список покупок.
В своей комнате, Лиза села за стол и включила ноутбук. Пока тот загружался, она набрала сообщение Виталику:
– Доброе утро. Проснулась и увидела погоду за окном. Жаль, что тренировки отменяются.
– Доброе утро. Об отмене тренировки не было речи. Мы с Димой сейчас выезжаем на финишную прямую. До города нам осталось километров пятьдесят. Будем часа через два. Так что будь готова к тому времени. Доедем до его дома, я тебе позвоню.
Лиза даже не знала, как реагировать на такое. Её немного злило, что кто-то сейчас с Виталиком занимается. Это было даже немного похоже на ревность. К тому же, она хотела сейчас немного поработать над дипломным проектом, а позже сходить в магазин. Лиза открыла свою работу, пробегая глазами текст, внося правки в смысловые сочетания. Чай закончился. Она выключила ноутбук и пошла собираться. Быстрый душ, чистка зубов и она уже была готова выйти из квартиры, как вспомнила про зонт. Схватив его, выскочила за дверь. Не давая себе остановиться, она вышла из подъезда, раскрыла зонт и взглянула на свою машину, сиротливо стоящую на стоянке.
– Ласточка моя, отдыхай пока. Твоя девочка пока будет ходить пешочком.
Как она ни старалась, а ноги промочила. Хорошо, что в магазине было сухо и тепло. Пробежав вдоль стеллажей с товарами, она быстро набросала в корзинку, что хотела купить, и пошла на кассу. Сложив всё в один пакет, вышла на улицу. Дождь барабанил с тем же напором. Ни одного просвета не было видно.
– Какая, нафиг, тренировка! – воскликнула Лиза, начиная ещё больше злиться.
Оказавшись дома, она развесила вещи, чтобы те просохли, зонтик раскрыла в ванну, а сама занялась готовкой. Она сделала щи из свежей капусты и приготовила заготовку для пасты. Лиза понимала, что паста должна съедаться сразу, но её родители предпочитали смешивать уже холодные составляющие и затем разогревать их. Есть не хотелось, но она оторвала от связки банан. Когда она почти доела его, пришло сообщение:
– Минут через двадцать буду возле твоего подъезда.
Лиза вздохнула, выбросила кожуру банана и пошла одеваться.
Одевшись, она набрала сообщение:
– Может быть, сначала чаю?
– Три минуты и выходи. Чай после тренировки )
– Зануда )))
– Знаю )
Лиза завязала шнурки кроссовок и набросила на голову капюшон дождевика. Нехотя открыла дверь и вышла. Когда она вышла под козырёк подъезда, Виталик пристёгивал свой велосипед к газовой трубе её дома.
– Готова? – спросил он, смахивая капли воды с козырька его кепки.
– Вовсе нет.
– Тогда разминка.
Прямо возле подъезда они сделали разминку. Лиза немного разогрелась, и дождь стал ей не так страшен.
– Включай часы. Стартуем отсюда.
Лиза включила часы на нужные интервалы и, нажав кнопку старта, побежала. Виталик вёл её, огибая большие лужи, а мелкие перепрыгивая. Она пару раз успела шлёпнуть в лужу и почувствовала, что ноги стали мокрыми. Но на разогретые мышцы это оказало лишь лёгкое охлаждающее действие, не вызывающее дискомфорта.
Когда они перешли на шаг, Виталик сказал:
– Первое, что ты сделаешь, когда будешь дома – снимешь всю мокрую одежду и в тёплый душ. Только после него разбирайся с мокрой экипировкой. Поняла?
– Да, тренер! – попыталась съязвить она.
– А что, мне нравится, – засмеялся Виталик.
Они ещё немного перебросились колкостями, пока не прозвучал сигнал часов. Разговор сразу же закончился и они побежали. Лизе нравилась та собранность, с которой занимался Виталик. Она заметила, что это оказалось «заразным», ведь она тоже концентрировалась на беговой части тренировки. Он успевала отслеживать постановку своей ноги, чтобы исключить те замечания, на которые Виталик обратил внимание, старалась поддерживать определённый и чёткий ритм движения. Как-то интуитивно, Лиза поняла, что рывки и отставания от своего ритма, приводят к большей усталости и потери эффекта от тренировки. Об этом она и спросила Виталика, когда они перешли на шаг. Тот усмехнулся и сказал:
– И хорошо, и не очень. Я сейчас про то, что ты должна сразу задавать какие-то вопросы. Хорошо, что ты пришла к правильному выводу. Но ведь могло быть и иначе. Потому договариваемся, что если возникает вопрос, сразу задаёшь его. Хорошо?
– Хорошо.
Перекинувшись ещё несколькими фразами, по сигналу часов, они продолжили бег. Уже почти на исходе этой минуты, зазвонил телефон Лизы. Виталик сказал:
– Надо бы поднять. Осталось несколько секунд, потом ходьба.
– Хорошо, – Лиза вытащила телефон и попыталась ответить. Мокрые пальцы соскальзывали, не желая попасть в нужную точку на экране.
Наконец ей это удалось и, вместе с сигналом часов, она сказала:
– Привет, мам.
– Привет, солнышко. Мы уже приехали, а тебя нет. Ты где в такую погоду?
– Мам, у меня же тренировка.
– Глупости какие говоришь. Ты погоду видела?
– Не только видела, она вся на мне.
– Ты не шутишь, что ли?
– Нет, мама. Я скоро буду. Кстати, не одна. Со мной будет мой тренер.
Лиза, с улыбкой посмотрела на Виталика. Тому ничего не оставалось делать, как пожать плечами и согласно кивнуть.
– Будем ближе к дому, я наберу. Поставьте, пожалуйста, чайник.
– Хорошо, доча. Кушать надо будет что-нибудь сделать… – начала мама, но тут же сказала:
– Ты же уже всё наготовила. Ой, умница… – она не успела окончить фразу, так как прозвучал сигнал к бегу и Лиза сказала:
– Мам, мне нужно бежать. Позже поговорим.
– Люблю тебя, – только и успела она услышать, отключая связь и убирая телефон.
– И я тебя, – подумала Лиза про себя.
Минута пролетела в молчании. Они перешли на шаг и Виталик сказал:
– Я не отказываюсь, просто я без галстука. Ладно, шучу.
– Хоть посмотришь, где я живу.
– Что там смотреть? Дом-то я знаю. Да и велосипед там стоит.
– Квартиру посмотришь.
– А у тебя экскурсия дорогая?
– Для тебя бесплатная. Ещё и покормлю.
– Заманчивые условия. Придётся согласиться.
Когда прозвучал сигнал часов, Виталик развернулся в обратную сторону. На немой вопрос Лизы, он ответил:
– Четыре круга мы взяли. Три возьмём по дороге обратно, и останется время на заминку. К тому же, ты быстрее попадёшь домой и не замёрзнешь.
– Мне тепло. Даже жарко, – начала протестовать Лиза, но Виталик жестом показала ей замолчать.
– Скажешь, когда перейдём на шаг. У тебя ещё не настолько тренированные горло и связки, чтобы на ходу говорить, глотая холодный воздух.
Лиза показала ему язык и сморщила носик.
Виталик лишь улыбнулся.
Последние круги они закрыли в молчании. Дождь хлестал в разные стороны и, чтобы не глотать водяную пыль, они просто молчали. Лиза ориентировалась на указания Виталика и избегала ямок и больших препятствий. Заминка показалась Лизе ужасно длинной. Она понимала, что расстояние было небольшим, но погода «растягивала» его на большую длину. Когда они вошли в подъезд, на них накатила тишина.
– Ты не позвонила маме, – сказал Виталик.
– Точно, – Лиза вытащила телефон и набрала маму.
– Мам, мы уже в подъезде. Я забыла позвонить.
– Вот беда! Шучу я. Забыла и забыла. Давай беги уже. А то застряла на лестнице.
– Бегу, – улыбнулась Лиза.
Поднявшись на свой этаж, она достала ключи и открыла дверь.
– Входи, – с театральным жестом пригласила Виталика.
Тот поклонился и вошёл первым. Разувшись, Лиза увидела, что оставляет мокрые следы за собой.
– Снимай носки и дуй в душ, – сказал ей Виталик.
Она хотела ему что-то сказать, но глянув на его ноги, отметила, что его носки совершенно сухие.
– Поняла. Ты убедил.
– В чём?
– В качестве твоей одежды.
– Дуй в душ.
Они вошли в квартиру. Их уже встречала мама Лизы.
– Здравствуйте. Ну, не стойте же на пороге, проходите скорее.
В прихожую вышел папа Лизы.
– Виталик?
Немая сцена разбавлялась лишь капанием воды с одежды.
– К сожалению, не припоминаю.
– Да куда тебе помнить-то. Сергей я. Мы учились в одной школе, только ты лет на пять старше меня. Я тебя хорошо запомнил.
Виталик, всё ещё, не понимая, искренне ответил:
– Всё равно, не могу припомнить.
Сергей горячо сказал:
– Тебе это как эпизод просто, а для меня целое событие было. Ладно. Вижу, что не помнишь. Я тогда в первом классе учился, и у меня были десять копеек на слоёный язычок. Вот у меня два девятиклассника хотели эти деньги отобрать. А ты сказал им, чтобы они поискали себе кого-нибудь покрепче, чем этот сопляк. Ну, я тогда совсем мелким был, не то, что сейчас. Это вот два моих солнышка меня так откормили. Так вот, они меня оставили в покое, и пошли на тебя. Я уже приготовился бежать, но любопытство оно такое. Когда они почти вплотную подошли к тебе, то один из них схватился руками между ног, а второй упал, зажимая разбитый нос. Ты им ещё что-то сказал, показывая на меня, а тот, который держался за свои… хм… между ног, что-то очень быстро и согласно закивал. Ты вряд ли, это вспомнишь, но ты с тех пор, почти не изменился, ну, повзрослел только да ещё больше окреп.
– Мне кажется, что ты меня с кем-то путаешь. Сергей, неважно, что там было когда-то давно, сейчас твоя дочка мокрая мёрзнет, слушая наши разговоры.
– Марш в душ, – скомандовал он Лизе и, обратившись к её родителям, сказал: – А мы, пожалуй, пойдём на кухню.
Он даже не удивился, когда Лиза показала ему язык и шмыгнула в ванную.
Принимая душ, она пыталась разобраться с мыслями. Во-первых, она очень хотела видеть Виталика у себя дома в ситуации, когда она принимает душ, а он ждёт её. Но она мечтала о том, что они будут одни. Во-вторых, её папа знал Виталика. И тот когда-то в школе помог ему. То, что он сваливает на дела давнишние и что её папа мог его с кем-то перепутать, никуда не годится. Папа точно опознал Виталика. И ещё сегодняшняя тренировка под дождём напомнила ей о том, как они познакомились. Да, это было в больнице, но тогда тоже шёл дождь. Виталик вошёл в её жизнь вместе с дождём. И всё же, она была довольна. Виталик в её доме.
– Малые шаги к большой цели, – подумала она, сгоняя пену со своего тела. Внезапно она поняла, что слово «большой» ассоциируется у неё, совсем не с целью, а частью Виталика. Покраснев, она подумала:
– А ведь он, наверное, большой.
Мечтательно улыбаясь, Лиза гладила себя, приближаясь одной рукой к груди, а другой к лобку.
– Ох, не стоит сейчас это делать. Ведь все поймут. Да и вскрикнуть могу.
Она рывком перевела ручку подачи на холодную воду. Резкий перепад температуры, привёл её в чувство, одновременно взбодрив. Перекрыв воду, она старательно вытерлась, затем забросила свою форму в машинку и включила быстрый режим.
Завернутая в полотенце, она мышкой проскочила, к себе в комнату и оделась. Выбирая нижнее бельё, она непроизвольно коснулась комплекта. Чуть не взвыв, она быстро выбрала что-то из повседневного, и задвинула контейнер обратно.
Из кухни раздавался хохот её родителей. Она немного опешила от такого поворота. Всех её гостей встречали, чуть ли, не допросом. Даже если это были не её парни. Это относилось и к её одноклассницам. Только сейчас она поняла, что её родители всегда старались оградить её от чего-то опасного. Ну, или того, что они считали опасным. Сейчас ситуация изменилась в корне. Виталика они приняли как давно знакомого. Она догадывалась, что ему легко общаться с людьми. И сегодняшний случай с родителями подтвердил это.
Когда она вошла на кухню, то увидела, что все уже успели съесть по тарелке щей, а родители уже разогрели и положили себе по порции пасты.
Виталик приподнял свою тарелку и сказал:
– Не откажусь ещё от одной тарелочки щей. Хороши!
Мама подскочила, но Лиза, положив руку ей на плечо, сказала:
– Отдыхай, мам, я сама.
Она взяла тарелку и налила щей. Подала её Виталику. Тот поблагодарил и, с улыбкой, ждал, когда она сядет за стол. Лиза налила себе в тарелку щи, и села напротив Виталика.
– Приятного аппетита, – сказал он. – Серьёзно, но ты удивила сегодня.
– Думаешь, что я не умею готовить? – с вызовом спросила Лиза.
– Вовсе нет. Просто никогда не задумывался об этом. И очень вкусно, кстати.
– Спасибо, – она зарделась от этой простой похвалы.
Когда Виталик и Лиза осилили ещё и по порции пасты, то её мама подхватилась и захлопотала с чайником.
Выпив чаю, Виталик поблагодарил всех за столь приятный ужин и выразил особую благодарность Лизе за её кулинарные способности.
– А теперь пора и честь знать. Позвольте откланяться, – сказал он.
– Ты уже уходишь, – одновременно сказали все.
– Надо кое-какие дела утрясти. Лизе нужно отдохнуть. Завтра учёба и тренировка. Завтра она выходит на новый этап, так что, думаю, завтра она будет уставшей больше, чем обычно. Да и вам тоже нужно отдохнуть. Кстати, хочу отпросить у вас Лизу на предстоящую субботу. Она хочет поболеть на одних соревнованиях. Рассчитываю только на положительный ответ.
– Конечно. Пусть идёт, – согласились её родители.
– Ну, тут ещё дело такое, что это другой город. Но, к вечеру, она будет дома как штык. К тому же, тренировки у неё не отменяются.
Последнюю фразу он сказал, обращаясь к Лизе.
Сергей, недолго думая, сказал:
– Если нужна будет машина, то можешь взять нашу.
– Пап, – встряла Лиза, – вообще-то, у меня тоже есть.
– Ну, я так, на всякий случай.
– Посмотрим, прокат машин, ещё не отменён, – Виталик улыбнулся и протянул Сергею руку.
Тот горячо пожал её. А затем обратился к супруге:
– Света, солнышко, а положи Виталику чего-нибудь с собой.
– Не откажусь, спасибо.
Светлана положила двойную порцию пасты и налила в банку щи.
– Вот, – она довольная протянула всё Виталику, – покушаешь ещё вечером. Ну, или утром.
Виталик упаковал всё в рюкзак. Ещё раз, пожав Сергею руку, он пожелал всем хорошего вечера и открыл дверь.
– Мам, пап, я провожу, – сказала Лиза, и прошла вперёд.
На лестничной площадке, она опять обняла его и, уже не смущаясь, сказала:
– Спасибо тебе за тренировку и весёлый вечер.
– Обращайся, – улыбнулся он и пошёл к лестнице.
Лиза слушала, как он спускается вниз. Затем дождалась, когда хлопнет подъездная дверь, и вернулась в квартиру.
Она пошла на кухню, чтобы помочь маме убирать со стола и перемывать посуду. Заглянув в ванную, увидела, что стирка закончилась, достала и развесила вещи, а потом вернулась в кухню и включила чайник.
Мама листала в телефоне новости, а папа вышел из туалета.
– Лиза, вот честно, тебе очень повезло, что Виталик тебя тренирует. Мы после школы потерялись, а вот, смотри, как он вырос. Ничего не скажешь, молодец.
– Пап, я сама рада. Ты же Диму из соседнего дома знаешь?
– Кто ж этого шалопая не знает.
– Пап, он давно не шалопай, а очень целеустремлённый парень. Я тут вспоминала недавно, поняла, что он ни разу не прогулял учёбу. И всё время старается учиться. Ну, и подрабатывает в пиццерии.
– Говоришь, парень хороший, – задумался Сергей. – Слушай, дай-ка мне его номер телефона.
– Пап, он ничего не делает плохого, – Лиза даже немного испугалась за Диму.
– Да я и не говорю ничего. Раз ты его рекомендуешь, можно попробовать его к себе взять на подработку. Хоть на машину себе заработает. Пока холостой.
– Спасибо, пап, – и она продиктовала номер Димы.
– Пока ещё не за что.
Лиза приготовила себе кружку чая и пошла в комнату. Включила ноутбук и выглянула в окно. Дождь пошёл ещё сильнее.
– Если так будет завтра, то поеду на машине, – подумала она.
Взяв в руки телефон, набрала сообщение Виталику:
– Привет. Ты уже добрался домой?
– Да, сейчас в душе. Давай чуть позже отпишусь.
– Давай.
Отхлебнув глоток, она подумала:
– Горячий.
И опять поймала себя на мысли, что думает не про чай.
– Лиза, прекращай. Соберись и займись проектом.
Отставив кружку в сторону, она перешла к последней набранной строчке. Несколько секунд подумала, и её пальцы замелькали над клавиатурой, превращая её мысли в слова.
Пришло сообщение от Виталика:
– Всё, я с тобой.
– Я тоже здесь. Какие планы на вечер?
– Надо заняться расчётами одного объекта и отправить им смету. Есть ещё несколько конкурирующих сторон, так что пока неясно, прилетит ли мне что с этого.
– А если сделать цену ниже?
– На данном этапе, принципиально нет. По окончанию работ можно сделать какую-то скидку, но есть моя ценность и её занижать бессмысленно.
– Я не совсем в этом разбираюсь, просто пришла в голову мысль, я тебе её озвучила.
– Спасибо. И я тебе постарался объяснить свою позицию. Многие знают мои работы и передают информацию обо мне по «сарафанному радио». Это и экономия на рекламе, и сразу же рекомендации. Так что сейчас поработаю с цифрами, а там, возможно, и руками )
– Ты классный )
– Мне кажется, что ты себе что-то придумываешь. Ты, кстати очень вкусно готовишь. Мне понравилось.
– Не льсти мне.
– Не имею такой привычки. Чем будешь заниматься?
– Займусь, точнее, продолжу заниматься дипломным проектом.
– Определилась с темой?
– Да. Уже начала работать.
– Похвастаешься?
– Когда закончу.
– Договорились. Так, смотри, мой режим, довольно, жёсткий. Спать нужно по восемь часов, так что скоро отбой. Давай сейчас позанимаемся делами, а позже спишемся.
– Хорошо )))
Лиза отложила телефон и вновь погрузилась в свой проект. Слова составлялись в предложения, из которых складывались страницы. Она закрыла ещё несколько разделов.
Затёкшая шея и спина сигнализировали ей о необходимости отдыха. Лиза выключила ноутбук и взяла в руки телефон. В это время пришло сообщение от Виталика:
– Пожалуй, на сегодня всё. Ты тоже там не засиживайся, а ложись отдыхать. Спокойной ночи.
– Не поверишь, но только отключила ноутбук и хотела писать тебе сообщение.
– Поверю. Не вижу причин тебе меня обманывать.
– Их и нет ))) Что ж, спокойной ночи и сладких снов!
– Тебе тоже спокойной ночи и хорошего отдыха. До завтра.
– До завтра.
Лиза отложила телефон на тумбочку. Потом снова взяла его и отнесла на стол, где поставила на зарядку. Вернувшись в кровать, она разделась и легла под одеяло.
Уже проваливаясь в сон, ей пришла мысль:
– Всё же, думаю, что он большой и горячий.
Улыбаясь, она уснула.
 
***
 
Утром Лиза проснулась от звука пришедшего сообщения. Она попыталась прочесть его на часах, но разобрала лишь, что оно от Виталика. Привычным движением опустила ноги на пол и, получая удовольствие от ходьбы по прохладному полу, подошла к столу. Читая текст, она улыбалась.
– Доброе утро. Извини, что разбудил в такую рань, но не могу не поделиться. Всё, что ты вчера приготовила, а твоя мама мне собрала, уже съел. Даже разогретое, оно всё очень вкусное. Ещё раз благодарю тебя за твой талант.
– Доброе утро. Ещё, действительно, очень рано и я ещё спала. Мне очень приятно, что тебе понравилось. Хорошего тебе дня, но я ещё часок вздремну )))
– Конечно же. Просто поделился )
– )))
Она отложила телефон. Потянувшись, она встала на цыпочки, а, опуская руки, задела груди. Озорная волна возбуждения прокатилась через всё тело, рассыпавшись мелким покалыванием внизу. Лиза юркнула под одеяло. Её руки скользнули по чувствительным местам, всё больше распаляя.
– Странно, но я стала делать это чаще, чем раньше, – подумала Лиза, продолжая себя ласкать. – С другой стороны, плевать, мне хорошо и приятно. Ещё бы Виталик в этом участвовал…
Она не успела додумать свою мысль, как накатил мощный оргазм. Её тело сотрясалось крупной дрожью, волна за волной. Она отпустила свою грудь и устроила обе руки между ног. Тихонько поглаживая себя, она провалилась в беззаботную дрёму.
– Понедельник начался с оргазма. Значит, вся неделя будет отличной, – мелькнула мысль в её голове.
Сигнал будильника не был раздражающим. Он подтолкнул Лизу окончательно проснуться и подняться. Распахнув ночные шторы, она выглянула на улицу. Шёл дождь. Со вчерашнего ливня он перешёл в нудный и затяжной дождь. Казалось, что пространство между землёй и небом просто соединено тысячами водяных нитей.
– Что ж, поеду на машине. Жаль, конечно, – вслух сказала Лиза, а про себя добавила:
– Дождь. Виталик. Приятное пробуждение. Как всё хорошо складывается!
С улыбкой, она оделась и пошла на кухню. Стакан воды, овсянка и маленькая чашечка кофе были очень вкусными. Закончив с завтраком, Лиза отмыла посуду и сходила в душ.
Когда она оказалась в своей комнате, то сняла полотенце и повесила его на стул возле компьютерного стола. Взглянув на ноутбук, она на несколько мгновений задумалась, а потом включила его. Пока тот загружался, Лиза быстро оделась и присела за стол, открыла свой проект и нашла несколько мест, в которые быстро внесла правки. Затем отправила курсор в самый низ текста. Она потратила минут десять на изложение своих мыслей, но этот вариант был настолько законченным по мысли и содержанию, что Лиза не смогла довольно откинуться на спинку стула и улыбнуться.
«Лёгкая пробежка, по своей силе воздействия сравнима с препаратами, вызывающими наркотическую зависимость. Вот только в отличие от них, она приносит не временный эффект, а постоянное удовольствие, ничем не уступающее сексуальной разрядке.
Если учёные когда-нибудь проведут исследования, то они обнаружат, что оргазм и пересечение финишной черты, будут иметь одинаковое психологическое и физиологическое действие. Также предположу, что в крови будет схожий химический состав».
Читая этот кусок текста, Лиза улыбалась. Взглянув на часы, она выключила ноутбук, встала из-за стола и двинулась к выходу. Прихватила ключи, подбросив их на ладони, затем обулась и вышла на улицу. Немного пожалев, что не взяла зонт, пробежала к машине и нырнула в неё.
Барабанная дробь дождя, внутри салона, была убаюкивающей. Немного послушав этот звук, Лиза завела машину и поехала на учёбу.
Припарковавшись на стоянке, она вздохнула и побежала к лестнице, на ходу, ставя машину на сигнализацию. Внутри Лиза стряхнула с себя воду и отдала вещи в гардероб. Уже на подходе к аудитории, она увидела возле дверей следующей аудитории Диму и Киру, держащихся за руки. Пожалуй, только это выдавало какую-то связь между ними. Кира увидела Лизу, приветливо помахала рукой. Дима обернулся, увидел её и, с улыбкой, тоже махнул рукой. Лиза показала на часы, призывая не забывать о времени. Дима и Кира, одновременно, кивнули в знак согласия.
Сидя на своём месте, Лиза просматривала конспект, освежая в памяти предыдущие темы. Дима сел рядом и сказал:
– Привет, мой друг.
– Привет.
– Поможешь мне с мобильным телефоном, – спросил он, протягивая его Лизе.
– Не вопрос, – весело отозвалась Лиза. – Как дела?
– Лиза… Меня даже настораживает, что всё очень хорошо, – начал он.
– Вот и радуйся, а не напрягайся. Только голову не теряй. Точнее, не теряйте.
– Стараемся, – смущённо ответил Дима.
– Рада за вас. Очень рада.
– А как мы рады! Выходные просто пролетели, как пара минут. У нас столько общего оказалось. И мы хотим быть вместе. И ещё Кира попросила тебя присоединиться к нам за обедом.
– Ещё раз скажу, что очень рада за вас. И хорошо, я принимаю приглашение, – улыбаясь, сказала Лиза. – А теперь пора учиться. Хотя бы, открой конспект и пролистай его.
Дима, не возражая, открыл конспект и погрузился в него. Лизе только и оставалось, что улыбаться. Началась пара. Тема была скучной, но важной, потому даже Лиза, слушала внимательно, местами, записывая. Она давно привыкла делать ментальные карты почти каждого занятия. Возможно, именно это и позволяло ей легко запоминать и систематизировать всю информация. После такого, Лиза легко могла доставать из памяти нужные вещи и оперировать ими. Дорисовав очередную ветку в карте, она взглянула на Диму. Тот усердно писал каждое слово за преподавателем. Лиза мысленно пожала плечами. Она уже пыталась несколько раз объяснять ему принцип работы ментальных карт, но он упорно отказывался пользоваться этим способом. Дима с фанатичностью адепта какой-то секты, записывал букву в букву всю тему. Хотя ему потом было трудно разобрать свои сокращения и записи в целом, он надеялся на то, что связка из слуховой, визуальной и мышечной памятей, помогут ему учиться. Надо всё же признать, что благодаря такому подходу, многие преподаватели ставили ему отметки чуть выше, только из-за его конспектов.
Пара пролетела и, Дима, дописав последнюю строчку, протянул к Лизе свою руку, в которую она вложила его телефон.
– Спасибо тебе, дружище.
– Не за что, Дима. Заканчивай и беги к Кире.
– Уже, – ответил он, смахнул всё в рюкзак и рванул к выходу.
Лиза улыбнулась ему вслед.
Пока она переходила в другую аудиторию, то попробовала позвонить Виталику. Линия была занята. Она написала ему сообщение:
– Привет, просто хотела узнать, как дела. Пока у меня перерыв. На следующем будет обед.
Ответа не было. Лизе немного взгрустнулось.
– Наверное, занят, – подумала она и убрала телефон в сумочку.
Уже сидя на месте, она думала написать или попробовать ещё раз позвонить, но тут прибежал Дима и плюхнулся рядом.
– Уф! – он перевёл дух. – Еле успел.
– А Кира хоть успела?
– Ну, она-то рядом со своей аудиторией. Да и я пробежался немного.
– Телефон отдал!
– Слушаюсь, босс, – усмехнулся Дима, отдавая Лизе мобильный.
Пара пролетела незаметно. Казалось, что они только начали слушать лекцию, но преподаватель разбавил скучную теорию большим количеством практических заданий и все студенты активно включились в процесс. Даже когда прозвенел звонок, они старались сначала всё доделать, а уже потом уходить.
– А ведь здорово Семён Аркадьевич преподносит свои лекции! – восхитился Дима.
– Что есть, то есть, – согласилась Лиза.
– Так, мы с тобой сразу двигаем в столовую. Кира, должно быть, уже там.
– Отлично.
В столовой уже начали собираться студенты, желающие подкрепиться после умственных нагрузок. Кира махнула им от раздаточных витрин. Дима пропустил Лизу вперёд, а сам встал позади Киры. Выбирая себе порции той или иной еды, Лиза замечала, как Дима, якобы случайно, задевал то талию, то спину, то части пониже. Кира блаженно улыбалась. Лиза подмигнула ей, на что Кира, сначала смутилась, а потом широко улыбнулась. Лиза подняла большой палец вверх. Кира ответила тем же. Дима ничего не замечал. Когда они сели за столик, девушки улыбались, а Дима, только сейчас понявший, что между ними состоялся беззвучный диалог, сидел, не понимая, что он пропустил.
Во время обеда Дима рассказывал, что очень хочет участвовать в трейловых забегах, но Виталик пока не разрешает ему этого.
– Прикинь, он говорит, что я ещё не готов.
– Ему виднее. Он видит твою подготовку и реально расценивает твои силы.
– Но сам-то он после операции, но на выходных едет на такое мероприятие.
– Подготовишься, тоже будешь участвовать. Вообще, что тебе мешает туда съездить в качестве болельщика? Что нам всем мешает туда поехать? Кира, ты как на это смотришь?
– Я? Хм… А почему бы и не съездить? – и, обращаясь к Диме сказала: – Дим, поехали. Поддержим твоего тренера, заодно, лишний раз посмотришь на его технику, как другие преодолевают это.
– Ну, тут, я, понимаю, что проиграл. Какой план?
– Пока никакого. Сегодня у меня тренировка. Я спрошу у Виталика.
– Отлично. А мы сможем поехать на твоей машине? Топливо и там всякие расходы на всех.
– Я даже ещё не думала про это. Но мысль интересная. Давай всё уточню у Виталика. Там и решим.
– Отлично, – вдвоём сказали Дима и Кира.
Они ещё поговорили о разных вещах. Лизе очень понравилось, как Кира держится рядом с Димой. Она не рисовалась перед кем-то, а просто вела себя естественно. В ней не было чего-то вызывающего, хотя с её телом, она могла заполучить состоятельного мужика и крутить с ним, вытягивая из того деньги на свои интересы. Лиза знала многих девчонок из параллели, которые уже давно стали содержанками и даже не скрывали этого. Кира отличалась от них. Она училась самостоятельно, предпочитая делать всё сама. Они, в чём-то, были даже внешне похожи.
– Очень хороший признак, – подумала Лиза, разглядывая их.
– Лиза, – обратилась к ней Кира, – слушай, это хорошо, что ты забираешь у Димы телефон. Нам обоим нужно отучиться. А телефон – это большой соблазн.
Она посмотрела на Диму и их взгляды зацепились. Лиза заметила, как они, как будто исчезли из этого мира, провалившись в свой мирок. Их губы чуть приоткрылись, словно они приготовились к поцелую. В воздухе начинало скапливаться что-то, очень похожее на статическое напряжение. Лизе сейчас стало ясно, что в кинотеатре им было не до картины на экране. Да и после того, она, вряд ли хорошо высыпались.
– Если они, вообще, ложились спать, – мелькнула мысль в голове у Лизы.
Всё это прервал телефонный звонок. Это был Виталик.
Дима и Кира вернулись в этот мир, но рук не расцепили. Лиза ответила:
– Привет.
– Привет. Был занят. Нужно будет поговорить на тренировке.
Лиза немного встревожилась такому повороту, но, ничем себя не выдав, сказала:
– Хорошо. Кстати, мы тут с Димой и его девушкой Кирой обедали. У нас есть одно предложение. Как ты смотришь на то, чтобы мы все вместе съездили на твой забег в субботу?
– Хм… В принципе, нам ничего не мешает это сделать. Давайте. Обсудим детали на тренировке вечером. Во сколько тебе будет удобно?
Лиза назвала ему время, перекинулась ещё парой фраз и нажала отбой.
– Мы едем, – улыбаясь, сообщила она Диме и Кире. – Вечером обсудим все детали.
– Хорошо, – сказала Кира.
– Да-да, – согласился Дима. – Ты же нам сообщишь всё?
– Конечно же! – сказала Лиза. – А теперь я вас покину.
На немой вопрос обоих она пояснила:
– Во-первых, мне надо в дамскую комнату, во-вторых, скоро пара. Так что тоже не забудьте про это.
Она подмигнула Кире и ушла.
– Тебе повезло, что у тебя есть такой друг как она, – сказала Кира.
– Ты знаешь, я как-то раньше это не так ценил. Сейчас понимаю, насколько это круто, – произнёс Дима.
Две пары пролетели очень быстро. Дима что-то спрашивал у Лизы, она даже ему что-то отвечала. Хотя вспомнить, о чём был разговор, она бы не смогла. Все мысли были сосредоточены на вечернем разговоре с Виталиком. После последнего звонка Дима исчез, а Лиза всё собрала и пошла к машине. Какая-то тревога сверлила ей мозг.
– Так. Всё, прекращаю. Скоро всё и узнаю, – вслух решила она и включила зажигание. Выруливая со стоянки, она увидела, целующихся под деревом, Киру и Диму. Улыбнувшись, она плавно надавила на педаль газа.
Возле дома было полно свободных мест и она, без проблем, припарковалась. Дождь закончился, хоть и осталась серость вокруг. Огибая лужи, Лиза добралась до подъезда и поднялась в квартиру.
Лёгкий перекус, душ и переодевание в форму слилось в одно действие. Даже готовка еды, как-то растворилась в нём. Выходя из квартиры, она чуть не прихватила с собой ключи от машины. Улыбнувшись этому, Лиза спустилась по лестнице.
Виталик уже был на месте. Велосипед он пристегнул к трубе, а сам сидел среди кошек. Они окружили его со всех сторон, иногда, пытаясь, стать ему ногу, чтобы ткнуться своими мордочками ему в лицо.
– Это так мило, – подумала Лиза, сказав вслух:
– Привет.
– Привет, – ответил Виталик, поднимаясь с колен. – Готова?
– Да. Разминка?
– Без неё никак. Заодно и поговорим.
– Хорошо.
– Начали. На три дня мне придётся уехать из города. Нужно решить кое-какие дела. Твоя задача – максимально чётко соблюдать план тренировок, не допуская срывов и сильных перегрузок.
– Какой-то объект?
– К сожалению, нужно посетить одну клинику.
– Что-то серьёзное?
– Всё, как обычно. Но для участия в забеге, мне пришлось бы там показаться.
– Это как-то связано с твоей ногой?
– Нога – это последствия операции. Так что да, это и с ней тоже связано.
– Не совсем поняла. Точнее, не поняла совсем. Я думала, что тебе делали операцию, чтобы нога заработала.
– Тут немного другое. Не задумывайся особо над этим. Некоторые вещи даже врачи не понимают, – он засмеялся.
– Ты меня запутал.
– Ладно тебе, давай лучше колени разогреем.
Они начали разминку коленных суставов.
– Что ты там сегодня говорила по поводу поехать со мной всей компанией?
– А, точно! Дима и Кира тоже хотели бы поехать с тобой.
– Дима ещё не готов… – начал Виталик.
– Он едет в составе группы поддержки, – поправилась Лиза.
– И он просто согласился?
– Мы с Кирой его уговорили.
– В принципе, почему не съездить всем вместе. Смотаюсь в клинику, потом договорюсь с машиной.
– У меня есть машина. Мы можем ехать на ней.
Виталик молча смотрел на неё.
– Можно разделить расходы на всех. Соглашайся.
– Давай, всё же, я договорюсь о машине.
– Нет. Что тебе мешает согласиться со мной.
– Как бы это смешно не звучало, но мужская гордость.
– Глупости! Представь, что ты берёшь машину напрокат, но не один, а вскладчину с друзьями.
– По твоей логике, я должен согласиться?
– Да.
– Я подумаю. С разминкой всё. Выставляй интервалы.
Лиза настроила часы, нажала кнопку старта и, они с Виталиком, побежали. Первые две минуты бега Лиза даже не заметила. Усталости не было, мышцы не протестовали против увеличения нагрузки, лишь внутренние часы подсказывали ей, что она бежит уже больше минуты. Когда они перешли на шаг, Лиза спросила:
– Почему так легко? Неужели этот переход пройдёт незаметно?
– Завтра прочувствуешь. Сегодня, думаю, к четвёртому или пятому кругу будет труднее, чем обычно.
– Пока не замечаю ничего необычного.
– Это пока мышцы выдерживают на подъёме. Твой мозг радуется, что может это сделать без особого ущерба для здоровья. Следующий круг будет потяжелее.
– Посмотрим, – с вызовом сказала Лиза.
– Хорошо. Мне нравится твой настрой. Будет совсем трудно, скажи.
– Договорились.
Прозвучал сигнал, и они рванули вперёд. Действительно, этот круг Лиза завершила с насквозь мокрой спиной и хорошей одышкой. Перейдя на шаг, она выдохнула:
– Согласна. Труднее.
– Но ведь ты сделала это.
– Да, – только и сказала Лиза.
– Повторяй за мной. Восстановишь дыхание, будет легче, – и Виталик стал делать гимнастику руками. Лиза всё повторяла за ним. Вскоре ей, действительно, стало легче. Она уже восстановила дыхание, и с сигналом часов, даже немного вырвалась вперёд.
Её сил хватило на чуть больше минуты. Ноги налились тяжестью, а в лёгких, катастрофически, не хватало воздуха. Виталик заметил перемену в состоянии своей ученицы и сказал:
– Не рвись. Немного снизь темп. Только, ни в коем случае, не останавливайся. Силы в тебе есть, твои мышцы в отличной форме, все преграды только в голове.
Он показал на голову Лизы. Она молча кивнула в знак согласия, не ответив.
Прозвучал сигнал часов. Лиза хотела было остановиться, но, спохватившись, пошла дальше пешком.
– Напомни, пожалуйста, гимнастику для дыхания, – с хрипом попросила она.
– Смотри.
Как ни странно, но дыхание восстановилось быстро. Тяжесть в ногах, хоть и не ушла совсем, но не была уже такой гнетущей. Необычное ощущение, но Лиза ожидала сигнал к бегу.
– Интересно, а как быстро образуется зависимость от бега? Быстрее, чем, со всякой запрещёнкой или нет? – такие мысли пронеслись у неё в голове.
По сигналу они стартовали сначала в низком темпе, а потом, когда Лиза почувствовала, что силы есть и дыхание позволяет, немного ускорились. Виталик лишь покачал головой, но смолчал. Он бежал рядом, поглядывая на Лизу, пытаясь, уловить изменение её состояния. Две минуты бега закончились неожиданно для обоих. Они перешли на ходьбу, и Виталик спросил Лизу:
– Как ты себя чувствуешь?
– Трудно, – выдохнула она, начав делать гимнастику для восстановления дыхания. – Только ты прав, это не невозможно. Хоть, повторюсь, что трудно.
– Ты молодец. Мне нравится, как ты, перебарываешь себя. Ещё круг, а потом отдых. Выдержишь?
Лиза удивлённо подняла брови вверх:
– Сомневаешься? Можем поспорить.
– Верю. А спорить не люблю.
Лиза победоносно улыбнулась. Прозвучал сигнал, она стала совершенно серьёзной и побежала. Виталик, усмехнувшись, побежал рядом.
После очередного сигнала, они перешли на шаг. Виталик показал назад и сказал:
– Мы убежали и ушли, довольно, далеко, так что окончание тренировки и заминка будут долгими.
Он улыбнулся, а Лиза, дёрнув плечами, сказала:
– Ну, зато прогуляемся и поболтаем.
Ходьба, перешла в заминку, которая стала прогулкой. Незаметно накатили сумерки и начал накрапывать редкий дождик. Виталик и Лиза болтали о разных событиях, как в стране, так и за её пределами. В их разговоре переплеталось всё – и культурные мероприятия, и экономические события. Постепенно разговор перешёл на тему трейловых забегов. Лиза спросила Виталика о его участиях.
– А ты часто бегаешь такие забеги?
– Стараюсь делать это, максимально, чаще. Если нет каких-то серьёзных подготовок, то обязательно езжу.
– А выигрывал что-нибудь?
– Случалось, – он улыбнулся, задумчиво глядя вдаль.
Лиза поймала себя на мысли, что любуется им. Она смотрела на него, не перебивая ход его мыслей. Ей хотелось оказаться в его объятиях. Она даже засунула руки в карманы, чтобы не коснуться Виталика. Виталик встрепенулся от своих мыслей и, виновато, сказал:
– Извини, увлёкся мыслями.
– Ничего. Тебе идёт, когда ты задумчивый.
– Ой, ли?
– Серьёзно. Ты кажешься таким мудрым.
– Ключевое слово «кажусь», – засмеялся Виталик.
– А ты и есть мудрый, – подхватила смех Лиза.
Они дошли до её подъезда. Лиза повернулась к Виталику и спросила:
– Зайдёшь?
– Лиза, с радостью, вот только нужно ещё кучу дел сделать. Завтра утром уезжать, а дома ещё конь не валялся. Точнее, похоже, что повалялся.
– Хорошо, но когда приедешь, то зайдёшь.
– Обязательно.
Лиза решительно подошла к нему и сильно обняла. Она почувствовала, что его руки легли ей на спину и прижали её. Лизе стало тепло и уютно. Виталик держал её в своих объятиях и аккуратно гладил по спине. От каждого такого движения, по телу Лизы бежали тысячи мурашек. Их маршрут заканчивался где-то внизу живота. Она хотела, чтобы это не заканчивалось. Однако, Виталик, словно почувствовал такую перемену в ней, отстранился и сказал:
– Ты сегодня была молодцом. Завтра утром тебе будет так же, как и после первого дня тренировок. Что делать, ты уже знаешь. Если что, пробуй мне писать или звонить. Хоть у меня телефон и будут забирать, но я постараюсь быть на связи. А сейчас беги домой.
Лизе очень не хотелось выпадать из такого уютного гнёздышка его рук. Только сейчас она заметила, что дождь усилился, временами, переходя в ливень.
– Хорошо, но как ты сейчас поедешь?
– Как всегда, – он улыбнулся, отстёгивая велосипед. – Крутя педали.
– А тебе далеко ехать?
– Двенадцать с половиной километров.
– Ого, – начала Лиза.
– Это минут двадцать пять, максимум, полчаса.
– Аккуратно, пожалуйста.
– Вот это обещаю.
– И позвони, как доберёшься.
– Хорошо. Теперь беги.
Лиза открыла дверь и вошла в подъезд. Преодолев несколько лестничных проёмов, она открыла дверь в квартиру. Тут же пришло сообщение:
– Раз ты дома, значит можно ехать.
Она улыбнулась и написала ответ:
– Мне кажется, что ты за мной подсматриваешь. Да, я дома. Не забудь отписаться, как доберёшься.
– Хорошо.
В ванной, Лиза закидывала вещи в стирку. Снимая трусики, она ощутила насколько они были мокрыми. Тоненькая ниточка смазки протянулась от её промежности к ткани.
Возбуждение накатило как цунами. Лиза только щёлкнула задвижку двери в ванную и открыла воду. Затем позволила своим рукам сделать своё дело. Очнулась она сидя на полу, прижимаясь спиной к плитке стены. По её телу, всё ещё, пробегали остатки оргазма. Лиза попыталась подняться. Это было довольно трудно, потому что её ноги были как из ваты и совсем не слушались. Забросив все вещи, она добавила средство для стирки, затем включила быстрый цикл. Ванну она не стала наполнять, решив воспользоваться только душем.
После душа, она, распаренная, завернулась в полотенце, а второе накрутила тюрбаном на голову. На кухне быстро вскипятила воду и достала творог из холодильника. Размяв банан, добавила к этой массе творог, затем размешала всё вместе и села за стол.
Чашка чая и десерт, как будто, провалились в неё. Это было очень вкусно. Лиза подумала сделать ещё порцию, но остановила себя, решив, что это будет уже лишним. Часы и телефон одновременно отрапортовали о пришедшем сообщении.
– Дома. После душа отзвонюсь.
– Хорошо )) Буду ждать звонка )) – написала в ответ Лиза.
Она перемыла посуду и, услышав сигнал стиральной машины, принялась развешивать вещи.
В своей комнате, она включила ноутбук. Пока тот загружался, она переоделась в домашний костюм и открыла свой проект. При помощи поиска, Лиза нашла и переделала несколько фраз и предложений. Затем спустилась к концу документа и начала набирать дальше. Несколько минут работы принесли тройку страниц текста и ещё пару идей для продолжения. Набросав небольшой план из тезисов, она нажала иконку сохранения.
В тот же момент зазвонил телефон. Это был Виталик.
– Привет и с лёгким паром.
– Привет. Тебя тоже с ним же и приятного аппетита. Хотя ты, должно быть, уже успела перекусить.
– Успела, – улыбнулась Лиза. – И даже уже успела немного поработать над дипломным проектом.
– Ух ты! Здорово!
– Ага. А ты сейчас чем будешь заниматься?
– Надо собраться и немного прибраться.
– Хорошее дело. А потом?
– А потом спать. Как бы там ни было, режим надо блюсти. Хотя бы стараться.
– Это хорошо. А во сколько ты уезжаешь?
– Машина на девять утра.
– Ага, значит, надо будет успеть тебе пожелать счастливого пути.
– Если тебе так хочется.
– Конечно же!
– Хорошо. Что ж, пойду заниматься своими делами. Хорошего тебе вечера. Отдыхай. Завтра тебе будут нужны силы. Пока.
– Спасибо, и тебе хорошего вечера )) Пока.
Лиза нажала отбой и поставила телефон на зарядку. Взглянув на экран ноутбука, она закрыла документ и выключила питание. Взяв «читалку», она улеглась в кровать и открыла книгу. Вскоре лёгкая дрёма стала окутывать Лизу. Тогда она выключила «читалку» и положила её на тумбочку. Закрыв глаза, Лиза провалилась в сон. Последнее, что она услышала, были удары капель дождя об отлив окна.
 
***
 
Под шум дождя она и проснулась. Потянувшись, она поставила ноги на пол.
– Как же приятно, – подумала Лиза, ощущая, как прохлада пола пробуждает её и придаёт бодрость. Накинув на себя домашний костюм, она сходила на кухню и выпила свой стакан воды. Это, окончательно, её разбудило. Лиза забрала полотенце из своей комнаты и пошла в душ. Вытерев всё тело насухо, она забросила полотенце в стирку, и пошла готовить завтрак.
За этим делом её и застала мама.
– Доброе утро, доченька.
– Доброе утро, мама.
– Ты всё по овсянке?
– Ага, она же вкусная, – улыбнулась Лиза.
– Твой папа тоже на неё сел. Ну, как сел. Второй день просит вместо своего традиционного завтрака делать ему овсянку.
– Ого! Чего это он так?
– Стало неловко перед Виталиком за свой лишний вес. Говорит, что руководящая должность не может быть оправданием его малоподвижного образа жизни. На сегодня записал нас в бассейн.
– Бассейн – это хорошо. А чего не сразу в тренажёрный зал?
– Тяжеловато ему сразу. Но знаешь, мне нравится, что он хоть как-то взялся за себя.
– Это да. Но это так непривычно. Что ж, я рада за него и нас тоже. И очень хорошо, что ты его поддерживаешь в этом.
– Лиза, он мой муж. Как бы это не звучало, но я очень сильно его люблю. Пока он там пытается делать зарядку, я могу приготовить ему и себе завтрак. Это и уважение, и взаимопомощь.
– Мама, я так рада.
– Я тоже, доча. А ещё я тебя люблю. Ты моё солнышко, – она обняла Лизу и поцеловала в щёку.
– Мамочка, я тоже тебя очень сильно люблю, – не освобождаясь из объятий матери, Лиза поцеловала её в ответ.
– Ты у меня такая взрослая уже. Вот только для меня и папы ты всегда будешь вот такой маленькой, – и она показала, как будто качает воображаемую малютку на руках.
– Когда-то мне пришлось бы вырасти. И спасибо вам, что подготавливаете меня к этому. Мне приятно видеть хороший пример семьи. Ваше уважение к друг другу, ваша любовь. Я счастлива быть вашей дочкой.
– А мы любим тебя. И тоже рады твоим успехам. Хоть мы не показываем, но переживаем из-за твоих неудач. Но мы всегда рядом.
– Спасибо, мама.
– И тебе спасибо, что считаешь нас примером для подражания.
– Люблю тебя, мама, – Лиза ещё раз поцеловала маму, затем вымыла посуду и ушла в свою комнату.
Взяв в руки телефон, она быстро набрала сообщение Виталику:
– Доброе утро. Как твои дела? Готовишься к отъезду?
– Доброе утро. Всё в порядке. Уже готов и сижу на чемоданах ))) Ты там как? Тоже, небось, готова к выходу? Смотри, там хороший дождь идёт.
– Уже готова. На улицу ещё не выглядывала, но слышала, что там непогода. Придётся поехать на машине.
– Насчёт тренировки не забудь.
– Слушаюсь, тренер ))) В любую погоду побегу )))
– Вот и молодец!
– Кстати, нет ни ломоты, ни усталости, ни боли. Немного мышцы ног, как бы, перенапряжены, но, в целом, очень хорошо себя чувствую. Это как-то странно.
– Спустись по лестнице.
– ???
– Вместо лифта, хоть вроде, что ты им не пользуешься, спустись пешком по лестнице.
– Это как-то поможет?
– Поможет осознать, что тренировки не прошли впустую.
– Что ж, попробую.
– Дай потом знать )
– Хорошо. Всё, побежала собираться и выходить.
– Давай. До связи и хорошего дня.
– И тебе тоже.
Лиза быстро собралась, схватила ключи от машины и вышла из квартиры. Мурлыкая себе под нос какой-то весёлый мотив, она подошла к лестнице и сделала шаг. Того, что произошло дальше, никто не ожидал. Её ноги стали чужими. Лиза пыталась поставить ногу на ступеньку, но колени подкашивались. Непроизвольно, она схватилась за перила, чтобы удерживать равновесие.
Один лестничный пролёт Лиза спускалась больше минуты. Оказавшись на лестничной площадке между этажами, она подумала, что стоит, всё же, воспользоваться лифтом.
– Вот только для этого придётся спуститься ещё на один пролёт, – вслух сказала Лиза, а затем двинулась к ступеням.
Странное дело, но на ровной поверхности она прекрасно ходила. Обрадовавшись, что всё прошло, Лиза сделала шаг вниз. Всё повторилось снова. Ноги переставали её слушаться, как только она пыталась идти вниз. Лиза сделала шаг назад. Это получилось без труда. Поразмышляв немного, она попробовала подняться на несколько ступеней вверх.
– Ничего не понимаю, – задумчиво пробормотала Лиза. – По ровному и вверх получается, а вниз никак. Что происходит?
Она попробовала спуститься ещё раз. Ноги не слушались. Лиза достала телефон и позвонила Виталику.
– Попробуй боком спуститься, – вместо ответа, сказал он.
Лиза послушалась и попробовала спускаться таким образом. Всё получилось. Ноги снова были под её контролем и исправно перемещали её в пространстве.
– Как ты догадался? Почему так произошло? Как с этим бороться? Что теперь делать? А машину я смогу вести? – она засыпала его вопросами.
– На все вопросы сразу. Всё в порядке. Твои мышцы испытали стрессовые нагрузки вчера, сегодня они требуют отдыха. К вечеру станет легче. На тренировке, вообще, забудешь. Хотя завтра будет примерно то же, но значительно легче. Бороться с этим никак не нужно. Занимайся своими делами. Вести машину тебе ничего не мешает, ведь при этом будут задействованы совсем другие мышцы.
– Но как ты догадался, что я звоню по этому поводу?
– Тебе скоро на учёбу, значит, тебе нужно выходить из дома и спускаться по лестнице. Поскольку для тебя такие ощущения новые, ты и спросила у меня. Вот и всё.
– Честно, я уже начала пугаться.
– Не стоит. Это пройдёт. Что ж, пойду на маршрутку, а тебе хорошо добраться до учёбы. Если что, звони или пиши.
– Спасибо, тебе тоже хорошо доехать, – сказала Лиза и, тут же, добавила: Напиши или позвони, как доберёшься.
– Не волнуйся, дорога отличная, так что всё будет хорошо.
– Всё равно напиши, хотя бы.
– Постараюсь.
Лиза нажала кнопку завершения звонка и, бочком, спустилась на улицу. Дождь шёл мелкий, но, казалось, что им пропитано всё вокруг. Добежав до машины, Лиза заскочила в неё. В салоне было прохладно, но значительно комфортнее, чем на улице. Она посидела немного, наслаждаясь своими ощущениями, затем завела двигатель и включила обдув стекол. Как только они отогрелись, Лиза аккуратно тронулась и поехала.
Первую пару она отработала отвратительно. Проанализировав ситуацию, Лиза поняла, что почему-то переживает за Виталика. Это мешало ей сосредоточиться на теме. Дима, как почувствовал её настроение, не стал лезть ни с расспросами, ни с рассказами. На перемене он сразу же исчез. Лишь переходя из одной аудитории в другую, Лиза увидела Диму и Киру, разговаривающих в стороне от остальной массы студентов. Когда Кира поймала взгляд Лиза, то кивком головы и мимикой беззвучно спросила о происходящем. Лиза жестом руки ответила, что всё более-менее, на что Кира сделала жест «Если что, звони». Дима наблюдал этот диалог без слов и молчал. Лиза подняла большой палец вверх. Кира согласно кивнула и повернулась к Диме. Тот попытался что-то спросить у неё, но та отрицательно покачала головой. Дима вздохнул и сказал:
– Ладно, это ваши секреты. Не буду лезть.
– Спасибо, мой хороший, – сказала Кира. – Итак, смотри… – И они продолжили дальше обсуждать что-то своё.
Сидя в аудитории, Лиза достала телефон и набрала сообщение Виталику:
– Привет. Почему-то беспокоюсь.
Ответ пришёл тут же:
– Привет. Всё хорошо. Уже на подъезде. Минут через десять приеду к пункту назначения. В маршрутке даже вздремнул немного. Так что не стоит беспокоиться, а лучше сосредоточься на занятиях. Это важнее )))
Почему-то от этой фразы Лизе стало спокойнее, и она ответила:
– Спасибо. Сейчас займусь учёбой. Хорошего дня.
– Благодарю тебя. Если что, звони-пиши. Через какое-то время стану недоступным, но постараюсь ответить сразу же, как появится возможность.
– Хорошо. Если что, напишу. Удачи.
– Благодарю.
Прозвенел звонок и рядом с Лизой плюхнулся Дима. Она протянула к нему руку:
– Я вернулась, так что отдавай свой телефон.
Дима, обрадованно, достал телефон и передал его Лизе:
– С возвращением, дружище. Мы с Кирой переживали за тебя.
– Спасибо. Сейчас уже всё в порядке. Как дела?
– Всё хорошо. Давай поболтаем за обедом?
– Согласна. А сейчас тогда за работу.
– Давай.
Они открыли конспекты и, с головой, окунулись в процесс.
Пара пролетела незаметно и, как только, раздался звонок, Дима протянул руку за телефоном. Лиза вернула ему мобильный, и он позвонил Кире:
– Солнышко, зайди, пожалуйста, за нами.
Видно было, что Кира сказала ещё что-то приятное, потому что Дима расплылся в улыбке, а затем, немного отвернувшись и прикрывая рукой телефон, стал что-то говорить ей в ответ. Лиза не слышала, о чём шла речь, но интонация его голоса была очень нежной.
– Эта пара сейчас вся в нежностях, – подумала Лиза и улыбнувшись, собрала свои вещи. Тронув Диму за плечо, она показала, что готова идти. Дима быстро сказал в трубку:
– Мы идём, – и нажал отбой.
За обедом никто не спрашивал Лизу о том, что произошло. Она была благодарна им за это. Разговор вертелся вокруг разных тем, и это позволило им приятно провести весь перерыв. Уже идя в следующую аудиторию, Лиза чуть отошла в сторону, отделяя пару от себя, давая им возможность, хоть немного уединиться. Кира поняла это и что-то шептала Диме на ухо, а тот был просто как светящаяся лампочка.
Краем глаза Лиза видела всё и подумала:
– Как же здорово, что они вместе. Пусть у них всё будет хорошо.
Она улыбалась и её мысли, потихоньку, переключились на Виталика. Она вспоминала его крепкое тело. Отлично сложенная фигура, его манеры, уверенность и, даже в какой-то мере, его возраст, прямо манили к себе. Лизе безумно хотелось оказаться в его объятиях. Ей казалось, что в этот момент, весь окружающий мир исчезнет, и они останутся только вдвоём. И тогда она подарит ему себя.
– До самого последнего миллиметра. Хочу отдать ему всю себя, – подумала Лиза.
Внизу живота сладко заныло. Лиза улыбнулась, помахала Кире, а затем вошла в аудиторию. Дима и Кира пошли дальше по коридору до аудитории Киры.
На своём месте, Лиза проверила телефон и перевела его в беззвучный режим. Затем открыла конспект и побежала по строчкам тезисов и ментальных карт.
Дима появился рядом вместе со звонком. Сунув ей свой телефон, он сразу же воткнулся в свой конспект. Лиза улыбнулась этому и поняла, что Дима потерялся до конца пары. Так и случилось. Со звонком он захлопнул конспект и потянулся:
– Гранит знаний ужасно невкусный, однако его нужно грызть.
– Береги зубы. Ещё пригодятся, – сказала Лиза.
Дима, оторопело, смотрел на неё, ничего не говоря. Затем мотнул головой, как будто отгоняя свои мысли и протянул руку за телефоном. Лиза вернула ему аппарат.
– Хм… Что же они там такое творили? В какие такие игры они играют? Ой, это же их дело. Куда я опять лезу. Пусть веселятся, – рой мыслей пронёсся в её голове.
Дима сказал:
– Ну, я побежал. Встретимся на паре.
– Хорошо. Спроси Киру, может быть вас подвезти. Всё же не мокнуть.
– Спасибо, Лиза, я спрошу. Спасибо.
– Беги уже, – улыбнулась Лиза.
– Уже, – улыбнулся Дима и рванул на выход.
Продолжая улыбаться, Лиза собрала вещи и тоже вышла. Пока она шла в другую аудиторию, то пыталась несколько раз позвонить Виталику. Его телефон был вне зоны доступа. Несколько расстроенная, она села на своё место и набрала сообщение:
– Привет. Когда сможешь, напиши или позвони. У нас тут всё в порядке, но я всё равно немного переживаю. Наверное, уже привыкла, что ты всегда рядом ))
Отправив сообщение, Лиза почему-то покраснела. Затем изменила сообщение, убрав последнее предложение.
– Наверное, я всё же тороплюсь, – подумала она.
Заметив приближающегося Диму, Лиза улыбнулась и протянула руку за его телефоном. Тот сразу же отдал свой мобильник.
– Лиза, Кира очень рада, что ты предложила нам свою помощь. Мы согласны, – и он радостно улыбнулся.
– Вот и отлично. Сейчас последний рывок и по домам.
Дима согласно кивнул и достал свой конспект. Они ещё успели поболтать про всякую ерунду, затем прозвенел звонок и преподаватель обратился к своим слушателям. Все включились в процесс. Тема была хоть и лёгкая, но, довольно, важная. Дима успел исписать несколько страниц, но его усталость была заметна лишь по тому, как он, периодически, встряхивал руку, которой писал. Лизе было проще. Её ментальные карты занимали всего полторы страницы, но глядя на них, она могла чётко воспроизвести всю информацию. Украдкой поглядывая на свой телефон, Лиза продолжала подрисовывать новые ветки к своим картам, закрепляя получаемые знания.
Со звонком, преподаватель пожелал всем хорошего вечера, за что получил в ответ, нестройный хор взаимных пожеланий.
Дима и Лиза быстро собрали свои вещи, и вышли в коридор. По пути на выход, к ним присоединилась Кира, которая уже поджидала, стоя возле дверей своей аудитории. Пробежав короткое расстояние от крыльца до машины, троица нырнула в салон.
– Уф! – отдышалась Кира. – Спасибо тебе, Лиза. Большущее спасибо.
– Не за что, – улыбнулась Лиза, делая вид, что не замечает, как Дима и Кира переплели пальцы рук. – Подсказывай, куда ехать.
– А, ну, это просто. Сейчас направо и прямо до перекрёстка… – начала Кира, и Лиза поехала, следуя её указаниям.
Через каких-то пятнадцать минут она припарковалась возле подъезда Киры. Дима и Кира горячо поблагодарили её за поездку, затем шумно выскочили вдвоём и, вприпрыжку, побежали к дверям дома. Лиза улыбнулась и поехала домой.
Она нашла местечко для парковки недалеко от своего подъезда, заглушила двигатель и посмотрела на телефон. Ответа от Виталика не было. Она набрала ему сообщение:
– Привет. Почти дома уже. Сейчас перекушу, соберусь и на тренировку. Как сможешь, напиши, что у тебя всё в порядке ))
Отправив сообщение, она подхватила свои вещи и перебежками побежала к дому. Всё же промокнув, юркнула в подъезд и поднялась на свой этаж. Затем, как будто поражённая, встала, подумала немного и, вернувшись к лестнице, сделал шаг по ступенькам. Мышцы откликнулись лёгким негодованием в виде боли. Контроль над ними уже вернулся, хоть и не в полной мере. Несколько ступенек вниз, потом обратно, и, улыбаясь, Лиза подошла к своей двери.
Уже дома она разделась, поставила свою обувь сушиться, а сама пошла в ванную. Закинув некоторые предметы своего гардероба в корзинку для белья, Лиза встала под душ. Ополоснувшись, она завернулась в полотенце и вышла на кухню. Приготовив лёгкий салат из овощей, она, с удовольствием, его съела, а затем выпила чашку чая. Лёгкая дремота навалилась на неё. Лиза позволила ей немного покомандовать телом, а затем поднялась и вымыла посуду. Потом она переоделась в спортивную форму и снова глянула на телефон. Ответа так и не было. Она набрала сообщение:
– Буду тренироваться, а телефон оставлю дома. Справлюсь одними часами. Напиши )
Отправив сообщение, она положила телефон рядом с ключами от машины и вышла из квартиры. Спускаясь по лестнице, она слегка держалась за перила. Ноги, всё ещё, протестовали, но было, значительно, легче, чем утром. Выскочив на улицу, Лиза быстро перешла под навес беседки в её дворе, где начала делать разминку. Это позволило ей отвлечься от мыслей о Виталике и настроиться на нужную волну. Как только она разогрелась, то сразу проверила интервалы тренировки на часах и нажала кнопку старта.
Первый бег дал ей возможность прочувствовать каждую мышцу. Все они болели и ныли. Каждая требовала отдыха. Однако Лиза, с упорством маньяка, двигалась вперёд.
Сигнал часов перевёл её на ходьбу. Мышцы благодарно и облегчённо вздохнули. Мысленно она похвалила их за проделанную работу и попросила их потерпеть ещё четыре круга. Этот мысленный диалог со своими мышцами её развеселил и, с сигналом часов, она рванула вперёд. На этот раз мышцы уже не так сопротивлялись её требованиям.
– Надо будет поинтересоваться у Виталика насчёт этого «разговора» с моей мускулатурой, – подумала Лиза, всё так же улыбаясь.
Уже под конец этой дистанции, она подумала, что скучает без разговоров с Виталиком во время ходьбы. Поэтому она и начала опять благодарить свои мышцы за отзывчивость к её просьбам. Так, в разговорах с ними, она и закончила всю свою тренировку. Прозвучал последний сигнал завершения бега и, развернувшись в сторону дома, Лиза пошла домой. Продолжая благодарить свои мышцы ног, она дошла домой. Промокшая, но очень довольная собой, Лиза поднялась домой. В прихожей она быстро сняла одежду. Воспользовавшись тем, что дома никого не было, Лиза быстро скинула с себя всё, занесла всё в ванную и забросила в стиралку. Затем добавила несколько вещей из корзинки для белья и включила быстрый режим. Вернувшись в свою комнату, она подхватила полотенце, а потом пошла в ванную. Набрала воды и добавила немного ароматической соли. Поболтав рукой, чтобы соль лучше растворилась, она залезла в воду. Тысячи мурашек пробежало по её телу, вызывая чувство блаженства. Лиза закрыла глаза и расслабилась. Вода омывала её тело, как бы смывая всё ненужное.
Сигнал окончания стирки вернул её на землю. Лиза открыла слив, встала и обдалась под душем. Завернулась в полотенце и развесила сушиться все вещи. На кухне она сделала себе чай и пошла в свою комнату. Включила ноутбук и открыла свой дипломный проект. Она не собиралась сейчас что-то добавлять в него, а только освежить и, возможно, что-нибудь подкорректировать. Пролистывая документ, Лиза останавливалась то на одном месте, то на другом. Она то хмурилась, то слегка улыбалась, но, в целом, её всё устраивало. Мысли складывались в текст складно и компактно. Дойдя до конца документа, она, с удивлением, обнаружила, что чашка уже пуста. Отодвинув ноутбук, Лиза сходила на кухню, где сделала себе ещё одну чашку чая. Прихватив из холодильника творожный сырок, она вернулась в комнату. Допивая свой чай и, механически, листая проект, Лиза услышала, что пришли её родители. Она вышла из своей комнаты и приветствовала их:
– Мам, пап, добрый вечер. Я уже покушала, но хочу помочь с ужином.
– Спасибо, дочка, – сказала мама. – Сейчас папа придумает, что будем кушать и тогда, возможно, понадобиться твоя помощь.
– Ты такая славная, – сказал папа. – Давай так, подскажи мне, что лучше сделать на ужин. И, кстати, а давайте все вместе будем готовить. Я же тоже что-то умею делать.
– Почему бы не потушить много овощей и сделать по порции какого-нибудь мяса? – предложила Лиза.
– Я «За», – отозвался папа.
– И я не возражаю, – сказала мама.
– Вот и отлично. Тогда мойте руки, а я достану всё из холодильника.
Готовка прошла весело. Мама и папа делились своими новостями, Лиза рассказала про свои утренние приключения на лестнице, а затем рассказала про тренировку. Когда всё было готово, она разложила порции на тарелки маме и папе, поставила их на стол и сделала приглашающий жест. Затем положила себе немного овощей и кусочек мяса. Усаживаясь за стол, она сказала:
– Пока готовила, напал аппетит, так что я с вами. Все приятного аппетита!
– И тебе тоже, – отозвалась мама.
– Спасибо, Лиза, – сказал папа. – Тебе тоже приятного аппетита.
Ужин они завершили совместным чаепитием и приятным разговором. Затем папа сказал:
– Ну, девочки. Я начну мыть посуду, а вы тут приберитесь. Мне ещё нужно поработать с документацией, так что я вас покину раньше.
– Сергей, не занимайся глупостями! – воскликнула мама. – Мы с Лизой сами тут справимся.
– Света, солнышко, мне не хочется сваливать всё на вас.
– Пап, в самом деле. Мы справимся. Лучше посмотри свои документы да спать раньше приляг. А мы тут разберёмся и без тебя.
– Мои вы девочки! – улыбнулся папа. – Я вас так люблю!
– Мы знаем, – одновременно сказали мама и Лиза, рассмеявшись.
Папа обнял их обеих и вышел из кухни.
Лиза и её мама быстро управились с посудой и остатками пищи. Затем немного поболтали о разном.
– Мамуля, мне надо ещё немного поработать с дипломным проектом. И ещё хочу лечь пораньше.
– Давай, солнышко, иди.
– Люблю тебя, мама, – сказала Лиза и обняла её.
– И я тебя тоже, – ответила мама.
Лиза ещё набрала несколько страниц текста, потом сохранила документ и выключила ноутбук. Посмотрев на телефон, обнаружила сообщение от мобильного оператора, а от Виталика так ничего не было.
– У него всё хорошо. У него всё хорошо, – как мантру вслух повторила Лиза.
Она поставила телефон на зарядку и нырнула под одеяло.
Сон пришёл почти мгновенно. Засыпая, Лиза улыбалась.
 
***
 
Среда началась тем же дождём за окном. Соскочив с кровати, Лиза подбежала к телефону. Ответа от Виталика не было. Это расстроило Лизу. Она оделась и вышла на кухню. Готовя себе завтрак, Лиза здраво рассудила, что не стоит обижаться на Виталика, при возможности он напишет или перезвонит. Скорее всего, он сейчас занят, потому и не может этого сделать. Успокоив себя, она покушала и выпила небольшую чашку кофе. Затем перемыла посуду и сходила в душ. В своей комнате, Лиза выглянула в окно и прикинула в уме, что лучше надеть в такую погоду. Закончив с гардеробом, она нанесла лёгкий макияж и села за ноутбук. Включила его и, пока он загружался, позвонила Диме.
– Привет, – раздался его удивлённый голос.
– Привет. Сегодня опять дождь. По пути могу вас подобрать на учёбу.
– Нас?
– Кира разве не едет?
– Едет, но как…
– Дима, мы взрослые люди. Не начинай.
– Хорошо, мы согласны. Во сколько?
Лиза договорилась о времени и нажала отбой. Улыбаясь, она отложила телефон и открыла свой проект. Допечатав ещё несколько страниц текста, Лиза откинулась на спинку стула. Довольная улыбка играла на её лице. Оставалось дописать заключение с выводом и решить вопрос об использованной литературе, так как таковая и не использовалась.
– Что ж, это уже буду решать после того, как куратором будет просмотрен мой черновой вариант. Надеюсь, что Мила Ивановна, даст подсказку, как поступить в такой ситуации, – подумала Лиза и, сохранив документ, выключила ноутбук. Она взяла телефон, подхватила, на выходе из комнаты, ключи от машины и вышла. В прихожей она встретилась с мамой и папой, тоже собирающихся на выход.
– Доброе утро, – сказали все, одновременно, и рассмеялись.
После коротких, но искренних пожеланий хорошего дня, все вышли из квартиры. Лиза сразу направилась к лестнице, а её родители к лифту. Рука её папы замерла над кнопкой вызова, и он спросил:
– Ты не едешь?
– Нет, пап. Я давно уже хожу пешком, а тут ещё и элемент тренировки.
Он посмотрел сначала на Лизу, потом на свою жену и сказал:
– Спасибо, дочка. Светик, солнышко, ты составишь мне компанию? – её папа обратился с вопросом к маме.
– Серёжа, если ты этого хочешь, то, конечно же, – ответила мама.
– Мам, пап, я побегу. Хочу Диму с Кирой подобрать, чтобы не мокли.
– Конечно же, беги.
Лиза, не оглядываясь, спустилась вниз и вышла на улицу. Дождь шёл, не переставая. Она пробежала к машине, нырнула внутрь и включила двигатель. На разогрев ушло пара минут, после чего Лиза тронулась и поехала.
Возле подъезда Киры, она позвонила Диме.
– Привет. Получилось чуть раньше приехать, так что я вас подожду. Не торопитесь.
– Так мы уже готовы. Сейчас выйдем.
– Отлично, – сказала Лиза и нажала отбой.
Не прошло и минуты, как из распахнувшейся двери, выскочили Дима и Кира. Они бежали, перепрыгивая лужи. Дима, несколько вырвался вперёд, подбежал к машине и открыл дверь, пропуская Киру в салон. Она нырнула в салон, на ходу сказав «Привет», быстро перебралась на соседнее место, уступая место Диме. Тот, не долго думая, занял его и закрыл дверь. Лиза наблюдала за этой сценой, улыбаясь. Включив указатель поворота, она отъехала от дома.
Машин было немного, но из-за дождя на дороге было много больших луж, перед которыми приходилось сбрасывать скорость. Поэтому дорога к университету заняла почти двадцать минут. Припарковаться получилось почти возле крыльца, что не могло не радовать, так как дождь усилился.
– Ну что, рванули? – спросил Дима.
– Да, – хором ответили девушки.
Почти синхронно распахнув двери, троица вывалилась из машины и быстро побежали ко входу в здание. Лиза на ходу поставила машину на сигнализацию. Оказавшись внутри, они сдали вещи в гардероб и Дима предложил:
– Время ещё позволяет, так что предлагаю ударить по кофе.
– А давай, – согласилась Лиза.
Кира, улыбаясь, молча взяла его за руку, выражая согласие.
В кафетерии Дима усадил девушек за столик, а сам ушёл к кофейному аппарату. От него он вернулся с двумя стаканчиками и объявил:
– Девушкам латте, а мальчишке сейчас приготовится двойной американо. И я к вам вернусь.
Лиза и Кира уже вели лёгкий разговор о разных мелочах, когда к ним присоединился Дима.
– Смотрю, у вас тут и без меня весело.
– Даже не вздумай ревновать, – смеясь, сказала Кира и взяла свободной рукой его свободную руку.
– Вроде как, и не думал. Просто рад, что вы хорошо общаетесь.
– А почему бы и нет, – сказала Лиза.
– Точно, – в тон ей сказала Кира.
– Тогда тост. Почему бы и да, – сказал Дима приподнимая стаканчик.
Девушки ответили ему поднятием своих стаканчиков. В разговор включился Дима и темы стали меняться, но всем было легко и комфортно. Допив свои напитки, все поднялись и направились к аудиториям.
– Пообедаем все вместе? – спросила Кира.
– Да, – просто согласилась Лиза.
Дима молча улыбался, выражая своё согласие.
– Вот и отлично, – сказала Лиза. – Так. Дима, проводи Киру и не задерживайся. Препод сейчас будет суровый и за опоздание придётся отрабатывать внеурочно. После пары встретитесь ещё. Кира, я на тебя тоже надеюсь.
– Хорошо, отправлю вовремя, – улыбаясь, сказала Кира.
– Всем хорошего дня.
– И тебе тоже, – вдвоём ответили Дима и Кира.
Лиза, улыбаясь, вошла в аудиторию и села на своё место. Разложив конспект, она пролистала несколько страниц, как рядом с ней присел Дима. Лиза даже приподняла бровь от удивления.
– Ух, и скорый же ты!
– Есть стимул. Мне нельзя задерживаться сверхурочно.
Он смущённо улыбнулся и тоже раскрыл конспект.
Две пары пролетели почти незамеченными. Что на одной, что на второй, им пришлось изрядно поработать. Почти всё время им подкидывались практические задания, которые требовали сосредоточенности и были ограничены во времени. Всем студентам было предложено разбиться на пары. Дима и Лиза сразу же стали напарниками и погрузились в работу. На перерыве Дима отлучился к Кире, а Лиза сходила в туалет. После перерыва они снова работали над практическими заданиями. К своему удовольствию, работу над всеми заданиями, их тандем завершил раньше всех. Преподаватель, бегло просмотрел работу, сказал:
– Что ж, в качестве поощрения, освобождаю вас обоих от пустого сидения здесь. Поздравляю. Можете идти. Приятного аппетита.
Диму и Лизу не нужно было уговаривать дважды. Они тихонько собрали свои вещи, затем вышли в коридор. Дима сказал:
– Давай сейчас сходим в столовую и возьмём еду, а потом я сбегаю за Кирой.
– Ну, можно и так. Пошли.
Оформив свой столик, они немного посидели и поболтали. Дима написал сообщение Кире о ситуации и от неё пришёл ответ, что Диме не стоит бросать Лизу одну, ведь Кира скоро освободится и присоединится к их компании. Так, собственно, и произошло. Буквально через минуту после звонка, Кира уже усаживалась за столик, благодарно улыбаясь Диме и Лизе.
– Приятного аппетита, – сказала она.
Дима и Лиза пожелали того же. Съев свою порцию, Дима собрал пустые тарелки с подносов девушек, сгрузил их на свой и отнёс к моечной. Затем вернулся и собрал остатки посуды. Вернувшись в очередной раз, он застал девушек, откинувшихся на спинки кресел и расслабленно болтающих о чём-то своём. Кира взяла его за руку. Лиза улыбнулась и начала разговор на тему, в которой Диме тоже можно было участвовать. Разговор ожил, и они прекрасно проводили остаток обеденного перерыва. На телефон Димы поступил входящий звонок.
– Хм, номер незнаком. Кто это? – и он поднял трубку, сказав: – Слушаю.
Во время разговора, он периодически бросал взгляд то на Лизу, то на Киру. Это был, по сути, монолог звонившего, так как Дима, только изредка вставлял свои ответы. Звонок завершился его ответом:
– Хорошо. Я подъеду к назначенному времени. Спасибо.
Положил трубку и посмотрел на девушек.
– Что-то случилось? – спросила Кира, сжимая его руку, как бы, поддерживая его этим.
– Что произошло? – задала свой вопрос Лиза.
– Так. Дайте перевести дух. Итак, звонил твой отец, – Дима посмотрел на Лизу. – Он предлагает пройти собеседование и, возможно, предложить мне работу. Он так и сказал, что ключевое слово «Возможно».
– Мы на днях с ним говорили про тебя. Я сказала, что ты уже не тот шалопай, каким был в школе. Вот он и попросил дать ему твой номер телефона. Прости, просто вылетело из головы.
– Да тут и не стоит извиняться. Я давно ищу работу или подработку. А тут, считай, само пришло. Хотя ещё надо пройти собеседование.
– Тут уже всё зависит от тебя, – сказала Лиза. – Когда собеседование?
– Сегодня. Сразу после учёбы. У твоего отца в офисе.
– Значит так. Я подвезу тебя туда, а потом отвезу Киру домой. И не спорьте.
– Спасибо, Лиза, – сказала Кира.
– Большое спасибо, дружище, – сказал Дима.
Они встали из-за стола и двинулись в сторону аудиторий. Дима и Кира остались стоять на входе возле Кириной, а Лиза двинулась к своей, помахав им рукой. Когда она садилось на своё место, пришло сообщение:
– Привет. Не получалось раньше. Всё неплохо. Ещё завтра день и, в пятницу обратно домой. Как твои дела?
– Привет. Очень рада. Сейчас на учёбе и скоро начнётся пара. Но ты пиши. Отвечу, как только смогу.
– Меня ещё на несколько часов заберут врачи, а потом буду свободен. Хорошего дня.
– ))) СПАСИБО )))
– Пока-пока.
– Пока-пока.
Лиза, широко улыбаясь, отложила телефон. Она вертела в руке ручку, а второй рукой накручивала локон волос. Её мысли были очень далеко от учёбы, да и от земли, похоже, тоже. Она даже не заметила, когда пришёл Дима. Тот успел задать ей несколько вопросов, когда сообразил, что она не здесь. Лишь после звонка, видя её состояние, Дима дотронулся до её плеча, вернув в реальность. Лиза смутилась, но, взяв себя в руки, сказала:
– Спасибо большое. Замечталась.
Дима улыбнулся и приподнял свой конспект:
– Учёба.
– Да, согласна с тобой.
Она протянула руку, в которую Дима вложил свой телефон.
Пара была, довольно, скучной и нудной. Когда прозвенел звонок, над аудиторией пронёсся вздох облегчения. Лиза усмехнулась этому и сложила свои вещи. Как только она отдала Диме телефон, тот успел лишь сказать:
– Встретимся на следующей паре.
Затем, обгоняя одногруппников, рванул на выход. Лиза улыбнулась и спокойно вышла из аудитории. На коридоре она прислонилась к колонне и взяла в руки телефон. Она хотела многое написать Виталику, но ещё больше ей хотелось оказаться с ним рядом, чтобы самой сказать, что у неё в мыслях. А ещё она сейчас вспомнила про комплект нижнего белья. Эротические мысли замелькали в её мозгу. Горячая волна желания накатила на всё её тело, сосредоточившись в нижней части живота.
– Уф… – мысленно вздохнула Лиза. – Я начинаю бояться своих желаний.
Спрятав телефон, она дошла до аудитории и села на своё место. Пытаясь отвлечься от своих мыслей, Лиза раскрыла конспект и сосредоточилась на материале. Хоть немного, но это помогло. Когда рядом с ней присел Дима, Лиза уже полностью контролировала себя.
После пары они собрали свои вещи и вышли в коридор. Кира уже ждала их. Все вместе они оделись в гардеробе, а затем, добежали до машины. Пока двигатель разогревался, они весело болтали.
На стоянке возле офиса отца Лизы, Кира сказала Диме:
– Удачи! Я буду тебя ждать дома.
– Спасибо.
– Удачи! У тебя всё получится, – добавила Лиза.
– Спасибо. Спасибо вам обеим, – сказал Дима и вышел из машины.
Кира и Лиза проследили, как он, перепрыгивая лужи, добрался до входа и вошёл внутрь.
– Теперь всё зависит только от него, – сказала Лиза.
– Я так надеюсь, что всё получится.
– Было бы неплохо. Кира, вы уже строили какие-нибудь планы?
– Пока только учёба. Ты уже, итак, нас раскрыла, что мы вместе. Но, всё же, я согласна с тобой, что учёба сейчас в приоритете.
– Что вас там раскрывать? Вы хоть спать умудряетесь?
Кира немного смутилась. Лизу даже веселило, что она так отреагировала. Лёгкий румянец на щеках выдавал Киру с головой.
– Ладно, не отвечай. Только помните, что учёба, конечно, важна. Но сон ещё важнее.
– Лиза… – сказала Кира и, всё ещё краснея, добавила:
– Спасибо  тебе за всё.
– Кира, обращайся.
Затем она развернулась и поехала. По дороге они немного поболтали. Разговор настолько их увлёк, что уже стоя возле дома Киры, они, всё ещё продолжали обсуждать какой-то вопрос.
– В целом, я с тобой согласна, однако требуются дополнительные исследования этого вопроса.
– И я тебе о том же. Ведь пока не будет больше данных, мы не сможем выстроить более детальную картину.
– Но ты помогла мне взглянуть на этот вопрос под другим углом. За это тебе отдельное спасибо.
– Ну, это не моя заслуга. Я просто давно интересовалась этим вопросом, а тут ты подняла эту тему. Вот и поделилась с тобой своими знаниями.
– Что ж, пора разбегаться, а то и Дима останется не кормленным, и я без тренировки.
– Тогда до завтра.
– До завтра.
Кира выпорхнула из машины и побежала к дверям подъезда. Убедившись, что она попала внутрь, Лиза поехала домой.
На скорую руку приготовив салат из овощей, Лиза достала небольшой кусок мяса. Оставив его оттаивать, она придумывала, что можно будет сделать на ужин. Когда салат был съеден, а чай выпит, Лиза помыла посуду. Затем выглянула в окно и пошла переодеваться на тренировку.
Уже готовая, она написала сообщение Виталику:
– Телефон оставляю дома, а сама побегу тренироваться. Пиши, звони, буду рада )))
Оставив телефон рядом с ключами от машины, она вышла из квартиры, быстро спустилась по лестнице и выскочила на улицу. Потом быстро перебежала к беседке во дворе и занялась разминкой. Когда она почувствовала, что мышцы и связки, разогрелись и стали более эластичными, выставила интервалы на часах и нажала кнопку старта.
Тренировка началась. Лиза следила за тем, как опускаются её ноги на землю. Всё получалось хорошо и, вскоре, она перестала этим заниматься, полностью отдавшись бегу. Лёгкость в мышцах, чёткость дыхания и кружащий голову эмоциональный подъём слились в волну наслаждения. Эта волна, подобно волне желания, которая была в университете, захлестнула Лизу, с головой погружая в состояние, близкое к оргазму. После третьего круга, Лиза развернулась в сторону дома.
– Хочу в душ, – подумала она. – Хочу сбросить напряжение и расслабиться.
Перед её глазами замелькали картинки того, что она будет делать в душе. Низ живота отдался сладкой болью. Лиза улыбнулась.
– Скоро я буду дома… Душ… Горячие и упругие струи воды… Горячие и упругие…
Лиза замечталась, что не сразу перешла с бега на шаг. Заминка, в течение которой она должна была идти пешком, растянулась во времени до бесконечности. Наконец, впереди замаячил силуэт её дома. Лизе стоило больших усилий, чтобы не перейти на бег.
Когда она оказалась дома, то сразу же проверила телефон. Сообщений и пропущенных звонков не было. Лиза направилась в ванную, быстро разделась и забросила вещи в стирку. Включив воду, она быстро ополоснулась, нанесла гель для душа на тело и вспенила его. Когда остатки пены стекли в слив, Лиза постепенно повысила температуру воду. Стоя под струёй, она легко поглаживала своё тело. Слегка сжав груди, Лиза поняла, что, непроизвольно, издала стон. Развернувшись спиной к струям воды, она опустилась на колени. Её ноги оказались немного раздвинуты. Оставив одну руку на груди, вторую она отправила к низу живота. Лаская себя, Лиза чувствовала, как струи воды стекают по её спине, образуя маленький водопад, бегущий между её ягодиц. Как только она подумала об этом, два пальца оказались внутри неё. Они играли на той точке, которая всегда приносила ей массу наслаждения. Несколько секунд и тело Лизы охватил оргазм. Её согнуло пополам, а потом резко выгнуло.
– Господи, – только и подумала она, – я становлюсь совершеннее в разврате.
Когда она пришла в чувство, то обнаружила себя, сидящей под душем и блаженно улыбающейся. Выходить из ванны совсем не хотелось. Подумав, что надо себя баловать, Лиза прикрыла слив, решив наполнить ванну и немного поваляться.
Прозвучал сигнал окончания стирки, но Лиза только отмахнулась, сказав вслух:
– Чуть позже.
Она прикрыла глаза и окончательно расслабилась. Когда она поняла, что совсем теряет контроль, проваливаясь в дрёму, то потянулась и встала. Ополоснувшись под душем, Лиза завернулась в полотенце, развесила вещи и пошла к себе в комнату. На телефон ничего не пришло. Лиза поставила его на зарядку, и включила ноутбук. Пока тот загружался, она переоделась и отнесла полотенце в ванную. Затем зашла на кухню и, увидев, растаявшее мясо, решила приготовить ужин. Мелко порубив мясо, она отправила его тушиться, достала замороженные овощи, добавила их к мясу, немного посолила и добавила специй. Затем выставила программу медленного приготовления, сделала себе чаю и вернулась в комнату.
Сделав глоток, Лиза начала печатать. Она так увлеклась, что даже не заметила, как выпила чай. В очередной раз, пригубив чашку, Лиза поняла, что там ничего нет. Пожав плечами, она отставила её сторону, и продолжила набирать текст. Всего за час было закончено заключение и сделан вывод. Пролистав текст, Лиза осталась довольной. Сохранив документ, она закрыла его, затем открыла почтовый клиент, набрала короткий текст куратору, прикрепила файл со своим проектом и отправила письмо.
Выключив ноутбук, она направилась на кухню, но звук входящего сообщения, заставил её почти бегом вернуться в комнату.
– Привет. Теперь свободен и могу уделить тебе своё время. Ты как?
Лиза так и осталась стоять с пустой кружкой, набирая ответное сообщение:
– Привет. Это хорошо. Как твои дела? Как самочувствие? Чем занимаешься? Я закончила… вроде, закончила свой дипломный проект и отправила черновой вариант своему куратору. Вот. Сейчас готовлю ужин. И мне очень хотелось, чтобы ты тоже поужинал со мной.
– Ого! Поздравляю! А не рановато ли с дипломом?
– Самое то! Быстрее закончу, быстрее этот вопрос закрою ))
– Если так смотреть на это, то ты права. Чем будешь заниматься?
– Почитаю немного, а потом спать. А ты всегда ложишься по времени?
– К сожалению, не всегда. Но стремлюсь к этому. Восемь часов сна – не чья-то прихоть, а биологическая норма. Потому и стараюсь держать режим. Сейчас тоже читаю. Можно сказать, что немного работаю. Самочувствие в норме. Только кушать хочется. С радостью принял бы твоё предложение насчёт ужина. Ты замечательно готовишь, я это успел оценить. Как твои тренировки?
– Вот! Спасибо, что спросил. Всё, в целом, хорошо. Только я тут со своими мышцами начала говорить во время тренировки. Ну, хвалить их за выполненную работу, подбадривать их… ))) Это нормально? Или мне нужен специалист?
– ))) Нормально. Совершенно нормально. Просто поверь, многие марафонцы ведут настолько живописные диалоги, что тебе и не снилось )))
– Уф… А то я уже испугалась )))
– А по нагрузкам как?
– Всё хорошо. Не знаю гены это или мои занятия танцами.
– Мне кажется, что ты уменьшаешь свои же заслуги. Ты методично тренируешься, оттачиваешь свою технику и развиваешь выносливость. Генный фактор и предыдущие занятия, дают тебе базу, остов, костяк. Можно сказать, что это скелет, на который ты набрасываешь мясо. Выражение, так себе, но смысл очень чёткий. В общем, ты молодец.
– Ты думаешь?
– Уверен. Даже сейчас, ты без контроля, самостоятельно работаешь над собой. Это круто!
– Ой, хвалите меня, хвалите.
– Констатирую факт )))
– Так. Я побежала готовить ужин, а ты пока отдыхай. Я скоро вернусь )))
– Хорошо ))
Лиза положила телефон, и засмеялась, глядя на пустую чашку в её руках. Она так увлеклась перепиской, что забыла обо всём. Только сигнал мультиварки, откуда-то издалека, а не из кухни, вернул её обратно. Лиза перемешала тушеное с овощами мясо, положила себе немного. Есть особо не хотелось, но после тренировки, она знала, что нужно подкормить свои мышцы. Мясо получилось нежным и вкусным. Лиза даже подумала подложить себе добавку, но остановилась, подумав, что сон будет так себе. Она вымыла посуду и пошла к себе в комнату. Странно, но родителей ещё не было.
– В конце концов, они вдвоём и могут куда-нибудь пойти развлечься, – вслух подумала Лиза, взяла «читалку», телефон и легла в кровать.
Не успела она устроиться, как пришло сообщение от Виталика:
– Привет ещё раз. У меня скоро отбой, так что пожелаю тебе спокойной ночи и добрых снов.
Лиза улыбнулась и ответила:
– Уже в постели, но думаю немного почитать, а потом уже спать. Раз ты собираешься спать, то тоже желаю тебе спокойной ночи и сладких снов. Тебя завтра опять врачи будут терзать?
– Ого. Ну, не так, чтобы и терзать. Но побегать по процедурам всё равно заставят. Что ж делать, коль работа у них такая)))
– А мне не нравится, что они тебя мучают.
– Лиза, так надо. Есть моменты, когда приходится делать то, что надо. Нравится это или нет. Не злись на них, они делают свою работу. К тому же, ещё завтра день и всё. Потом я вернусь. А в субботу, если не передумала, едем на трейл.
– Ага! Не думай так легко от меня отделаться! Конечно же едем!
– Вот в этом не сомневался )))
– А то!
– Что ж, ещё раз желаю тебе спокойной ночи и хорошо отдохнуть.
– Спасибо, тебе взаимно )
– Благодарю тебя. Ну, до завтра ))
– До завтра. Утром напишу )))
– Хорошо ))
– )))
Лиза отложила телефон в сторону и взялась за «читалку». Она попыталась почитать, но смысл книги не удерживался в сознании. Недолго думая, Лиза собрала все гаджеты, перенесла их на стол и подключила заряжаться. Затем разделась и скользнула под одеяло. Её руки упрямо расположились на груди и промежности.
– Эй, не слишком ли часто? – мысленно спросила она их.
– Хотя… Виталик далеко, так что придётся всё делать самой, – сама же себе ответила Лиза и дала полную свободу своим рукам.
Она, как могла, оттягивала момент экстаза, но её пальцы знали своё дело. Несколько минут ласк взорвали её изнутри, укутывая в пелену оргазма.
– Как же это здорово! – мысленно воскликнула Лиза. – И как же я хочу Виталика.
Это была последняя мысль, которая посетила её, пока она засыпала. Даже когда Лиза спала, улыбка долго ещё не сходила с её лица.
 
***
 
Утро началось, уже неизменным стуком капель по отливу окна. Где-то вдалеке что-то грохотало. Непогода, похоже, пришла надолго. Подскочив с кровати, Лиза подбежала к столу, взяла телефон и быстро набрала сообщение:
– Доброе утро!
– И тебе доброе утро )) – тут же пришёл ответ от Виталика. – Как спалось?
Лиза понимала, что Виталик проснулся раньше и ждал, пока она напишет. Эта игра в поддавки немного злила её, но, всё же, она чувствовала себя победительницей.
– Ну и что, что он раньше проснулся. Зато я ему первая написала, – по-детски довольная, она сделала победоносное па, но в ответ написала:
– Очень хорошо. У нас тут непогода, просто ужас ))
Ей очень хотелось, чтобы он не просто знал, что она представляет его в своих фантазиях, а чтобы он был с ней.
– Вот только доберусь до тебя! – вслух подумала она.
– Непогода и здесь негодует ))
– Надеюсь, что в субботу будет лучше.
– Разницы не будет. Что так, что по-другому, я еду )) Если не забоишься, присоединяйся ))
– Даже не думай! Я не передумаю. Уверена, что и Дима с Кирой тоже поедут.
Вспомнив про Диму, она написала ему сообщение:
– Привет. Доброе утро вам обоим. Заберу вас как вчера. Что с собеседованием? Рассказывай. Папу со вчерашнего дня ещё не видела )))
И снова вернулась к Виталику:
– Слушай, а если дождь так и будет идти, забег разве не отменят?
– Не отменят. Это ещё больше добавит зрелищности, а участникам добавит препятствий )) Но будет весело всем ))
– Тогда грех будет не поехать.
– Значит, едем ))
– Да. Однозначно. Что ж, я побежала кушать и собираться. Тебе хорошего дня и не сдавайся врачам )
– Приятного аппетита и я постараюсь )
– Хорошо старайся )))
– Хорошо ))
Лиза отложила телефон и ушла на кухню. Повторив ежедневный ритуал со стаканом воды, она приготовила овсянку, но на этот раз добавила два банана вместо одного:
– Пусть мне будет вкусненько, – сказала она, разминая фрукт.
Покушав и, отхлёбывая чай, она вымыла посуду и услышала звук пришедшего сообщения. Вытерев руки, она подхватила чашку и ушла в комнату. Сообщение было от Димы:
– Привет. Тебе тоже доброе утро. Мы будем очень рады, если ты нас подберёшь. А то я со вчерашнего вечера ещё не обсох. Точнее, не все вещи высохли. Собеседование? Не знаю. По твоему отцу не видно и непонятно ничего. От слова совсем. В конце он пожал мне руку и сказал, что перезвонит. Вот и всё. Не знаю, может быть, я где-то опростоволосился в ответах, но тут уже ничего не поделаешь. Будет наукой на будущее. Вот. Ну, подождём )) И ещё раз тебе спасибо за всё ))) Будем тебя ждать )
Лиза улыбнулась и, усевшись на кровати, допивала свой чай.
– Повлиять на мнение папы я не смогу, но если что спросит про Диму, отвечу как есть. Он хороший парень. Серьёзный. К тому же, сейчас он ещё больше начал осознавать ответственность. Кира на него хорошо влияет. Будет хорошо, если они будут вместе. Хорошая пара.
За этими рассуждениями, она выпила чай, отнесла чашку на кухню. Пока отмывала её, думала над меню для ужина. Так и не придумав ничего, пошла в ванную и приняла контрастный душ. Достраивая планы на день, она вытерлась, полуголая проскочила к себе в комнату и быстро оделась. Нанесла макияж и выглянула в окно. Прикинув, что вчерашней одежды будет маловато для такой погоды, она добавила лёгкое пальто и взяла с собой зонтик. Прихватив телефон, подобрала ключи от машины, а затем вышла из квартиры. Быстро спустившись по лестнице, она толкнула дверь подъезда. На неё сразу обрушился пронизывающий ветер, чуть не сбивший её с ног. Раскрыв зонтик, Лиза уверенно зашагала к машине, на ходу снимая её с сигнализации. В салоне было уютно и тихо. Она завела двигатель и ждала, когда отпотеет лобовое стекло. Затем аккуратно вывернулась между стоящими рядом машинами, и поехала за влюблённой парочкой.
Возле подъезда Киры мест для парковки не было и, двигаясь на первой передаче, Лиза позвонила Диме:
– Привет, я на месте, но припарковаться негде. Сейчас сделаю круг и вернусь к подъезду. Если успеете, то запрыгивайте. Если нет, сделаю ещё кружок.
– Хорошо, спасибо. Постараемся успеть. До встречи.
– Пока.
Она положила телефон и прибавила скорость. Огибая лужи и, кое-как припаркованные автомобили, Лиза сделала круг и подъехала к подъезду. Дима и Кира бежали к ней. Лиза включила аварийку и подождала, пока Дима, пропустив Киру вперёд, запрыгнет следом. После этого она выключила аварийные огни, поехала к университету.
По дороге Дима рассказывал, как проходило собеседование, какие вопросы задавал её папа и что Дима отвечал. Лиза отметила, что, вроде, он держался правильно и никаких глупостей не наговорил. В зеркало заднего вида она видела, как Кира держится двумя руками за его руку. Лизу поразило и обрадовало то, с какой нежностью она смотрит на него.
– Всё у них будет хорошо, – подумала она, а вслух сказала:
– Что ж, подождём до завтра. Если не будет ответа от папы, то я поинтересуюсь у него. Как говорится, за спрос не бьют в нос.
– Спасибо тебе, Лиза, – сказал Дима, нежно поглаживая руку Киры.
– Лиза, ты настоящий друг, – добавила Кира, всё так же глядя на Диму.
– Молодёжь, вы хоть поспали?
– Да, – дружно ответили они.
– Кира меня сначала накормила, а потом усадила делать домашнюю работу. Мы позанимались и, в начале одиннадцатого, легли спать.
На немой взмах бровей Лизы, Кира ответила:
– Чуть позже легли спать. Но выспались. И даже позавтракали. Если ты нас не забрала, то завтрак отменился бы. Так что мы опять тебя благодарны.
– Обращайтесь, – улыбнулась Лиза.
Машин на стоянке было мало, и Лиза припарковала свой автомобиль на вчерашнее место. Добежав до входа, она стряхнула зонтик и вошла внутрь. Дима уже помогал снять пальто Кире. Лиза улыбнулась этому и подошла к стойке гардероба.
– Кофе? – спросил Дима, когда они закончили с верхней одеждой.
– Давай, – согласилась Лиза.
Кира молча кивнула.
Никто из них не замёрз, но ощущение изнутри, которое давал горячий напиток, помогало перевести тему разговора в домашний лад. В кафетерии никого не было и это, ещё больше, усиливало уютную атмосферу. Лиза даже успела представить, как они все вместе, включая Виталика, сидят в небольшом домике, где-то далеко от города. За окном падает снег и подвывает ветер, но им тепло возле камина. Дима и Кира укутаны в один плед, а Виталик и Лиза под другим. Они сидят парами в широких креслах друг напротив друга и ведут неспешную беседу. Лиза постепенно опускает голову на плечо Виталику, вдыхая аромат его тела.
– Лиза, – вернул её на землю Дима, – Ты ещё не договаривалась с Виталиком насчёт поездки?
– Мы поговорили с ним. Я высказала опасение, что организаторы могут отметить забег из-за погодных условий, но он сказал, что этого не будет. Так что всё в силе, в субботу мы едем, при любой погоде. Только, думаю, если будет такое безобразие, как сейчас, надо будет запастись тёплыми вещами и дождевиками.
– Это да. Но я рад, что мы едем. А ты? – он обратился к Кире.
– Сначала я хотела ехать за компанию, а сейчас, тем более хочу, – и она тихонько сжала его руку. Дима, с благодарностью, прикрыл её руку своей рукой.
Кофе был выпит, и они пошли к аудиториям. Дима остановился с Кирой возле входа в её аудиторию, а Лиза, помахав им рукой, пошла к своей. На ходу, она достала телефон и написала сообщение Виталику:
– Привет ещё раз. Дима и Кира готовы ехать тоже. Мы уже немного обсудили тему вещей и как не промокнуть, если будет такая же погода. Сейчас начнётся пара. Хорошего тебе дня и добрых врачей.
Как она и ожидала, ответа не последовало.
– Наверное, он уже на процедурах. Главное, чтобы его там не замучали, – подумала Лиза и добавила: – А то мне ничего не достанется.
Она улыбнулась этим мыслям и отогнала картинки, которые тут же начали являться перед её внутренним взором.
– Елизавета Сергеевна, – мысленно сказала она себе, – Держите себя в руках!
– Именно это я сейчас и сделала бы с огромным удовольствием, – парировала она сама себе.
– Ты распущенная девчонка.
– Но ведь нам это нравится.
– Я не спорю, но сейчас это надо отодвинуть на второй план, а вплотную заняться учёбой.
– Я бы предпочла вплотную заняться Виталиком.
– Я тоже. Но есть несколько «но». Он сейчас далеко. Мы сейчас на учёбе. Нам эта учёба очень нужна. И последнее, потерпим до дома.
– Что ж, тут соглашусь. Но дома мы сразу отправимся в душ.
– Не факт. Может быть, это будет наша комната или даже кухня.
– Но ведь ванна комфортнее…
– М-м-м-м-м, а кроватка тоже ничего…
– И это ты мне будешь говорить про распущенность?
– Буду! Ведь мы, то есть я, такая и есть.
Закончив этот внутренний диалог сама с собой, Лиза поняла, что улыбается.
Рядом с ней присел Дима. Он, непонимающе, посмотрел на Лизу и спросил:
– Я что-то пропустил?
– Нет, просто у меня состоялся довольно приятный разговор.
– А, тогда ладно, – и он, достав конспект, уткнулся в него.
Лиза, продолжая улыбаться, достала свой и начала просматривать его.
Пара прошла вяло. Преподаватель сегодня был не в форме и давал материал сухо. Не было ни ассоциативных привязок, ни весёлых сравнений, только сухое изложение материала, очень близкое к тексту учебника. Дима корпел над конспектом, иногда тяжело вздыхая. Выражение его лица ясно говорило о том, что написанное им, пройдёт мимо его сознания. Даже Лиза, рисуя свои карты памяти, не всегда могла сразу подобрать ключевые слова и понятия. Вся пара уместилась в трёх картах, но оставалось ощущение незавершённости темы. Это же подтвердил преподаватель, объявив:
– Что ж, на сегодня всё. Продолжим на следующей паре. Домашнего задания сегодня не будет.
После таких пар, даже заядлые оптимисты выходили подавленными. Дима, вовсе, взялся обеими руками за голову. Глядя на исписанные листы, он покачал головой и сказал:
– Дичь! Просто набор букв.
– Погоди, – попыталась ободрить его Лиза. – На следующей паре всё станет яснее.
– Хотелось бы верить. Ещё одна такая подача материала, и я просто потеряю суть.
– Всё будет хорошо.
– Уговорила, – попытался улыбнуться Дима.
Лиза протянула ему телефон и сказала:
– Беги уже. Лучшее сейчас – встретиться с Кирой.
Дима молча принял свой телефон, сложил вещи и сказал:
– Мне повезло, что ты мой друг. Просто повезло. Спасибо тебе.
Лиза улыбалась и молчала. Дима спросил:
– Что? Разве не так?
– Почему ты ещё здесь?
– В смысле?
– Дима, мы любим внимание. Кира ждёт тебя, а ты мне тут дифирамбы поёшь. Дуй уже!
– Уже, – он радостно подхватился и понёсся к выходу.
– Детский сад, – вслух подумала Лиза.
Перед второй парой Дима вернулся повеселевшим.
– Я же тебе говорила, что Кира – твоё лекарство. Уверена, что и ты для неё такой же.
– Лиза, она мне очень нравится. Я стараюсь быть для неё лучшим.
– Просто будь с ней всегда рядом. Вот и весь секрет.
– Да ладно!
– И говорите о своих желаниях или о том, что мешает. Честность в отношениях – залог того, что не будет недомолвок. Они-то и ведут к разрыву. Во всяком случае, у меня так и было.
Дима молчал. Он задумчиво листал свой конспект, но мысли его, явно, были далеко отсюда.
– А ведь ты права. Раньше я тоже какие-то вещи просто терпел. Думал, ну, ведь догадается же, что мне это не нравится, что меня это раздражает. Но ведь такое не происходило. Недовольство постоянно копилось, пока не выливалось в скандалы. У нас с Кирой сейчас как-то по-другому. Мы говорим об этом. Ей не понравилась поза и…
Лиза не дала ему закончить:
– А вот это уже личное. И это ты никогда не должен говорить кому-либо. Вообще. Это только ваше личное. Ваше. Понимаешь?
– Прости, я не думал, что тебе это неприятно.
– Дурачок ты! Кира тебе важна? Как человек?
– Да! Конечно же, да!
– Не кипятись, а прислушайся. Эти вещи должны оставаться только вашими. Это тайна для вас двоих. И всё. А как вы там разминаетесь, я и без того могу представить. Чай, не девочка сама.
Она улыбнулась и потрепала его по волосам.
– Лиза. Я, наверное, тороплюсь, но когда у нас появятся дети, будь нашей крёстной.
– Хоть ты и торопишься, но я, заранее, согласна. Только у Киры спроси.
– Да она в тебя, только что, не влюблена.
– Не смеши меня.
– Я серьёзно. Мы с ней много говорили о тебе. И она тебе тоже признательна, что ты подтолкнула меня к ней. А то ещё принюхивались бы друг к другу до сих пор на расстоянии.
– А так уже как взрослые, под одним одеялом, – рассмеялась Лиза.
– Ну, вроде того, – Дима даже покраснел немного.
Прозвенел звонок, и они вернулись к учёбе. Молодой преподаватель вёл пару весело и, практически, ничего не писал на доске. Вместо этого, он перемешивал своею лекцию вызыванием к доске добровольцев для практической работы. Неожиданные задания, которые он давал им, побуждали к поиску неординарных решений. Все настолько увлеклись процессом, что при звонке студенты разочарованно загудели.
– Что ж, раз такая пляска пошла, то на дому вот что сделайте, – и преподаватель задал им короткое, но весьма оригинальное задание.
В столовой Кира уже ждала их и заняла очередь. Дима с Лизой подхватили подносы, взяли себе по салату и нагнали её. Кира нежно улыбнулась Диме и, лишь после долгого взгляда ему в глаза, легко улыбнулась Лизе. Та помахала ей рукой, как бы призывая не отвлекаться на неё, а заниматься Димой. Кира благодарно кивнула ей.
Обед прошёл за лёгкой беседой, а после они разошлись по аудиториям. Дима проводил Киру, и через пару минут присаживался рядом с Лизой.
Следующие пары пролетели очень быстро. Что на одной, что на другой, материал давался легко, но его было много. Когда прозвенел звонок, объявивший окончание учебного дня, Лиза сказала:
– Если планов никаких, то подвезу, как обычно.
– Спасибо, Лиза. Сейчас схожу за Кирой и на стоянку.
– Мы же мимо её аудитории будем идти. Или нет?
– О, точно!
– Вот и пошли быстрее, чтобы не ждала долго.
– Пошли.
Они быстро собрались и двинулись на выход. Кира уже ждала их на коридоре. Она болтала с девчонкой из своей группы, но как только увидела Диму, попрощалась с ней и, чуть ли, не подбежала к нему.
– Мальчики и девочки, могу предоставить место для поцелуев на заднем сиденье своей машины. Только не здесь.
Кира улыбнулась, а Дима немного смутился.
– Давайте быстренько свалим отсюда. Завезу вас домой, – Лиза улыбнулась и подмигнула Кире. Та радостно закивала.
– Только сначала домашку сделайте, – засмеялась Лиза.
– Это да. Без этого никак. Это мы уже установили, как одно из правил нашего дома, – сказала Кира.
– А мне нравится такое правило, – подхватила Лиза, надевая куртку.
Дождь всё ещё лил, хотя не так яростно как утром. В машине было прохладно, но приятно. Лиза завела двигатель и прогревала салон. Кира поднырнула под руку Димы, взяла его за руку и, легонько, поглаживала её. Дима уткнулся лицом в её волосы и лишь сильнее обнял Киру.
– Очень хорошо, что они ценят такие моменты, – подумала Лиза, тронувшись и выруливая со стоянки. Она вела машину, легко улыбаясь.
Возле подъезда Киры было свободно и Лиза, припарковавшись, попрощалась с парочкой. Затем она проследила, что они благополучно добежали до подъезда. Как только дверь за ними закрылась, она поехала домой.
Уже подъезжая к своему дому, Лиза ощутила, что ужасно хочет в туалет. Всё аккуратно припарковавшись, она добежала до подъезда, кошкой взметнулась по лестнице. Дверь удалось открыть лишь с третьей попытки, потому что ключи дважды падали у неё из рук. Каждый раз при этом она закатывала глаза и уговаривала себя быть спокойной и рассудительной. Попав в квартиру, она быстро разулась, а потом, на ходу раздеваясь, рванула в туалет. Когда она закончила, то подумала, что из неё жидкости вышло в несколько раз больше, чем она выпила за день. Посмеявшись над этим, Лиза вслух сказала:
– Всё же не то чувство назвали оргазмом.
А уже в ванной, умывая руки, добавила про себя:
– Кстати, об оргазме… Его лучше принимать до еды или после? Хм… Нужно почитать что-нибудь об этом.
Её тело отреагировало на это сразу же. Волна желания накатила на неё, не оставляя шансов на сопротивление. Сбрасывая с себя остатки одежды, Лиза лишь подумала:
– Пожалуй, натощак, будет лучше.
Улыбнувшись, она смотрела на себя в зеркало и видела, как её руки блуждают по обнажённому телу. Они оглаживали каждый сантиметр и доставляли ей радость предстоящей разрядки. Лёгкими касаниями, Лиза всё больше и больше разжигала в себе желание. Когда она окончательно возбудилась, она отдалась на волю своим рукам. Те, привычным движением, устроились на груди и между ног. Ей понадобилось меньше минуты, чтобы кончить. Прислонившись к холодной плитке стены, Лиза тихонько сползла на пол. Посидев так несколько минут, она поднялась, включила душ и встала под него. Струи воды слегка массировали её кожу. Попадая на её грудь, они вызывали дрожь. Вот только это была реакция не на холодную воду. Это была ещё одна волна желания.
– Ты становишься ненасытной, – она пробормотала самой себе и сделала напор воды сильнее и горячее.
Её тело мгновенно откликнулось на это. Соски выглядели маленькими вишенками и были очень твёрдые. Ей нравилось касаться их пальцами, медленно обводить каждый, иногда несильно сжимая. В самой нижней точке живота, скапливалось тепло. Рука умело ласкала её снаружи, иногда проникая внутрь. В такие моменты ноги немного подкашивались от удовольствия. Лиза, как могла, оттягивала концовку. Однако её рука всё чаще оказывалась внутри, с каждым разом приближая развязку. И когда Лиза была почти на самом пике, два пальца надавили на самую чувствительную точку внутри неё. Откуда-то издалека раздался звук пришедшего на телефон сообщения. Оргазм ударил взрывом. Лиза почти упала на дно ванны. Немного сместившись, она оказалась под струями душа. Обняв себя, она, улыбаясь, что-то мурлыкала себе под нос. Лишь минут через пятнадцать, её немного отпустило, и Лиза решила, что пора выходить. Она выключила воду, вытерлась и, подхватив свои вещи, пошла к себе в комнату.
– Мне повезло, что родителей нет дома, – усмехнувшись, подумала Лиза.
Взяв в руки телефон, она увидела, что сообщение было от Виталика:
– Привет. На сегодня почти всё. Как твои дела? Чем занимаешься?
– Вот, и что тебе сейчас сказать? – глядя в телефон сказала Лиза. – Сказать, что солирую, вместо того, чтобы мы с тобой всё делали дуэтом. Только вернись и вот тогда я сама тебя изнасилую.
Но в сообщении написала:
– Привет. Уже дома. Была в душе. Сейчас перекушу и на тренировку. А почему «почти всё»? Когда тебя уже отпустят?
– С лёгким паром! Почти, потому что есть ещё несколько назначений, которые нужно сделать сегодня. Иначе не выйдет завтра пораньше удрать отсюда )))
– Ну, если так стоит вопрос, то надо всё сделать ))) Нечего тебе там валяться, а то Лизе скучно одной заниматься.
Она чуть было не добавила, чем заниматься, но подумала, что Виталик подумает про тренировки.
– Тренироваться ты захотела сама, я не смогу тебя заставлять. Вообще, все успехи в беге только твои. Я тут только подсказываю тебе, как и что делать.
– Не скажи. Когда ты рядом, то всегда можно рассчитывать на поддержку. Можно задавать вопросы и получать ответы. Ты следишь, чтобы у меня всё правильно выходило и без ошибок. А ещё, когда ты бежишь рядом, то мне легче.
– Это называется «чувство локтя»)))
– Наверное. Но это неважно. Просто давай уже возвращайся скорее.
– Хорошо. Значит, я убегаю по своим делам, а ты беги и тренируйся.
– Сначала покушаю ))
– Молодой и растущий организм )))
– Да ))))))))
– Хорошей тренировки)
– Спасибо. Тебе быстрее всё сделать.
– Благодарю.
Лиза отложила телефон и её взгляд упал на кровать. Она в деталях представила, что будет, когда Виталик окажется с ней здесь наедине. Её фантазия рисовала, как она садится на него сверху. Затем наклоняется к нему для поцелуя и её волосы, шатром окутывают их лица, отсекая весь остальной мир. Их губы сливаются в поцелуе. Кровь начинает пульсировать быстрее, наполняя те места, которые предназначены для ласк.
– Так! Всё! Елизавета, дуй кушать! – встряхнув головой, сказала она сама себе.
По пути на кухню, Лиза отогнала свои фантазии. Затем быстро приготовила салат, добавила в него немного сыра и плеснула немного бальзамического уксуса и оливкового масла. Подумав, сыпанула щепотку соли и, включив чайник, уселась за стол. С огромным удовольствием съев всю порцию, она заварила небольшую чашку чая. Лиза позволила себе поглазеть в окно, пока пила чай. С самого далёкого детства, ей нравилось наблюдать, как струйки воды стекают по стеклу. Её всегда удивляло то, как меняется траектория движения капли воды. Начиная свой бег с верхнего края стекла, по идее, она должна была пройти вертикально вниз. Но в реальности, капля выделывала замысловатые перестроения, порой нарушающие законы физики.
Когда чай закончился, Лиза вымыла посуду и оделась к тренировке. Она не стала брать с собой телефон. На улице лило, а Виталик был занят.
– А все остальные подождут, – вслух сказала Лиза.
И тут же добавила:
– А вдруг, я понадоблюсь родителям? Хотя, они же знают, что со мной всё хорошо.
Кивнув сама себе, она вышла из комнаты, обулась и, захлопнув дверь, сбежала по лестнице. Выскочив из подъезда, Лиза пробежалась до беседки, где начала делать разминку. Когда её мышцы разогрелись и стали пластичнее, она включила начало тренировки на часах и побежала. Струйки дождя слетали с капюшона её куртки, иногда мешая смотреть вперёд, но Лиза даже не думала останавливаться. Она прислушивалась к ощущениям своего тела и поражалась, насколько тренированнее стали её мышцы, связки и суставы. Даже к концу пятого круга, когда Лиза повернула в сторону дома, усталости не было. Было ощущение мышечной нагрузки, но без болей. Каждый мускул работал как сложный швейцарский механизм. Лиза очень радовалась этому. По сигналу часов она перешла на шаг и поняла, что всё же немного вспотела.
– Виталик же тоже должен потеть во время тренировки. Хочу почувствовать его запах – аромат настоящего мужчины. Интересно, а у него разный запах пота после тренировки и после секса?
За подобными мыслями, она подошла к своему подъезду. Уже дома, Лиза разделась, забросила одежду в стиральную машину и выставила быстрый режим. Контрастный душ привёл её мысли в более деловой настрой. Ополоснувшись, она вытерлась, повесила полотенце и, голышом, прошла к себе в комнату.
– Определённо, мне нравится так ходить, – подумала Лиза, но всё же надела домашний костюм.
Вернувшись на кухню, она занялась готовкой. Через некоторое время, тушеные овощи и несколько порций индейки, ожидали того, чтобы быть съеденными. Лиза сделала небольшую нарезку сыра и, взяв себе несколько кусочков, оставшуюся часть, спрятала в холодильник. Она смотрела на овощи и свою порцию мяса, понимая, насколько она проголодалась. С аппетитом и удовольствием скушав всё, она не стала делать себе кофе или чай, а стала мыть посуду.
Из комнаты послышался звук пришедшего сообщения. Лиза улыбнулась. Когда с посудой, продуктами и поверхностью стола всё было в порядке, она заскочила в ванную, развесила вещи после стирки, а потом ушла к себе в комнату. Сообщение было от Милы Ивановны:
– Елизавета! Это просто невероятно здорово. Да, тема проекта никак не связала с Вашей специализацией, но в администрации никто не против такого. По Вашему вопросу об использованной литературе, поясню, что лучше будет опубликовать несколько небольших заметок в Ваших аккаунтах социальных сетей и использовать их как те самые источники. Я внесла некоторые корректуры в текст и отправила обратно на почту. Жду от Вас заметки и ссылки на них, а также уже готовый вариант проекта. С уважением.
Такого Лиза даже и не ожидала. Она включила ноутбук, затем открыла почтовый клиент и сохранила к себе файл с проектом. Почти час ушёл на составление и публикацию заметок, перефразирование фрагментов текста, по которым были замечания и составление списка источников. Обратное письмо к куратору ушло ещё через полчаса.
– Всё. Я это сделала! – сказала Лиза.
Она выключила ноутбук и пошла на кухню. Отломав от ветки один банан, Лиза раскрыла его и со вкусом съела.
– Что ж, теперь можно и почитать чего-нибудь.
Она вернулась в комнату, взяла «читалку», легла на кровать и набросила на себя плед. Открыв книгу, Лиза, с головой ушла, в повествование.
Телефон оповестил о сообщении. Лиза оторвалась от книги и, с удивлением, обнаружила, что за окном стемнело. Она выключила «читалку» и положила её на стол.
– Привет. Теперь всё. Завтра осмотр и, надеюсь, что долго не задержат. Как тренировка?
– Привет. Очень рада этому. Скорее бы ты приехал. Тренировка просто замечательно. Легко отработала, успела приготовить ужин себе и родителям. Ещё доделала дипломный проект и немного почитала. Ну, как немного, уже стемнело за окном )))
– Так время же уже какое! Я тоже выбился из режима. Так что пора всем спать.
Лиза глянула на часы. Шёл одиннадцатый час.
– Ого, спать, действительно, давно пора, – подумала она и написала Виталику:
– Только сейчас увидела сколько времени. Ты прав. Пора спать. До завтра уже. Спокойной тебе ночи и сладких снов.
– Тебе тоже спокойной ночи и хорошо отдохнуть. Спишемся по утру )
– Обязательно )))
Отложив телефон, Лиза погасила свет и легла в кровать. Она даже не заметила, как уснула.
 
***
 
Пятничное утро началось прекрасно. Лиза проснулась за пару минут до будильника. Она чувствовала себя выспавшейся, полной сил и уже улыбалась. Прогулка босиком от кровати до окна, окончательно её разбудила. Даже несмотря на серость утра, тучи, загромоздившие небо от края до края и, льющийся из них, сильный дождь, ничто не могло огорчить Лизу. Она знала, что сегодня приедет Виталик, а завтра у них в планах поездка. Лиза не совсем чётко представляла, куда они поедут, но её это совершенно не расстраивало. Она будет рядом с Виталиком. Целый день они проведут вместе. Услышав проснувшийся будильник, она потянулась и отключила его. Накинув на себя домашний костюм, она вышла на кухню. Уже допивая свой стакан воды, Лиза поняла, что всё ещё улыбается. Она сделала себе овсянку с бананом и заварила маленькую чашку кофе. После завтрака, Лиза вымыла посуду и ушла в ванную. Пообещав себе, что не будет распускать сейчас руки, она приняла контрастный душ, почистила зубы и пошла одеваться.
Лёгкий макияж и стильно подобранная одежда, в очередной раз подчеркнули её красоту. Улыбнувшись самой себе в зеркало, Лиза набрала Диму, сообщила, что уже готова выезжать. Получив подтверждение от них, она забрала ключи от машины и вышла из комнаты.
Уже в машине, она набрала сообщение Виталику:
– Доброе утро, соня )))
– Доброе утро )) – тут же пришёл ответ.
Лиза догадывалась, что Виталик давно бодрствует, но ждал её сообщения.
– Что ж, удивлю его, – сказала Лиза, сделала снимок себя, сидящей в машине и, отправила его Виталику.
– Красотка! Определённо, красотка! Так рано на учёбу?
– Нет, сначала заеду за Димой и Кирой.
– Хорошо. Как настроение и самочувствие?
– Всё отлично! Последний учебный день на этой неделе, а завтра мы едем на твой забег )))
– Это да. Кстати, вечером переговорим с тобой о машине.
– Хорошо, только ты же помнишь, что тебе надо согласиться и принять моё предложение о машине.
– Ого! Выбор без выбора )))
– Вроде того.
– Поговорим потом. А теперь хорошего дня и прекрасного настроения. Я пойду надоедать врачам, чтобы они сами захотели избавиться от меня ))
– Тебе тоже хорошего дня и пусть всё получится )))
– До связи )
– Пока-пока ))
Лиза отложила телефон в сторону и поехала за Димой и Кирой. Уже подъезжая к её дому, она сделала звонок Диме и начала парковаться напротив подъезда. Не успев завершить манёвр, Лиза увидела Диму и Киру, которые бежали к машине. Оказавшись внутри, они рассыпались в благодарностях. Лиза сделала жест рукой, как бы давая понять, что она приняла их и можно уже не продолжать, включила поворот и осторожно тронулась.
По дороге в университет они живо обсуждали предстоящую поездку. Дима рассказал Лизе примерный маршрут, описал места для заправки и отдыха. Вопрос о том, кто будет вести машину, решался очень живо, но, в итоге, все сошлись к тому, что сначала поедет Лиза, потом Виталик, а в обратный путь будут чередоваться Дима и Кира. Собственно, на том и порешили. Ещё договорились о том, что сегодня будет подготовлена вся экипировка и назначили ответственных, за отдельные компоненты.
Уже переодевшись, Дима предложил:
– Надо выпить кофе и закрепить договорённость.
– Тогда чего мы ждём? – спросила Кира.
– Идём же! – подхватила Лиза.
Когда кофе был выпит, то компания чётко знала, что и кому нужно делать. На Виталике оставалось лишь последний участок дороге и участие в забеге.
– Уверен, Виталик будет не совсем доволен. Точнее, совсем недоволен, что ему остаётся вести машину только вторую половину пути, а назад, вообще, ехать в качестве пассажира. Он привык всё делать самостоятельно. Но тут уже ничего не поделать. Придётся ему с этим смириться.
– Я думаю, что всё будет проще. Я поговорю с ним на тренировке.
– О! Это будет очень хорошо.
– Так что все вопросы по поездке считаю решёнными.
– Нет, есть ещё один. Лиза, мы тоже будем оплачивать топливо и расходы. И даже не спорь!
Лиза молча взглянула на Диму и уже хотела что-то возразить, но тут Кира вставила:
– Лиза, это будет правильно. Не отвечай сейчас. Давай к этому вопросу вернёмся за обедом. Хорошо?
– Ладно. Принимаю ваши условия. В обед, чувствую, что вы меня уговорите. Так что к чему тянуть время. Согласная я.
Все засмеялись, а затем поднялись и отправились к аудиториям.
После первой пары Дима убежал к Кире, а Лиза набрала сообщение Виталику:
– Привет. У нас тут был «военный совет». В целом, обо всём договорились. Мы с тобой обсудим детали на тренировке. Вот ))
Ответ пришёл, когда она была уже в другой аудитории.
– Что-то мне подсказывает, что надо бы поспорить с тобой и этой парочкой. Вот только здравый смысл говорит, что придётся смириться и не портить настроение всем ))
– Вот именно! Соглашайся!
– Поговорим уже на пробежке )
– Ну, Виталик, не будь врединой!
– Поговорим на тренировке. Твои же слова. Выслушаю твои, точнее, ваши предложения и там уже посмотрим.
– Ох, и зануда же ты!
– Бывает )))
– Всё, у меня пара. Можем на обеде созвониться или списаться.
– Хорошо. Попробую )
– Пока )
– Пока )
Когда Лиза отложила телефон и, вместе со звонком, рядом с ней упал на своё место Дима. Запыхавшийся, но довольный тем, что успел, он протянул ей свой телефон. Затем достал конспект и уткнулся в него. Лиза протянула ему влажную салфетку и сказала:
– Помада. На правой части шеи.
Дима смутился и густо покраснел. Взяв салфетку, вслепую растёр след поцелуя Киры и спросил:
– Всё? Или ещё видно?
– Всё. Вообще, не замечала раньше, чтобы вы так проявляли свои чувства.
– Лиза… Нам мало времени. Реально, его совсем не хватает. Здесь учёба, дома сначала тоже учёба. На нас остаётся совсем чуточку…
– Цените это! Это и есть ваше счастье.
– Думаешь?
– Уверена, – сказала Лиза и, улыбнувшись, похлопала его по руке. – А теперь давай за учёбу.
Эта пара пролетела быстрее первой. За обедом они покушали и поболтали о разном. Лиза рассказала, что Виталик предложил поговорить во время тренировки. Дима и Кира немного напряглись из-за этого. Однако Лиза успокоила их, сказав, что всё берёт на себя и всё пойдёт по их плану. В этот момент раздался звонок телефона Димы. Взглянув на номер, он сказал, глядя на Лизу:
– Твой отец.
– Так ответь.
Он поднял трубку и начал говорить. Лиза и Кира встали, забрав свои подносы и понесли их к моечной.
– Как думаешь, ему светит что-нибудь с работой? – спросила Кира.
– Честно говоря, мой папа, очень серьёзно относиться к своему бизнесу. Он пообещал поговорить с Димой. Вот только это не даёт никаких гарантий относительно трудоустройства. Если я влезу со своими ходатайствами, то он, тут же, откажет Диме. Надеюсь, что он произвёл положительное впечатление на папу и тот, сможет ему что-то предложить.
– Было бы хорошо. Дима очень переживает из-за малого количества денег. Мне приходится уговаривать его проходить мимо каких-то заведений, чтобы он не тратился на меня. Мне очень хорошо с ним просто так. Он… он… мне кажется, что он тот, кого я давно искала. Мне приятно ему готовить, нравится просто быть с ним вместе. Даже домашние задания делаем вместе. Это очень… важно для меня. Как думаешь, он сильно переживает, что не может мне предложить больше?
– Переживает.
– Лиза, как мне ему объяснить, что я хочу быть с ним просто как с человеком?
– Скажи ему. Понимаю, что это непросто, но это надо сделать. Если у вас родственные души, ничего другое вам не страшно.
– Родственные души… – задумчиво протянула Кира. – Слушай, а ведь и вправду. Я просто не могла подобрать определение. Ты права. Я прямо сейчас поговорю с ним.
– Давай тогда я уйду, ну, вроде как в туалет.
– Спасибо тебе! Ты настоящий друг! – Кира обняла Лизу, а затем, развернулась и пошла к Диме, который всё ещё говорил по телефону.
Лиза пролистывала свой конспект, когда рядом с ней сел Дима. Он был в состоянии задумчивости. Казалось, что здесь только его тело. Лиза улыбнулась мысли о том, как он, вообще, сюда добрался.
– Дима, – начала она, – всё в порядке? Что сказал папа?
Дима повернулся на её голос. В его глазах было непонимание. Он спросил:
– Я давно пришёл?
– Пару минут, точно. Дим, всё в порядке? Что случилось?
Вместо ответа, он отдал Лизе телефон и потянулся за конспектом. Достав его, Дима начал листать его, бездумно глядя на страницы. Машинально перелистнув несколько пустых страниц после своих же записей, он остановился и сказал:
– Твой отец предложил ещё раз с ним встретиться и обсудить пару моментов. Тут всё просто. И мы сейчас говорили с Кирой. Я не ожидал этого разговора. Это как ушат с ледяной водой…
Он замолчал, задумчиво глядя куда-то вдаль.
– И? – попыталась подтолкнуть его к дальнейшему рассказу Лиза.
– Она призналась мне в любви.
– И? – гнула своё Лиза.
– Что «и»? Мне она нравилась ещё до того, как мы начали встречаться. Потом я без ума влюбился в неё. И почему-то боялся сказать ей об этом. Думал, вот заработаю, смогу обеспечивать её потребности. Потом и скажу. А тут… ты была права… она выбрала меня просто потому, что я это я. И я должен был ей признаться первым.
– Глупости! Какая разница, кто первый?
– Лиза, большая. Я так и не успел ей сказать. Прозвенел звонок.
– Напиши ей и попроси сейчас выйти на коридор. Подойди и скажи ей о своих чувствах.
– Сейчас же пара… – начал Дима.
– Тоже мне преграда, – сказала Лиза и, подняв руку, спросила: – Евгений Петрович, разрешите Диме выйти. У него ручка потекла и он сейчас тут всё перепачкает.
– Конечно, конечно, – откликнулся преподаватель. – Не вижу причин задерживаться. Вы точно ничего не пропустите. Сейчас будет проверка домашнего задания.
Дима виновато улыбнулся и двинулся к выходу. Пара продолжалась своим чередом.
Когда Дима вернулся, то был спокоен и собран. Присев на своё место, он сказал:
– Ты лучший в мире друг и советчик.
– Знаю, – спокойно ответила Лиза. – Только сейчас пара и тебе пора заниматься.
– Просто знай, что мы с Кирой тебе очень благодарны.
– Взаимно.
– А нам за что?
– Просто так, – улыбнулась Лиза.
На перерыве они встретились на коридоре и Кира, в очередной раз, обняла Лизу.
– Сегодня день обнимашек?
– Нет, но это не значит, что я буду стесняться тебя обнять.
– Ну, ладно. Я тогда побежала по своим делам, – Лиза кивнула в сторону женского туалета.
– Хорошо, – сказала Кира и подмигнула ей.
Дима молча обнимал Киру сзади и улыбался.
– Ещё чуток и он замурлыкает, – подумала Лиза, оставляя их вдвоём.
Уже сидя в аудитории, Лиза просматривала свой конспект. Дима присел рядом. Он улыбался и что-то напевал. Уже листая конспект, сказал:
– Наверное, ты устала это слышать, но всё равно скажу тебе спасибо.
– Обращайся. Кстати, пока ты не начал тут благодарить меня дальше, когда ты встречаешься с моим папой?
– После занятий.
– У него в офисе?
– Ну да…
– Я тебя подвезу и отвезу Киру. Забрать тебя не смогу – у меня тренировка.
– Это будет просто замечательно.
– Отлично. А сейчас занимаемся.
– Давай, – согласился Дима и протянул Лизе свой телефон.
Во второй половине пары пришло сообщение от Виталика:
– Привет. Я уже в городе и почти дома. Во сколько тренироваться думаешь?
– Привет. Есть несколько дел, которые нужно сделать, но это быстро.
– Отлично. Так во сколько?
Лиза написала примерный промежуток времени, когда она планировала быть готовой к тренировке. Виталик согласился и сказал, что будет готов к этому времени. Отправив последнее сообщение, Лиза вернулась к занятиям.
Со звонком все вскочили с мест и рванули к выходу. Преподаватель пожелал уходящим хороших выходных. В ответ понеслись взаимные пожелания. Дима и Лиза спокойно двинулись к выходу. Там их уже поджидала Кира. Когда все оделись, Лиза рассказала про план доставки Димы и Киры, которые были очень рады этому. Все вместе вышли из университета, добежали до машины и спрятались внутри.
Прогревая двигатель, Лиза думала про Виталика:
– Он уже в городе. Скоро мы будем вместе тренироваться. И я этому так рада. Кажется, я соскучилась.
Мотнув головой, отгоняя мысли, Лиза сосредоточилась на дороге и поехала. Доставила Диму к офису своего отца, она сказала:
– Удачи желать не буду. Ты знаешь, что делать. Всё зависит от тебя. Но я буду очень рада, если ты этого добьёшься. В конце концов, ты это можешь.
Дима только и смог сказать:
– Спасибо, Лиза.
Кира обнимала его и гладила по руке. Когда Дима выходил, она задержала его руку в своей и посмотрела ему в глаза.
– Я буду тебя ждать дома, – сказала она.
Лиза заметила, как во всём выражении её лица проскочила фраза «Я тебя люблю». Она улыбнулась этому и немного смутилась, как будто подсмотрела что-то не совсем предназначенное для посторонних. Они вдвоём молча смотрели, как Дима, огибая и перепрыгивая лужи, бежит ко входу. Двери закрылись, но Лиза и Кира всё ещё молчали.
– Всё получится.
– Он переживает и мне хочется быть рядом с ним для поддержки.
– Ты, итак, рядом. И сама же сказала, что будешь его ждать дома. Ему большего не нужно.
– Знаешь, Лиза. Я так тебе признательна…
– Знаю. И потому не начинай, – улыбнулась Лиза. – Не растрачивай сейчас свои чувства. Дождись Диму. И отложите домашку на завтра. Я не знаю, что будет у него с работой, но, в любом случае, будь с ним рядом.
– Спасибо тебе! – Кира протянула руку и коснулась плеча Лизы. – Я так и сделаю.
– А теперь погнали по домам, – засмеялась Лиза, – Мне ещё сегодня побегать нужно.
– Ты сумасшедшая, – засмеялась в ответ Кира.
– Разве это плохо?
– Ни капельки!
По дороге они весело болтали о пустяках, а возле подъезда Кира сказала, что они созвонятся с Лизой вечером, чтобы уточнить время и прочие детали поездки.
Уже подъезжая к своему дому, Лиза обрадовалась, что есть место возле самого подъезда. Она припарковалась, заглушила двигатель и взяла в руки телефон.
– Привет. Я подъехала к дому. Сейчас перекушу и переоденусь. Думаю, за час управлюсь. У тебя как со временем?
Ответ пришёл сразу же:
– Привет ещё раз. В целом, я готов, так что жду отмашки от тебя. Сориентируй по времени, чтобы никто никого не ждал.
Лиза прикинула что к чему и написала Виталику время начала тренировки. Подумав, написала время на десять минут больше:
– На всякий случай, если что-то пойдёт не по плану.
– Хорошо. К этому времени буду. Приятного аппетита.
– Спасибо.
Отправив сообщение, она выскочила из машины и побежала к подъезду. Уже поднимаясь по лестнице, Лиза стряхивала с одежды воду.
– Всё такое мокрое, – вслух подумала она и открыла дверь.
Верхнюю одежду повесила на вешалку, а остальную сняла и рассортировала по цвету. Прикинув, что можно будет смешать с формой, часть забросила в стиральную машинку и включила быстрый цикл. Затем быстро приготовила себе салат из овощей и добавила туда хорошую порцию сыра. Сыпанув немного приправ и плеснув оливкового масла, Лиза взяла тарелку и, немного подумав, решила выбрать ложку вместо вилки.
– Так мне будет, гораздо, вкуснее, – с улыбкой подумала она.
Закончив с салатом, Лиза сделала себе чай. Натерев немного имбиря, отрезала дольку лимона и добавила ложку мёда.
– Ну, в горячей воде мёд, конечно, теряет свои лечебные свойства, но я сейчас хочу вкус, – сама себе сказала она.
Сделав несколько глотков, Лиза подошла к холодильнику и заглянула внутрь. Творожный сырок она решила не есть сейчас, как, впрочем, и обычный твёрдый сыр. Лиза закрыла холодильник и полезла в кухонный шкаф. Она достала оттуда несколько хлебцев и, вновь, уселась за стол. Чаепитие пошло веселее. Хрустя хлебцами и запивая их ароматным чаем, Лиза испытывала удовольствие. Она посмотрела на часы и поняла, что уже не успеет принять душ.
– Что ж, всё равно сейчас промокну. После тренировки и ополоснусь.
Прозвучал сигнал окончания стирки. Лиза допила чай, протёрла стол и перемыла посуду. Затем развесила вещи.
В своей комнате она переоделась и набрала Виталика. Тот ответил после второго гудка:
– Привет. Еду. Пятнадцать минут до тебя.
– Это хорошо.
– К этому времени можешь выходить. Буду точно.
– Замечательно. Готовлюсь и выхожу.
Лиза нажала отбой и вышла в прихожую. Она накинула лёгкую куртку и поэкспериментировала с завязыванием шнурков. Когда получался красивая завязка, то она, к сожалению, тут же развязывалась при малейшем движении. В итоге, Лиза завязала классический узел с небольшой модификацией, который выглядел сносно и не развязывался от бега. Оценив свои усилия, она пожала плечами и вышла, прихватив ключи. Уже закрыв дверь, чуть не вернулась домой за телефоном, но передумала, решив, что он ей не нужен.
Выскочив на улицу, она увидела Виталика, который пристёгивал свой велосипед к трубе её дома. Он заметил её, приветственно помахал рукой и показал ей двигаться в беседку. Лиза, не споря, потрусила туда. Она забежала в беседку и отряхнула рукава.
– Льёт как из ведра, – сказал Виталик, который был тут же. Лиза не заметила, как он оказался рядом. Она развернулась к нему и, они, чуть было, не столкнулись.
– Лицо немного осунулось и выглядит он несколько уставшим, но, господи, как ему это идёт! – подумала Лиза.
– Я соскучилась, – вырвалось у неё вслух. Она, неожиданно, даже для себя самой, прильнула к Виталику, крепко обняла его и закрыла глаза.
– Будь, что будет, – думала она.
Через несколько секунд его руки обняли её.
– Хочу большего, – пронеслось в её голове, но она промолчала.
Виталик первым нарушил молчание:
– Если не хочешь простыть, надо начинать двигаться.
Лиза, нехотя раскрыла глаза и попробовала высвободиться из его объятий. Он не сразу отпустил её. Повисла небольшая пауза. Виталик, не глядя ей в глаза сказал:
– Разминаемся.
Разминка прошла в полном молчании. Лишь когда они закончили, Виталик сказал:
– Две минуты бег и две ходьба? Верно?
– Да, – сказала Лиза и нажала кнопку старта на часах.
Тренировка началась. После двух минут бега, они перешли на ходьбу и Виталик начал разговор про поездку. К следующему кругу они договорились о том, что едут на машине Лизы. Сначала она забирает Диму и Киру, потом уже Виталика. Первую половину пути едет Лиза, а на промежуточной заправке меняется с Виталиком. Обратно за рулём поочерёдно будут Дима и Кира. Большего обсудить не удалось, так как сработал сигнал старта следующего круга.
Виталик бежал рядом с Лизой и улыбался. На её немой вопрос, он отмахнулся, показав, что поговорят, когда будут идти. Лиза даже не пожала плечами, а просто приняла это. Второй круг завершился, и она спросила:
– Что?
– Ты уже не контролируешь свои ноги, а просто ставишь их правильно. Это очень радует. В дальнейшем тебе будет меньше проблем с этим.
– Это хорошо?
– Эм… Ну, вообще-то, я сейчас только что это же и сказал.
– То есть это хорошо?
– Это, более, чем просто хорошо. Ты самостоятельно научилась правильно ставить ногу в момент приземления. Если раньше ты смотрела, как это делаешь, то сейчас всё происходит на уровне рефлекса. Твой разум не пытается обрабатывать эту информацию, тем самым не тратит твою же собственную энергию на это. Значит, эту энергию ты спокойно можешь применить для других задач.
– Например?
– Например, постепенно увеличивать скорость бега.
– Как я понимаю, постепенно – ключевое слово.
– Всё верно ты понимаешь.
– Скажи, а ты сразу вот так тренировался?
– Нет. Конечно же нет. у меня было много ошибок и травм. Подобная техника тренировки пришла со временем. Она отточена на многих учениках…
– Ты же не тренируешь никого, – удивилась Лиза.
– …других школ бега, – закончил Виталик. – Ты права, я не тренировал уже давно. Эту технику перенимали многие тренера и желающие научиться бегать. Она простая и действенная. То есть ты с нуля выходишь на свою первую дистанцию подготовленным через пару месяцев тренировок. И, как правило, выбегают свои первые четыре или пять километров в очень хорошее время. Кто-то на этом останавливается, постепенно улучшая свой результат по времени, кто-то идёт на более длинные дистанции. Там, правда, требуется несколько другой подход, но это уже совсем другое дело.
– Что ж, мне нужно пробежать сначала пять километров.
– Пробежишь. И, уверен, с хорошим временем.
– Спасибо.
– Не за что. И ещё. Да, я давно не тренирую. Не хочу говорить почему. И хочу, чтобы ты не старалась это узнать из других источников.
– Хорошо, не буду. Пока ты сам не скажешь.
– Вот и договорились, – одновременно с сигналом часов Лизы сказал Виталик.
Они молча побежали. Каждый думал о своём и не смотрел на напарника. Редкие встречные прохожие, с удивлением, смотрели на них.
– Наверное, думают, что в такую погоду, хороший хозяин собаку на улицу не выпустит, а мы тут сами вырвались и бегаем, – пронеслось в голове Лизы.
Прозвучал сигнал. Лиза, с облегчением, выдохнула.
– Как ты себя чувствуешь? – спросил Виталик.
– Всё в порядке. Немного запыхалась, правда.
– Голова не кружится? Онемения в руках нет?
– Нет, с этим всё хорошо.
– Предлагаю, с началом следующего круга, развернуться в сторону твоего дома.
– Думаешь, что я устала, – с вызовом в голосе сказала Лиза.
– Думаю, что нужно сегодня отработать тренировку и пораньше оказаться дома. Завтра рано выезжать. Нужно подготовиться и отдохнуть. Кстати, ты с Димой созваниваться ещё будешь сегодня?
– Да. Мы договорились вечером созвониться и обсудить детали и время.
– Это хорошо. В общем, ещё раз пробежимся по времени поездки и прочему.
Они быстро переговорили о времени отправки, ключевых точках маршрута и прочих мелочах. Как только часы подали сигнал, Виталик развернулся обратно и, они побежали в сторону дома Лизы. С окончанием четвёртого круга, она почувствовала, что устала, о чём сразу сказала Виталику.
– Это нормально. И, собственно, ожидаемо. Ведь твои мышцы сейчас приучаются работать в более стрессовом для них режиме, повышая свою выносливость и силу.
– Ого, я даже не думала об этом.
– Потому и нужна последовательность в тренировках. Нельзя стартовать с неподготовленными мышцами. Часто люди, всё же, пробегают такие дистанции, но это чревато травмами для подготовленных атлетов, а новичкам может только повезти. Часто из-за неправильной тренировки, люди вредят своему здоровью. В лучшем случае, начинающие бегуны просто бросают тренироваться, а в худшем оказываются в больницах.
– Ты же не позволишь этому случиться?
– Нет. Поэтому тебе и нужно придерживаться плана тренировок. Тогда всё будет хорошо.
Снова раздался сигнал часов. Лиза собралась и, постепенно, увеличивая темп, немного вырвалась вперёд. Виталик лишь усмехнулся, продолжая наблюдать за тренировкой Лизы. Она держалась очень хорошо, только румянец выдавал усиленную работу её организма. Последний сигнал перевёл их на ходьбу. Заминка постепенно перешла в короткую прогулку. Виталик и Лиза поболтали о разных пустяках. Они настолько погрузились в беседу, что уже не обращали внимания на дождь и лужи. Уже возле самого подъезда, Лиза спросила Виталика:
– Зайдёшь?
– Не сегодня. Тебе нужен отдых и мне собраться. Так что в другой раз уже.
– Хорошо. В общем, так… – сказала Лиза и перечислила те моменты, которые ей нужно будет обсудить с Димой и Кирой. Виталик одобрительно кивал, иногда уточняя детали.
– В целом, всё верно, – сказал он.
– Отлично, значит, ориентируемся на условленное время.
– Да, к этому времени я буду готов.
– Что ж, тогда до завтра, – сказала Лиза, сделав шаг к Виталику. Она крепко обняла его, как будто испугалась, что он оттолкнёт её. Этого не случилось. Лиза почувствовала, что Виталик обнял её. Одной рукой он нежно гладил её по спине. От этого всё её тело обволакивало спокойное тепло. Лиза хотела, чтобы это не заканчивалось никогда. Она не знала, сколько времени прошло, прежде чем Виталик сказал:
– Лиза, нужно идти. Обоим. Завтра насыщенный день.
Она, нехотя, выскользнула из его объятий. Лиза не решалась смотреть Виталику в глаза, хотя чувствовала, что он смотрит на неё.
– Ты прав. Надо идти. Тогда до завтра.
И, не глядя, открыла дверь в подъезд.
– До завтра.
Лиза осмелилась поднять взгляд и, тут же, зацепилась им за взгляд Виталика. Он стоял, глядя на неё. Рой мыслей пронёсся в её голове, но она только и спросила:
– Ты же завтра победишь?
– Это не было целью. Но постараюсь, – сказал Виталик и улыбнулся.
– Хочу тебя! – эта мысль, чуть не сорвалась с её языка и, сцепив пальцы рук, она произнесла:
– Мне будет очень приятно.
– Значит, мне не остаётся ничего другого, – продолжая улыбаться, сказал Виталик.
– Спасибо и пока, – сказала Лиза и юркнула в подъезд.
Виталик не успел ничего ответить. Он молча кивнул, уже закрывшейся двери, затем отстегнул велосипед, сел на него и поехал домой.
В это время, Лиза стояла в подъезде, с бешено колотившимся сердцем. Мысли кубарем неслись в её сознании, подгоняя друг друга. И лишь одна перекрывала все остальные:
– Господи, как же я его хочу!
Кое-как успокоившись, Лиза поднялась к себе на этаж, открыла двери и вошла в квартиру. Родителей ещё не было. Она разделась и забросила все вещи в стиральную машинку. Затем приняла душ и по-быстрому приготовила себе порцию салата. Когда она его съела, то сделала себе чашку чая и собралась идти в свою комнату. Проходя мимо ванной, Лиза услышала сигнал окончания стирки. Развесив все вещи, она подхватила чашку с чаем и ушла в комнату. Взяв телефон в руки, увидела, что есть пропущенный вызов. Это был звонок Виталика. Лиза набрала его.
– Привет, – раздалось в трубке.
– Привет. Была в душе и не услышала. Потом на кухне кушала и не посмотрела на телефон. Что-то случилось?
– Хотел сказать, что доехал и уже дома. Тоже успел ополоснуться и сейчас кушаю. Ещё не звонила Диме и Кире?
– Ещё нет. Жду, когда Дима сам позвонит. Я же его оставила в офисе отца. Опять что-то вроде собеседования.
– Ага. Понятно. Ну, если что, звони. Мне нужно собраться и подготовиться, но я на связи.
– Хорошо, я поняла. Если будут отклонения от плана, то я позвоню. А если всё будет в норме, то встретимся уже завтра.
– Отлично. Тогда я собираюсь и пораньше лягу спать. Заранее говорю тебе спокойной ночи.
– Тебе тоже спокойной ночи и сладких снов. Отдыхай. Буду звонить, если только что-то критичное будет.
– Тогда до завтра.
– До завтра.
Лиза нажала отбой и поняла, что её сердце готово выпрыгнуть из груди. Её тянуло к Виталику как магнитом. И её было мало того общения, которое было сейчас между ними. Лиза провела рукой по животу и её тело, мгновенно откликнулось на это. Волна возбуждения накатила на неё. Она закрыла дверь в свою комнату и подошла к кровати. Лиза чувствовала, как промокли её трусики.
– Мне кажется, что я закончу, даже не начав, – подумала она, и волна сладкой боли прокатилась по всему телу.
– Если я так реагирую на него без физической близости, что будет, когда мы окажемся вместе? Как же мне хочется, чтобы он не обнял меня и не выпускал из своих объятий. Когда он смотрит на меня, то кажется, что он уже во мне. Я почти физически ощущаю, как он проникает в меня. Как он это делает мощно и нежно, сильно и ласково… – поток её мыслей не прекращался, лишь распаляя её всё больше.
Лиза закрыла глаза и отдалась на волю своих рук. Она знала, что им можно доверять, что они знают, как сделать ей приятное. И её руки не подвели. В очередной раз, блуждая по телу, одна рука накрыла её грудь и несильно сжала сосок, а вторая накрыла мокрые, от естественной смазки, губы. Два пальца надавили на точку внутри неё, затем сделали несколько поступательных движений и Лиза, почти не контролируя себя, растянулась в оргазме. Она не знала, сколько так пролежала. Ей было хорошо и совсем не хотелось вставать. Начиная проваливаться в сон, Лиза подумала, что надо позвонить, хотя бы Кире. Пересилив себя, она приподнялась, скинула ноги с кровати и попыталась встать. Ноги всё ещё были ватными, а по всему телу ощущалась сильная расслабленность. Протянув руку за телефоном, она вздрогнула от вибрации её часов и постепенно нарастающего звука входящего звонка. Звонила Кира. Лиза подняла трубку и сказала:
– Привет. Только хотела позвонить сама. Ты даже немного меня испугала, потому что телефон зазвонил почти в моей руке.
– Привет. Извини, если напугала. Дима только пришёл. Он весь промокший, но ужасно довольный. Сразу пытался мне что-то начать рассказывать, только я загнала его в душ.
– Это ты правильно сделала. Странно, но моего папы ещё нет. Как и мамы тоже. Ладно, это мысли вслух. Смотри, завтра мы делаем так… – и Лиза быстро перечислила все моменты, которые хотела обсудить с Димой и Кирой.
Кира выслушала, задала несколько уточняющих вопросов и сказала:
– Идёт. В целом, как мы и планировали. Значит, Диму я проинформирую, и мы будем готовы к твоему приезду. Всё соберём и будем ждать тебя. А сейчас побегу тереть Диме спину.
– Ой, ну, мне уже такие вещи можешь не говорить. Взрослые же люди.
– Лиза, погоди… – Кира замолкла на несколько секунд, а потом продолжила:
– Глянула, не вышел ли он раньше. Слушай, тут такое дело. Я очень привязалась к Диме. И это больше, чем привязанность. Я сказала ему о своих чувствах. Наверное, глупо, но сочла это правильным и честным. И знаешь, я скучаю по нему, даже когда он просто на паре. Считай, что под одной крышей, но скучаю по нему, как будто он уехал из страны.
– Это же хорошо. И я очень рада, что именно ты рядом с ним, а он рядом с тобой. Мне очень приятно и я ценю твою откровенность передо мной. Я это запомню. Твоё доверие мне очень важно. Спасибо за это. А сейчас не буду тебя задерживать. Беги к Диме. Завтра не проспите. Позвоню уже утром.
– Спасибо тебе, Лиза. Что ж, тогда до завтра.
– До завтра. Приятной ночи.
– Спасибо, – сказала Кира и хихикнула.
– Веселитесь, – Лиза поддержала её своим смехом.
– Хорошо. До завтра.
– До завтра.
Лиза положила телефон на тумбочку. Она поймала себя на том, что улыбается. Мысли постепенно возвращались к Виталику.
– Так. Надо выспаться.
С этим словами, она поднялась с кровати, подошла к столу, где поставила свой телефон на зарядку. По пути к кровати, быстро разделась и нырнула под одеяло.
– Спокойной нам ночи, Виталик, – мысленно пожелала она и, сладко улыбаясь, провалилась в безмятежный сон.
 
***
 
Когда Лиза проснулась, было ещё совсем темно. Тишину в комнате ничего не нарушало, даже дождь не барабанил по отливу окна.
– Наверное, кончился. Вот и хорошо, пусть будет грязно на улице, но хоть заливать не будет. Так, а сколько сейчас время? – эти мысли пробежали в её голове. Она протянула руку за часами, которые лежали на прикроватной тумбочке. Только Лиза взяла их в руки, как раздался сигнал будильника. Отключив его прямо с часов, она потянулась и опустила ноги на пол. Прохлада пола, как всегда, подарила ей небольшой заряд утренней бодрости и придала энергии. Лиза встала и подошла к окну. Теперь она поняла причину тишины – дождь шёл наискось, потому и не попадал в сторону окна. Но то, с какой силой он лил, заставило Лизу передёрнуть плечами.
– Слабо представляю, как мы, вообще, поедем и доедем, не говоря уже про то, как можно соревноваться в такую погоду.
Она взяла телефон и набрала Виталика. Он ответил после первого гудка:
– Доброе утро. Что-то случилось?
– Доброе. Вроде ничего, кроме вот этого дождя. Ты уверен, что соревнования будут?
– Уверен. И поверь, людей будет много.
– Что ж, верю. Смотри, через час я выезжаю за Димой и Кирой. А у тебя должны быть минут через пятнадцать после них. Ну, с учётом погоды, минут через двадцать. Нормально будет?
– Отлично. В целом, я собран и готов. Сейчас поем и всё.
– Хорошо. Значит, я тоже сейчас поем и выдвигаюсь.
– Замечательно. Тогда жду звонка.
– Хорошо. До встречи.
– До встречи.
Отложив телефон, Лиза вышла на кухню. Там она выпила стакан воды, затем приготовила себе тарелку овсянки с бананом. Для вкуса, Лиза добавила ещё смесь сухофруктов и орехов. Когда она доела, то поставила чайник и, пока он закипал, быстро перемыла посуду. Затем умылась и нанесла лёгкий макияж. Сделав себе чашку чая, она оделась, взяла телефон и ключи от машины, вернулась на кухню. Смакуя каждый глоток, она чувствовала, что улыбается. Предвкушение встречи с Виталиком, что они проведут почти целый день вместе, согревало её. К тому же, у неё было стойкое ощущение, что произойдёт что-то хорошее.
– Что ж, увидим. Надеюсь, мне это понравится, – вслух подумала она.
Уже допивая чай, Лиза набрала Диме. Ответила Кира:
– Привет. Мы уже готовы.
– Привет. Это хорошо. Я допиваю чай и выхожу. Прогрею машину и буду у вас… ну, если от теперешнего времени, то минут через десять. Нормально?
– Более чем. Дима там что-то упаковывает, а так мы в сборе.
– Вот и хорошо. Тогда до встречи.
– Ждём тебя.
Лиза положила трубку и, в два глотка, допила свой чай. Затем ополоснула чашку и вышла из кухни. Обувшись, окинула себя взглядом в зеркале и, оставшись довольной, вышла из квартиры. Сбежала по лестнице и распахнула дверь подъезда. Прикинув в уме примерный маршрут до машины, Лиза, короткими перебежками и небольшими прыжками через лужи, добежала к машине. Внутри салона было прохладно, но сухо и довольно уютно. Она включила зажигание и завела двигатель. Дав ему поработать немного, Лиза включила обогрев лобового стекла и стала наблюдать, как постепенно проявляется картинка, окружающая её машину. Когда стекло отпотело, в салоне стало настолько комфортно, что она сняла с себя куртку. Лиза аккуратно сложила её и положила на пассажирское кресло.
– Что ж, приключение начинается, – сказала она себе и, включив сигнал поворота, тронула с места машину.
Когда Лиза подъехала к дому Киры, то увидела бегущую парочку. Улыбнувшись, она притормозила и включила аварийные сигналы. Дима открыл дверь, впустил Киру и забрался следом.
– Привет, – сказал Дима.
– Привет, – ответила Лиза.
– Ещё раз привет, – засмеялась Кира.
– И тебе ещё раз привет, – подхватила смех Лиза. – Дима, набери Виталика. Скажи, что будем по времени, как и договорились.
Дима кивнул головой и достал телефон. Лиза выключила аварийные сигналы, включила поворот и поехала. Прикидывая, как лучше построить маршрут, она нырнула в местный проезд, а затем вырулила на одну из главных улиц города. Лиза слышала, как Дима поговорил с Виталиком и, улыбаясь, вела машину. Она ещё больше радовалась предстоящей встрече.
Дима сказал:
– У Виталика будет спортивная сумка. У тебя есть место в багажнике?
– Полно.
– Это хорошо.
Продолжая улыбаться, Лиза сделала чуть громче радио. Играла модная песенка. На этой волне, она повела свою машину к подъезду Виталика. Сквозь струи воды, стекающие по стеклу, Лиза увидела, как Виталик подбежал к её машине. Резко обогнув лужу, он переместился к багажнику и распахнул его. Затем уложил туда свою сумку и закрыл его.
Когда он открыл дверь, Лиза, было, потянулась к его креслу, чтобы убрать свою куртку, но Виталик опередил её, подхватив её. В одно движение он уселся на кресло, закрыл дверь и положил куртку Лизы к себе на колени. Она улыбнулась этому и спросила:
– Ну что, все готовы?
Ответом было дружное «Да». Продолжая улыбаться, Лиза тронулась и поехала к выезду из города.
Первым заговорил Виталик:
– Дима, знакомь уже со своей спутницей.
Дима немного смутился и сказал:
– Ой, простите. Сразу надо было вас представить. Виталик, знакомься. Это Кира. Кира, это Виталик.
– Очень приятно, – сказал Виталик.
– Мне тоже, – сказала Кира. – Всё же очень хотелось посмотреть на человека, который является примером для моего парня.
– Ой, ли! Такой уж и пример! – засмеялся Виталик.
– Отличный пример! – сказал Дима.
– Ну, если найдёшь во мне что-то положительно, то забирай, – продолжая смеяться, сказал Виталик.
– Уже нашёл, – серьёзно заявил Дима. – Кстати, хочу поделиться с вами новостью. Отец Лизы принял меня на работу. Правда, пока с испытательным сроком и тестовым заданием. Но это для меня очень серьёзно и важно.
– Поздравляю, – сказал Виталик.
– Присоединяюсь, – сказала Лиза. – Что за работа?
Дима пустился в рассказ, про настройки рабочего сервера и доработку корпоративного сайта. Сказал, что отец Лизы оказался довольно требовательным сначала, но справедливым. Выдал Диме тестовое задание, после выполнения которого, заключит с ним договор. Дима рассказал, как за вчерашний вечер уже выполнил это задание и отправил его. А сегодня ночью пришёл ответ от отца Лизы, что Дима справился и его принимают.
– А вот это очень хорошие новости. Только на учёбе не скажется? – спросила Лиза.
– Про приоритеты помнишь? – задал вопрос Виталик.
– Спокойно, – начал Дима. – Работа на удалёнке. Настройка и поддержание работоспособности сервера и сайта для меня привычное дело. Это, довольно просто. Ни учёбе, ни тренировкам, ни нам с Кирой это не помешает. И у меня есть ещё одна новость.
Кира, с удивлением, взглянула на него.
– Что ты задумал?
– Когда я узнал про условия договора, то сразу подумал об этом. Кира, я хочу снять нам квартиру.
– Но ведь это лишние расходы… – начала она.
– Хочу, чтобы мы начали наш путь вместе. Это первая ступенька. Прошу тебя согласиться.
– Если ты так хочешь, то я согласна даже на комнату в коммуналке и удобствами на улице. Я согласна начать это вместе с тобой. И я буду тебе помогать.
– Спасибо, солнышко. Я уже насмотрел несколько вариантов и покажу тебе. Выбирай и поехали.
– Эй, мы тут, – помахала рукой Лиза.
– Точно, – улыбнулся Виталик. – Что могу сказать? Поздравляю! Вас обоих.
– Потянешь? И квартиру, и учёбу, и совместный быт? – спросила Лиза.
– Если без излишеств, то ещё смогу и откладывать.
Кира склонила свою голову на его плечо.
– При должном планировании, ещё и Кира будет иметь возможность баловать себя подарками.
– Дима, у меня всё есть, – попыталась возразить Кира, но Дима просто обнял её покрепче.
– Ты будешь себя баловать. А я буду стараться держать своё слово.
– У меня есть ты. Это главное. Мужчина. Мой.
Кира попыталась поглубже нырнуть в объятия Димы. Он на несколько секунд разжал руки, давая ей эту возможность, а потом опять обнял её. Где-то на его груди раздалось счастливое мурлыкание Киры.
Лиза улыбалась, поглядывая на это в зеркало заднего вида. Виталик тоже улыбался. Через какое-то время он сказал:
– Ребята, будьте счастливы. И благодарю вас, что делитесь такими вещами. Это очень ценно.
У Лизы даже немного защемило в груди от того, насколько близкими к её мыслям оказались слова Виталика.
– Мы на одной волне с тобой, – подумала она, осторожно поглядывая на него.
В отличном настроении, вся компания миновала выезд из города. Проехав знак ограничения скорости, Лиза надавила на педаль газа, и машина покатилась намного живее. Несмотря на дождь, ехать было легко и приятно. Когда они подъехали к заправке, на которой планировали поменяться с Виталиком, Лиза не чувствовала усталости. Она припарковалась и заглушила двигатель.
– Пять минут на туалет и размяться, потом едем дальше.
Все вывалились из машины, разминаясь и потягиваясь. Девчонки сбегали в туалет. Ребята, немного подождав, тоже решили там отметиться. Усевшись за руль, Виталик отрегулировал под себя кресло и зеркала. Затем, закрыв глаза, попробовал нажимать педали и переключать передачи. Улыбнувшись, он открыл глаза и спросил:
– Все на борту?
Дождавшись положительных ответов, сказал:
– Что ж, наш полёт продолжается. Пристёгиваемся и взлетаем. Следующая остановка – парковка перед местом старта забега.
– Полетели! – сказала Лиза.
– Слушаюсь, мой капитан, – улыбнулся Виталик.
Он включил зажигание, завёл двигатель и, сдав назад, плавно тронулся вперёд. Вырулив на трассу, он аккуратно разогнал автомобиль, подогнав скорость к скоростному ограничению.
– Как классно он ведёт машину. Плавно, но мощно. И в нём нет этих мальчишеских заскоков по скорости и резкому разгону. Я ещё больше хочу его! – думала Лиза, глядя на собранно-чёткие движения Виталика.
К месту старта, они добрались раньше, чем планировали. Виталик припарковал машину и предложил:
– Здесь есть отличное кафе, где можно подождать, отдохнуть и перекусить.
– Хорошая идея. От кофе не откажусь.
– Мы тоже, – ответил Дима за себя и Киру.
– Вот и отлично. Тогда вы дуете туда, а я на регистрацию и забросить свои вещи. Через несколько минут присоединюсь к вам.
Лизу немного это огорчило, но, понимая, что это нормально и так будет правильнее, она успокоилась. В кафе, действительно, оказалось очень уютно.
Они заняли столик на четверых. К ним тут же подошла официантка.
– Добрый день, меня зовут Марианна. Вот наше меню и карта специальных предложений для участников забега и болельщиков. Вас трое?
– Нет, сейчас ещё один человек подойдёт, и будем все.
– Тогда я Вам оставлю ещё одно меню и карту. Пока выбирайте. Как определитесь с заказом, дайте знать.
Она мило улыбнулась и добавила, обращаясь к девушкам:
– Припудрить носик можно вот там, а если Вы курите, то комната для курения находится вот там.
– Спасибо, Марианна. Вы очень любезны. Меня зовут Лиза, а девушку Димы зовут Кира. Приятно познакомиться.
– Мне тоже. Я к вашим услугам.
Она улыбнулась и отошла к стойке.
– Милая девушка, – сказала Кира, не отрываясь от плеча Димы. Хотя, вряд ли ей это удалось бы, потому что он крепко обнимал её.
– Действительно, приятный человек, – сказала Лиза.
Распахнулась дверь и в кафе вошёл Виталик. Он уже успел переодеться в беговую форму, а сверху на нём красовалась лёгкая ветровка, украшенная логотипами разных компаний. На его груди висел номер.
– «Первый»! – прочла Лиза. Под единицей было написано «VITALIY» и, снова же, размещены мелкие логотипы компаний.
– И ты будешь утверждать, что ты не звезда? – смеясь, спросила Лиза.
– Никакая я не звезда. Просто первым зарегистрировался на забег.
В этот момент к их столику подошла официантка.
– Виталий, добрый день. Нам очень приятно, что Вы снова здесь и участвуете в забеге. Ваша скидка будет распространяться на всех Ваших друзей. Таковы правила нашего кафе. И наш менеджер очень хотел с Вами встретиться. Я позову его.
С этими словами, она удалилась, а Лиза, почувствовав, лёгкий укол ревности, сказала:
– Не звезда, говоришь…
Виталик, в немой мольбе, закатил глаза в потолок. Чтобы разрядить обстановку, он спросил:
– Определились с заказом?
Все быстро зашуршали меню.
Лиза, всё ещё злилась. Она посмотрела на Виталика, но он спокойно выдержал её взгляд. Лиза смутилась и уставилась в меню.
– Я буду латте, – сказала она.
– И чизкейк, – добавил Виталик.
Лиза хотела было возразить, но он сказал:
– Они здесь вкусные.
Лиза улыбнулась, осознав, что зря злится на него. Она махнула рукой и сказала:
– Уговорил.
Дима с Кирой тоже были готовы сделать свой заказ. Лизы позвала официантку. Марианна подошла и открыла свой блокнот:
– Слушаю Вас.
Пока все диктовали свои заказы, к их столику подошёл пожилой человек. Он протянул свою руку Виталику. Тот поднялся из-за стола и крепко пожал ему руку.
– Виталик, ты даже не представляешь, как я тебе благодарен. Спасибо, друг. Мы с Еленой у тебя в долгу.
– Прекращай, Денис. Так получилось. Смог помочь, хорошо. Никаких долгов. Мы все люди.
– Ты великий человек… – начал Денис.
– Я обычный человек. Ну, может быть, слегка, беганутый, – Виталик рассмеялся и похлопал Дениса по плечу. – Всё хорошо, рад, что вы счастливы.
– Благодаря тебе.
– Не начинай, а то больше не зайду к тебе на кофе.
Денис сделал испуганное лицо, на что Виталик сказал:
– Да шучу я! У тебя самые вкусные вкусняшки в радиусе трёхсот километров.
Денис тут же расплылся в улыбке и, с гордостью в голосе, сказал:
– Всё ради людей. Твои же слова.
– Ой, наверное, был пьяный, – засмеялся Виталик.
– Спасибо тебе, Виталик. Отдыхайте и грейтесь. Я приду на забег поболеть.
– С радостью приму твою поддержку, – улыбнулся Виталик.
– Теперь я вас оставлю, – Денис слегка поклонился и ушёл.
– Вот так дела… – протянула Лиза. – Совсем неизвестный человек… Покажешь мне того, кто не знает тебя?
Вместо ответа, Виталик накрыл её руку своей.
– Это не та известность, которую ты рисуешь в своей голове.
Он улыбнулся и откинулся на спинку кресла. С руки Лизы сразу пропало тепло от его руки. Она жалела об этом, но сделать ничего не могла. Ей очень хотелось, чтобы Виталик обнял её так же, как напротив Дима обнимал Киру. Они просто светились от счастья. Виталик сказал, ни к кому не обращаясь:
– Забег стартует через тридцать две минуты. Трасса промаркирована и есть места для зрителей. Старт забега вы можете увидеть с обзорной площадки, а вот по трассе есть менее удобные места. В принципе, всё транслируется на экраны возле обзорной, так что смотрите, может имеет смысл на ней и остаться.
– Хорошо. Мы будем ориентироваться на погоду и условия, в целом.
– Отлично. Я выхожу за пятнадцать минут до старта для разминки. Вы можете подтянуться чуть позже.
– Ну, как вариант, – кивнул Дима.
Марианна принесла кофе и расставила на столе. Виталику она поставила стакан с чем-то зеленоватым.
– А что это? – поинтересовалась Лиза.
– Коктейль из фруктов. Правда, без мороженого и молока, – сказал Виталик и, протянув его Лизе, предложил: – Попробуй.
Лиза сделала глоток и её глаза распахнулись от удивления:
– Здорово! Очень вкусно!
Виталик, улыбаясь, кивнул, показывая, что можно ещё пить. Лиза сделала ещё несколько глотков, наслаждаясь каждым, потом отодвинула стакан и сказала:
– Выпей хоть чуть-чуть, а то я всё выпью. Меня тогда совесть будет мучать.
– Не стоит мучиться. Если хочешь, можно взять ещё один такой.
– А потом можно будет заказать такое?
– Конечно же!
– Хочу такое.
– Значит закажем. Так, ну что, я пошёл. Вы допивайте и подтягивайтесь. Там мокро и прохладно. Так что не мёрзните зря и не мокните.
– У меня всё под контролем, – сказал Дима, показывая сумку.
– Что там? – спросил Виталик.
– Дождевики, утеплённые жилеты и химические грелки. Мы готовы болеть за тебя и не заболеть.
Виталик молча поднял большой палец вверх, уважительно кивая. Затем одёрнул куртку и пошёл на выход.
– Возвращайся с победой, – подумала Лиза.
Виталик, уже стоя перед дверью, обернулся к ней и кивнул.
– Я это сказала вслух? – испуганно подумала она. Однако по тому, как Кира и Дима, не отреагировали на происходящее, Лиза списала это на совпадение.
Через несколько минут они допили свои напитки и встали. Дима раздал всем жилеты и дождевики. Все утеплились, после чего он раздал грелки и объяснил, как ими пользоваться. Полностью укомплектовавшись, они вышли и двинулись к обзорной площадке. Лиза первая увидела Виталика, стоящего впереди всех. Рядом с ним стояло несколько человек в костюмах. Возле них стояли крепкие молодые люди, держащие зонты над «пиджаками», как их сразу окрестила Лиза. Виталик спокойно стоял под дождём и молча слушал. Через какое-то время, он показал на часы, висящие на столбе. «Пиджаки» посмотрели на них, кивнули и засобирались с поля. Лиза смотрела на эту сцену и не понимала, что происходит.
– Спонсоры, – сказал Дима.
– Что? – Лиза не сразу поняла его.
– Говорю, что это спонсоры говорили с Виталиком. Уверен, что они хотят предложить ему сделку, на которую он не пойдёт.
– Ты знаешь, о чём говоришь?
– Да. Видела на его костюме значки разных контор?
– Ну, видела.
– Это те компании, которые сразу переводят его гонорар за их рекламу в разные больницы. Ну, или там на лечение кому-то. Эти конторы хотят платить ему больше, если Виталик будет выступать как их представитель. Но он так не сделает. Это большие деньги. И он не сможет эти деньги потратить на благотворительность. Там есть какие-то свои заморочки. Я в этом не особо разбираюсь. Вот. Сейчас, думаю, ему хотели предложить какие-то условия, но он, похоже, отказался. Смотрите, сейчас начнётся. Пошёл обратный отсчёт. Пять… четыре… три… два…
– Один, – крикнули они втроём, и их крик утонул в гуле толпы.
Бегуны стартовали. Лиза смотрела на Виталика, бегущего в первом ряду. Вдруг он повернул голову в её сторону и встретился с ней взглядом. Лиза замерла от неожиданности, а Виталик подмигнул ей. Затем он подтянул на лицо повязку, закрывая рот и нос. Размяв мышцы шеи, Виталик ускорился. Все бежали, разбрызгивая воду из-под ног. Во все стороны летели куски земли. Первые ряды зрителей, уже мало чем отличались от большинства бегунов – они были одинаково заляпанные грязью. Трасса пошла на подъём в лес, но Лиза успела увидеть, что Виталик бежит с большим отрывом от остальных. Несколько движений и он исчез в лесу. Лиза повернула голову к экранам. На них транслировалось несколько видео с камер, установленных на разных участках трассы и ещё с нескольких квадрокоптеров, летающих взад и вперёд над трассой. Она следила за мелькающим на некоторых экранах Виталиком.
– Жаль, что я не могу видеть его вживую, – подумала Лиза, а вслух сказала:
– Дима, а сколько будет бежать Виталик?
– Здесь трасса около пяти километров. В этом забеге будет только эта дистанция, потому что остальные отменили. Он скоро прибежит. И мне кажется, что он будет первым. Видела, с каким отрывом он шёл сразу?
– Ага.
– Вот! Так что готовимся его встречать.
– С радостью, – подумала Лиза и улыбнулась.
Дождь ещё больше усилился, но зрители ещё плотнее подошли к ограждению трассы. Никто не ушёл и все ждали первого финишёра. Когда кто-то с дальних рядов увидел приближающегося бегуна, завершающего дистанцию, по толпе пошёл какой-то гул. Толпа скандировала глухое «Ух!». Выглядело и ощущалось это не столько слухом, сколько кожей.
– Ух! Ух! Ух! – всё громче и громче скандировали люди. Кто-то начал поднимать руки вверх, размахивая ими в такт словам. Лиза только сейчас увидела, что Дима и Кира тоже поддались общему гипнозу и произносят «Ух!».
– Вот это да! – подумала Лиза. – Это какое-то первобытное чувство.
Она сама притопывала в ритм со звуком. Затем, плюнув на все нормы приличия, тоже начала вторить людям. Лиза не видела бегунов, только сквозь гул толпы услышала голос диктора:
– И первым к финишной черте приближается участник под номером один. Это известный Виталий… – остаток его фразы был заглушён рёвом и свистом толпы. Никто не услышал ни фамилии, ни времени бегуна. Всех объяла какая-то детская радость. Кто-то кинулся в пляс, кто-то свистел, кто-то аплодировал. Следом диктор начал объявлять имена других финишёров, но Лиза уже пробиралась к финишу. Она хотела увидеть Виталика.
– Победитель! Мой мужчина – победитель! – с этими мыслями Лиза уверенно двигалась к своей цели и, люди, чувствуя её настрой, расступались, давая ей возможность беспрепятственно пройти.
Уже подходя к навесу, где собирались финишёры, она увидела множество детей.
– Откуда их столько здесь? В такую погоду-то.
Ответ она увидела, ещё не успев додумать свой вопрос. Дети поздравляли Виталика. Лиза нутром почувствовала, что эти дети какие-то особенные. Они подходили к Виталику, с серьёзными лицами, поздравляли его и отходили в сторонку. Они, вроде, и улыбались, даже чувствовалось, что они очень рады, но, тем не менее, Лиза продолжала чувствовать, что что-то не так. Виталик куда-то пошёл, она даже испугалась, что не успеет его догнать. Оказалось, что он подошёл к нескольким детям, сидящим в инвалидных колясках. Виталик наклонялся к каждому ребёнку и те, обнимали его и что-то говорили. Виталик улыбался и говорил каждому что-то ободряющее. Когда детишки ушли в свой автобус, к Виталику ринулась толпа журналистов, наперебой задающих свои вопросы. Он начал отвечать, но потом увидел Лизу и помахал ей рукой. Единственное, что она смогла услышать, было:
– А теперь прошу меня простить, но меня ждут.
После этого он двинулся в сторону Лизы. Она не смогла удержаться и побежала к нему навстречу. Он только и успел сказать:
– Я очень грязный.
Но Лизу это не остановило и она, подпрыгнув, попала к нему в объятия. Она шептала ему поздравления и обнимала его. Виталик тоже не отпускал её. Наконец, Лиза услышала, как будто издалека:
– Может быть, ты дашь нам поздравить Виталика?
Это были Дима и Кира. Лиза немного смутилась, отпустила Виталика, и он, бережно поставил её на землю. Дима и Кира пожали руку Виталику и поздравили с победой. Рядом с ними оказалось несколько человек, которые обратились к Виталику. Он попросил своих спутников обождать, буквально, несколько минут и обратился к этим людям. Лиза не слышала весь разговор, только слышала какие-то обрывки фраз:
– Стало хуже… состояние клеток… рецидив… отсутствие отклика на лечение… операция…
Эти фразы, вырванные из смысла всего разговора, на каком-то глубинном уровне пугали её. Она не понимала происходящего и ничего не могла сделать. В конце разговора, Виталик сказал:
– Хорошо. Значит, в понедельник приеду. Будем смотреть.
Затем он пожал каждому руку и вернулся к Лизе, Диме и Кире.
– Ну что, в кафе и в обратный путь. Замёрзли?
– Нет, – за всех ответила Лиза. – Пока тут за тобой побегаешь, так и грелки не нужны.
– Вот и хорошо. Только я сейчас переоденусь и в душ сгоняю.
– Можно мне с тобой? – чуть не сорвалось с языка у Лизы, но вслух она спросила:
– А здесь ещё и душ есть?
– Конечно же. Он хоть и летний, но с горячей водой. Там и камера хранения с моими вещами.
Они двинулись в направлении, которое показал им Виталик. Он забрал свою сумку, подошёл к душевым кабинкам и начал стягивать с себя грязную одежду. Он сбрасывал её в пластиковый мешок, стоящий рядом с его сумкой. Когда он остался лишь в плавках, Лиза почувствовала, как у неё подкашиваются ноги. У Виталика было отлично сложенное тело. Пропорционально развитое, оно могло служить образцом для большинства мужчин. Многочисленные шрамы на разных частях тела, немного настораживали Лизу, но она старалась не показывать вида, что её возбуждение начинает зашкаливать. Виталик ушёл в кабинку, из которой послышался звук льющейся воды. Через несколько минут он вышел, завёрнутый в полотенце. Бросив что-то в мешок, как потом Лиза догадалась, что это были плавки, он зашёл в небольшую раздевалку, пристроенную к душевым. Ещё несколько минут, и Виталик, уже переодетый в чистое, вышел. Затем он свернул пакет и уложил его в сумку.
– Двинули в кафе?
– Да, – пересохшими губами сказала Лиза.
– Господи, как я волнуюсь! – подумала она, но увидела, что никто не обращает на неё внимание. Она успокоилась и пошла вместе со всеми в кафе.
Когда они вошли в кафе, то сразу окунулись в шум людских голосов. Почти все столики были заняты. Люди делились впечатлениями и громко разговаривали. Их компанию увидела Марианна и помахала им рукой. Лиза и Кира тоже помахали в ответ. Марианна подошла к ним и сказала:
– Для вас зарезервирован столик в углу возле окон. Прошу следовать за мной.
Они прошли за официанткой к своему столику. Она подождала пока они сядут на свои места, затем раздала всем меню.
– Сейчас будет готова паста. Надеюсь, что все будут?
Нестройными ответами все выразили согласие.
– На выбор есть разные варианты: карбонара, с шампиньонами, с креветками. Вы пока подумайте, а я принесу всем по коктейлю из фруктов.
Она отошла и все уткнулись в меню. Когда все определились с тем, что закажут, Марианна оказалась рядом и поставила стаканы с коктейлями на стол. Затем она достала свой блокнот и приняла заказы.
Незаметно начался разговор про забег. Дима и Виталик обсуждали возникающие нагрузки на различных участках трассы. Кира и Лиза тоже принимали участие, но их больше интересовала темповая составляющая. За разговором время пролетело незаметно и, когда к ним подошла официантка, они, с удивлением посмотрели на неё.
– Прошу прощения за задержку и приятного аппетита.
– Благодарим Вас, Марианна, – сказал за всех Виталик. – Вы очень любезны.
Она смутилась немного, но тут же поправилась:
– Для нас честь Ваше посещение.
Она легонько поклонилась и отошла к стойке.
Все принялись за еду. Лиза была просто в восторге от своей пасты. Она выбрала с креветками и теперь, кайфовала от каждого кусочка. Дима и Кира только не повизгивали от удовольствия, иногда то один, то вторая, утаскивая по кусочку, из тарелки друг друга. Виталик, с улыбкой, смотрел на всех и степенно поглощал свою пасту. Лиза несколько раз пересекалась с ним взглядом, каждый раз натыкаясь на его улыбку. Это было, действительно, вкусно и она не могла с собой ничего поделать. Все её мысли сосредоточились на еде. Когда все закончили, то рядом с их столиком оказался Денис, который принёс большой заварочный чайник и несколько чашек. Расставив их напротив посетителей, он разлил чай.
– Виталик, прими поздравления с победой. Мы все искренне рады за тебя.
– Благодарю тебя, Денис. У меня была сильная поддержка, потому так и получилось.
Он улыбнулся и встал из-за стола. Денис пожал ему руку и приобнял. Они похлопали друг друга по спинам.
– Мы будем молиться за тебя.
– Благодарю покорно, – на этот раз Виталик сделал лёгкий поклон.
– А теперь не буду вам мешать и покину вас. Приятного аппетита и лёгкой дороги.
– Благодарю тебя, Денис. Береги себя.
– Спасибо. Ты тоже.
– Постараюсь, – Виталик улыбнулся, глядя вслед уходящему Денису.
Лизу не переставало удивлять способность Виталика легко и на равных общаться с, абсолютно разными, людьми. Он всегда находил тему для разговора или поддержания беседы. Наблюдая за его собеседниками, Лиза, неоднократно замечала, что к Виталику относятся с огромным уважением.
Её размышления прервал Дима:
– Лиза, назад за рулём будем мы с Кирой?
– Да, мы так и договаривались.
– Отлично! Тогда я первым поеду, – расцвёл он в улыбке.
– Ну, раз заговорили про поездку, то, смотрю, что все почти готовы, – сказал Виталик.
Все закивали в ответ. Виталик сделал знак официантке. Когда она подошла, он сказал:
– Марианна, мы готовы уже уходить. Будьте добры, рассчитайте нас.
– Хорошо, сейчас принесу счёт. Надеюсь, вам всем у нас понравилось.
– Всё, как всегда, на высшем уровне, – сказал Виталик.
Остальные его спутники, улыбаясь, кивали, подтверждая его слова.
После того, как Марианна вернулась обратно, Виталик рассчитался и первым встал из-за стола. Лизе было очень уютно сидеть возле окна. С одной стороны с ней сидел Виталик, почти вплотную прижавшись к её ноге своей. С другой стороны, сквозь окно во всю стену, открывался прекрасный пейзаж. Она нехотя встала из-за стола, и Виталик помог ей одеться. Дима упаковывал дождевики и жилеты, а Кира расчёсывала волосы. После быстрых сборов, вся компания вышла на улицу. По дороге к машине, Лиза отдала ключи Диме, а сама шла рядом с Виталиком. Несмотря на продолжающийся дождь, ей было хорошо и радостно.
– Мой мужчина победил. Мы с ним столько времени вместе. И сейчас ещё, целую дорогу, будем ехать на заднем сиденье, – эти мысли текли в её голове, от чего она всё больше улыбалась.
Виталик открыл перед ней дверь и помог сесть в машину. Затем обошёл её с другой стороны и тоже сел. Дима и Кира были уже в машине. Дима подстроил под себя сиденье и руль, потом взглянул в зеркала и остался доволен. Включил двигатель и дал ему прогреться. Тронувшись с небольшим рывком, он, виновато посмотрел на Лизу. Та просто улыбнулась, показав ему большой палец вверх, чем ободрила его. Дальше Дима ехал плавно и без рывков. В салоне негромко звучала музыка, все, молча, наслаждались дорогой.
Виталик сказал:
– Благодарю вас всех, что были на трассе и поддерживали меня. Мне очень приятно.
– А нам-то как приятно! – воскликнул Дима.
– Это было очень здорово, – сказал Кира, – и поездка, и твой забег, и, вообще, вся эта обстановка.
– Мне очень понравилось, – тихо сказала Лиза, глядя на Виталика. Их взгляды пересеклись. Они не знали, сколько времени прошло, когда Дима спросил:
– Виталик, а скажи вот. Действительно, все средства от забега идут на благотворительность?
Виталик, с трудом, отвёл взгляд от глаз Лизы, и сказал:
– За вычетом затрат на изготовление медалей, дипломов и оплаты работы судей и прочих сотрудников, всё уходит туда. Это, примерно, процентов восемьдесят от стоимости стартовых взносов. Математика простая – подсчитываешь количество участников и умножаешь на стоимость взноса. От этой суммы меньше двадцати процентов уходит организаторам, а остальное на хорошие дела. Плюс спонсоры пытаются помериться… как бы это сказать… стараются друг перед другом, кто больше пожертвует.
– Разве это плохо? – спросила Кира.
– Вроде и нет, только бегуны и большинство организаторов делают это от всей души, а спонсоры только для своего престижа. Хотя, в любом случае, деньги идут во благо.
– Благотворительность – это хорошо. Я всегда так считала. И я рада, что познакомилась с тобой, что ты мне показал ещё больше возможностей для помощи близким. Это же так здорово, когда занимаешься любимым делом и помогаешь другим, – подхватила Лиза.
– Кстати, о любимом деле. Сегодня тебе предстоит новый этап тренировок. Я с тобой поработаю два дня, потом мне придётся съездить в больницу.
– Опять! – воскликнула Лиза. Предчувствие чего-то нехорошего стало шевелиться у неё внутри.
– К сожалению, да. Но у тебя есть программа, и ты можешь заниматься дальше.
Виталик улыбнулся и, легонько, похлопал её по руке. Лиза сразу успокоилась и отогнала дурные мысли.
В машине было тепло, и девчонки начали клевать носом. Лиза видела, как Кира положила свою руку на руку Димы. Она поднимала её только тогда, когда ему нужно было переключить передачи, а после, сразу же, возвращала её на место. Чувствуя, что начинает проваливаться в дрёму, Лиза подумала:
– Ай, будь, что будет, – и положила голову на плечо Виталику.
Он посмотрел на неё, затем немного изменил своё положение, как будто развернулся немного. Лиза испуганно взглянула на него, но Виталик, своими сильными руками, аккуратно прижал её к себе. Она оказалась полулежащей на его груди и руке. Это было очень удобно и приятно. Лиза прикрыла глаза. Виталик что-то делал второй рукой и, опять испугавшись, она открыла глаза. Оказалось, что он пытался развернуть, а потом укрыть её своей курткой.
– Господи, до чего же хорошо, – подумала Лиза и немного потянулась. От этого она упёрлась своей головой в подбородок Виталика. Замерев в таком положении на несколько секунд, Лиза расслабилась и сползла по нему в прежнее положение. Через несколько минут она уже спала.
Проснулась она, когда машина остановилась на заправке. Все вышли, разминая мышцы и суставы. Дима передал ключи Кире, и она, скользнув на водительское сиденье, быстро подстроила всё под себя. Взглянув на показания приборов, Кира спросила:
– Будем заправляться?
Лиза отрицательно покачала головой, сказав:
– Нам хватит домой вернуться и нам ещё неделю ездить на учёбу.
Кира вышла из машины и улыбнулась. Кивнула, соглашаясь с Лизой. Потом спросила:
– Прогуляемся к удобствам?
– Давай.
Они сбегали в туалет, а потом, Дима и Виталик, подумав, что ехать ещё далековато, тоже решили не терпеть и отметиться на этой заправке.
Когда все были в сборе, Виталик открыл Лизе дверь с другой стороны. На её непонимающий взгляд, ответил:
– Поменяешь положение, чтобы не затекали мышцы.
Лиза улыбнулась, чувствуя себя немного смущённо. Все погрузились в машину. Кира, ещё раз проверив зеркала, тронулась и выехала с заправки. Дима повторил то, что делала Кира. Его рука оказалась на её руке. Лиза улыбнулась этому и легла на Виталика. Тот, казалось, дожидался этого момента, потому что сразу накрыл её курткой. Лиза, с благодарностью, посмотрела вверх на него. Виталик поймай её взгляд, подмигнул и закрыл глаза, показывая, что она может подремать. Лизу не пришлось уговаривать. Она прикрыла глаза, думая, что просто полежит вот так остаток дороги. Ей было удобно, а ещё очень приятна близость Виталика. Лиза улыбнулась, понимая, что к ней начали возвращаться её эротические мысли. Несколько минут спустя, незаметно для себя самой, она опять уснула.
Следующее её пробуждение было возле дома Виталика. Сладко потянувшись, Лиза чуть не зацепила Виталика по носу. Рассмеявшись от этого, все стали прощаться с ним.
– Так. Давай сейчас дуй домой. Часа через три подскочу к твоему дому. Сегодня будет несколько сложная тренировка, но ты справишься, – уверенно сказал Виталик Лизе. Затем, обращаясь уже ко всем в салоне, сказал:
– Ещё раз благодарю всех за такую классную поездку. Всем хорошего вечера и пока.
– Пока, – почти хором ответили все.
Виталик закрыл дверь в салон, подошёл к багажнику и достал оттуда сумку с вещами. Аккуратно захлопнув крышку багажника, он взмахнул рукой в прощальном жесте и быстро пошёл к подъезду. Кира тронулась.
Лиза постепенно просыпалась, а когда Кира припарковалась возле своего дома, то совсем взбодрилась. Дима и Кира тепло попрощались с Лизой. Затем Дима взял свои вещи, и они пошли. Лиза пересела на водительское кресло. Подстроив под себя кресло, руль и зеркала, она включила сигнал поворота и поехала домой.
Дома никого не было. Лиза разделась и забросила вещи стираться. Она приготовила себе салат, а потом сделала некое подобие омлета с шампиньонами.
– Сочетание, конечно, так себе, – подумала она и добавила вслух:
– Раз мне так захотелось, значит надо так сделать.
Улыбнувшись своему диалогу с самой собой, Лиза поставила тарелки на стол. Заранее включила чайник и принялась за еду. Пока она ела, то вспоминала события сегодняшнего утра. Всё, о чём Лиза вспоминала, так или иначе, пересекалось с Виталиком. Особо приятные воспоминания были о поездке обратно.
– Продрыхла всё самое хорошее, – в шутку поворчала она на себя.
Лиза вспоминала, как ей было хорошо и тепло, как Виталик заботился о ней, укрывая её своей курткой.
– Хочу быть с ним. Хочу засыпать и просыпаться, лёжа у него на груди. Хочу, чтобы он владел моим телом и доставлял мне удовольствие. Дико хочу его… – такие мысли неслись в её голове. Их ход был прерван щелчком вскипевшего чайника.
Лиза встряхнула головой. Сделала себе чай и доела остаток салата. Затем, поджав под себя ногу, она пила чай, наслаждаясь его вкусом. Лиза слышала, что прозвучал сигнал окончания стирки, но заставила себя остаться на месте и продолжить пить чай. Когда всё было съедено и выпито, она перемыла посуду и развесила постиранные вещи.
До тренировки ещё оставался целый час.
Лиза набрала Виталика. Тот ответил сразу:
– Привет. Что-то случилось?
– Привет. Нет, просто уточнить по времени. Всё, как и договорились?
– Да. Ничего не изменилось и через час буду у твоего подъезда.
– Хорошо. Тогда готовлюсь и до встречи.
– До встречи.
Лиза отложила телефон. Чтобы как-то себя занять, она сделал лёгкую уборку, а затем достала замороженные овощи и небольшой кусок мяса из морозильной камеры. Лиза уже прикину, что можно будет приготовить на ужин. Она проверила наличие специй и приправ. Всего хватало и это её обрадовало.
– Может быть, позвать Виталика на ужин? – подумала она вслух. – Уточню у родителей, где они и когда появятся. Вдруг будет свободный вечер, и мы с Виталиком будем одни.
Она взяла телефон и позвонила маме.
– Привет, солнышко.
– Привет, мам. А вы где сейчас?
– Нас пригласили в гости за город и мы, наверное, останемся здесь ночевать.
– Ого, рада за вас. Ну, тогда отдыхайте. Передавай папе привет.
– Обязательно передам. И ты тоже отдыхай. Как съездила?
– Ой, мама, это настолько впечатляюще. Вам тоже нужно будет съездить туда. Я постараюсь подготовиться и, в следующий раз, вы будете болеть за меня.
– Раз ты так говоришь, то мы принимаем твоё предложение. Папа, думаю, будет очень рад.
– Скоро у меня тренировка. И ещё хочу спросить. Мама, ты не против, если я приглашу Виталика на ужин?
– Конечно не против. Только мы ничего не готовили.
– Я уже достала овощи и мясо. Хочу кое-что приготовить.
Они обсудили рецепт, который хотела использовать Лиза. Её мама подсказала пару моментов, которые следует учесть при приготовлении. Лиза горячо поблагодарила маму и за эту информацию, и за согласие в приглашении Виталика.
– Доча, ты взрослая и вправе решать сама, как тебе поступать. Мне, очень приятно, что ты советуешься со мной и спрашиваешь моё мнение и, как сейчас, разрешение.
– Мамуля, но ведь это же ваше жильё… – начала Лиза.
– Дело не в этом. Дело в твоём доверии и любви к нам. Я просто хочу, чтобы ты была счастлива. Люблю тебя.
– Мама, у меня нет слов. Я тоже тебя люблю.
– Спасибо, солнышко.
– Спасибо, мама. Пока.
– До свидания.
Улыбаясь, Лиза отложила телефон.
Она взглянула на часы. Оставалось как раз, чтобы переодеться и выйти к Виталику. Лиза оделась, завязала кроссовки и вышла, оставив телефон дома. Затем сбежала по лестнице и открыла дверь из подъезда. В этот момент, из-за угла дома вылетел Виталик на велосипеде. Он затормозил, запрыгнул на бордюр и подкатился к трубе, к которой пристёгивал велосипед. Несмотря на дождь, с нескольких сторон к нему подбежали кошки. Пока Виталик пристёгивал велосипед, они тёрлись о его ноги, а некоторые, вставали на задние лапы, упираясь в его бедро одной лапой, вторую протягивая к нему. Лизу это рассмешило. Виталик посмотрел на неё и сказал:
– Беги в беседку, я сейчас тут разберусь и подойду.
Лиза, послушно кивнула, и поспешила в беседку. Виталик быстро рассыпал кошачий корм в несколько кучек, погладил каждую кошку и двинулся к Лизе.
– Кошкин папа, – засмеялась она.
– Если только чуть-чуть, – поддержал её Виталик.
– Признайся, тебе же нравится.
– Не спорю. А ты не мёрзни, а давай разминайся.
Они начали разминку и, уже через несколько минут, Лиза основательно разогрелась.
– Напоминаю, круг составляют три минуты бега и две минуты ходьба. На сегодня четыре круга. Выставляй часы на интервалы.
Лиза выставила интервалы и, нажав кнопку старта, выскочила из беседки, крикнув:
– Догоняй!
Эта её шалость заставила Виталика улыбнуться. Он выбежал следом и, через несколько секунд, бежал вровень с Лизой.
Первые два круга Лиза отработала легко. Даже несмотря на то, что беговая часть выросла, она не испытывала каких-либо трудностей. В пешей части кругов они болтали обо всяких пустяках, иногда возвращаясь к сегодняшнему забегу. Начался третий круг. Лиза хотела развернуться в сторону дома, но Виталик знаком показал ей направление от дома.
– Точно, он прав. Ведь тогда не останется ни времени, ни расстояния на заминку, – подумала она и продолжила бег.
Беговая часть этого круга оказалась труднее, чем предыдущие. Лиза ощутила каждую задействованную мышцу. У неё возникало стойкое ощущение чрезмерного напряжения отдельных групп. Перейдя на шаг, она спросила:
– Виталик, этот круг дался нелегко. Чувствую, что мышцы до сих пор напряжены.
– Значит, ты всё делаешь правильно. Сейчас твои мышцы забились. Ходьба даст им возможность расслабиться. Постарайся следующий круг не рвать, как ты любишь. Завтра у нас тренировка в другом месте и там тебе нужны отдохнувшие мышцы.
– Хорошо. Постараюсь, – она засмеялась и Виталик подхватил её смех. Они успели ещё немного поболтать, прежде, чем начался последний круг. Виталик развернул их в обратную сторону.
Лиза бежала, сосредоточившись на ощущениях своих мышц. Пока всё было в норме. Она начала понемногу поднимать свою скорость. Виталик покачал головой, улыбнувшись. Он бросил короткое слово:
– Упрямая!
Лиза, с вызовом, посмотрела на него, но скорость больше не поднимала. Перейдя на ходьбу, они продолжили болтать, чтобы скрасить заминку. Лиза предложила Виталику зайти в гости, но он сказал, что сейчас никак не сможет. Осталось много «хвостов» и их просто необходимо подтянуть за выходные. Это немного расстроило Лизу. Виталик, будто почувствовав такое настроение, сказал:
– Завтрашняя тренировка будет в лесу, мы сможем погулять там какое-то время. Если у тебя будет желание.
– Конечно, будет! – воскликнула Лиза, подумав: – Чего-чего, а вот желания во мне сейчас сверх меры.
Они ещё немного поболтали и, уже возле её подъезда попрощались. Дождь усилился и лил, не прекращая. Лиза обняла Виталика и тихонько сказала:
– Спасибо тебе за сегодняшний день. Это было очень здорово.
Она отпустила Виталика и отошла на шаг. Он смотрел на неё молча, как будто боролся внутри себя с кем-то. Наконец, он произнёс:
– Лиза, прости, но сегодня никак не смогу зайти к тебе в гости.
– Ладно тебе! Но завтра с тебя меня прогулять по лесу, – сказала она, чувствуя, что начинает краснеть. Ей казалось, что Виталик читает её мысли как открытую книгу.
– Хорошо, договорились. А сейчас беги и не мокни. Созвонимся.
Он улыбнулся и Лиза улыбнулась, в ответ. Она побежала в подъезд, птицей взлетела на свой этаж и вошла в квартиру.
Раздевшись, Лиза забросила спортивную форму в машинку и включила быстрый режим. Потом приготовила себе хорошую порцию овощного салата и добавила туда немного сыра. Наскоро перекусив, она приготовила себе чай и, отхлёбывая из чашки, занялась приготовлением ужина.
Сигнал окончания стрики совпал со звонком Виталика. Лиза быстро вытерла руки и побежала в свою комнату за телефоном.
– Привет. Добрался уже?
– Привет. Да, только вошёл в квартиру.
– Это хорошо. Долго ты как-то ехал.
– Большие лужи и под водой не видно дороги. Приходилось ехать медленно. Мало ли, какая ямка. Но всё обошлось.
– Вот и замечательно. Чем будешь заниматься?
– Подтягивать «хвосты». Хочу успеть сделать всё сегодня, чтобы завтра больше времени было на тебя.
– Ага, отлично. Тогда не буду тебя отвлекать. Занимайся своими делами, а я тут ужин выготавливаю. Правда, придётся кушать в одиночку, потому что кто-то не зашёл в гости.
– А родители?
– В гостях с ночёвкой. Так что вот как-то так.
– Лиза, серьёзно, сегодня никак.
– Ладно уже, проехали. Занимайся и чтобы на завтра ты был свободен. А после тренировки жду тебя в гости.
– Ого. Что ж, такое приглашение трудно проигнорировать.
– Вот-вот. Так что разгребай свои завалы и отдыхай.
– Уговорила. Что ж, заранее спокойной ночи и до завтрашнего дня.
– До завтра.
Лиза положила трубку и осталась стоять. Разные мысли неслись в её голове. Но, почему-то, удавалось сфокусироваться только на одной. Она не могла её чётко сформулировать, но всё вертелось вокруг слов, сказанных Виталику на забеге – «стало хуже… состояние клеток… рецидив… отсутствие отклика на лечение… операция…». Лиза чётко вспомнила даже порядок этих слов, но она не понимала сути. У неё мелькнула мысль спросить у Димы, но она подумала, что это будет нечестно по отношению к Виталику.
– Значит, завтра сама спрошу у него. И всё встанет на свои места.
Договорившись с самой собой, Лиза пошла на кухню доделывать ужин. Когда она закончила, за окном было уже темно. Решив, что нет смысла сейчас есть, Лиза сделала себе чай. В шкафу она нашла немного сухофруктов. Перемыв их, Лиза обсушила их полотенцем, ссыпала в тарелку и уселась за стол. Чай вприкуску с курагой и финиками оказался ещё вкуснее. Допив чай, она закинула в рот ещё одну курагу и перемыла посуду.
Ополоснувшись в душе, Лиза пришла в свою комнату, взяла «читалку» и легла в кровать. Немного почитав, она поняла, что начинает засыпать. Потянувшись, она встала с кровати, отнесла «читалку» и телефон на стол, где поставила их на зарядку. Подумав, написала Виталику:
– Спокойной ночи и сладких снов. Хвосты хвостами, но не забывай, что на завтра ты будешь моим ))
Отправив сообщение, она подумала, что последняя часть звучит, довольно, двусмысленно.
– Ну, и ладно. В конце концов, мне этого хочется.
Оставив все гаджеты на столе, Лиза потушила свет и легла в кровать.
– Завтра ты будешь моим, – мысленно повторила она, чему улыбнулась и тут же провалилась в сон.
 
***
 
Воскресенье началось нытьём мышц ног. Лиза не сразу поняла, что произошло и, лишь потянувшись, сквозь боль, поняла, что тренировка удалась. Опустив ноги на пол, она попыталась получить заряд бодрости от этого. Небольшое облегчение пришло, но не совсем.
– Что ж, душ мне в помощь, – сказала она и улыбнулась.
Лиза сходила на кухню и выпила стакан воды. Она взвешивала в уме, что сделать первым – покушать или принять душ. В итоге пошла в ванную. Контрастный душ принёс почти полное облегчение, лишь в голеностопах ощущалось небольшое напряжение. Всё остальное, как ей подумалось, смыла вода. Она пыталась «слушать своё тело», как тому её научили на занятиях йогой. Всё было хорошо.
– Расхожусь, а после тренировки, вообще, буду бодрячком.
Она приготовила себе овсянку с неизменным бананом, сыпанула в тарелку свой кулачок орехов, и нарезала туда же сухофрукты, оставшиеся после вчерашнего вечера. Получилось очень вкусно и, Лиза, с большим аппетитом, всё съела. Затем она поставила чайник. Пока он вскипел, Лиза перемыла посуду. Чай оказался горячим, потому она сходила за телефоном и написала сообщение Виталику:
– Доброе утро! Я проснулась и прочувствовала вчерашнюю тренировку ))) Благодаря твоим советам, уже всё в порядке ))) Жду, когда ты придёшь меня забирать )))
Ответ пришёл сразу же:
– Доброе утро! Рад, что ты научилась справляться с последствиями тренировочных нагрузок )) Если ждёшь, то готовься ) Через час я у твоего подъезда )
– Жду! До встречи )))
– До встречи ))
Она отложила телефон и подошла к шкафу с одеждой. Достала контейнер с нижним бельём и взяла в руки заветный комплект. Прикосновение к кружевной ткани вызвало сладкую боль внизу живота. Лиза заметила, что от возбуждения покрылась мурашками, соски её грудей отвердели и чётко выступали сквозь домашнюю майку.
– Час говоришь, – задумчиво произнесла Лиза. Волны возбуждения накатывали одна за одной. Её тело требовало разрядки. Она положила комплект в контейнер и поставила его в шкаф. Затем сняла майку и шорты. Оставшись в одних трусиках, она легла на кровать и, слегка, раздвинула ноги. Двумя руками лаская свою грудь, Лиза возбудила себя ещё больше. Затем она отправила одну руку вниз. Та скользнула под ткань трусиков и начала умело подводить Лизу к оргазму. Не прошло и минуты, как её тело выгнулось в экстазе. Она негромко вскрикнула. Затем мышечное напряжение спало, и Лиза, сладко улыбаясь, растянулась на кровати.
Прошло несколько минут, прежде чем она решила, что пора подниматься. Ноги всё ещё были немного ватными, но в целом, всё естество Лизы, как будто максимально зарядилось энергией.
– Что ж, пора бы и одеться, – вслух подумала Лиза и улыбнулась.
Она встала, поправила на себе трусики, затем оделась в спортивное, и вышла в прихожую обуться. Взглянув на часы, Лиза прикинула, что у неё ещё в запасе минут пятнадцать. Она сбегала в туалет, затем собрала высохшие вещи после стирки и разложила их по местам. Только после этого обулась и вышла из квартиры. Спускаться по лестнице было немного некомфортно, потому что ноги норовили уйти в отказ и не хотели до конца её слушаться. Лиза пошла боком и всё прошло благополучно. На улице лил дождь и было прохладно. Велосипед Виталика уже был пристёгнут, а он сам кормил стайку кошачьих.
– Как же это мило! – подумала Лиза и снова улыбнулась.
Виталик, будто почувствовав её взгляд на своей спине, обернулся и тоже улыбнулся.
– Привет. Давно вышла?
– Привет. Только что.
– Готова?
– В целом, да, только ноги всё ещё не совсем слушаются. По лестнице было трудновато спускаться.
– Хорошо проработала их вчера.
– Наверное. Ну, какой план действий?
– Простой. Прогулка до леса, разминка, тренировка в лесу и прогулка домой как заминка. Есть возражения?
– Ни одного, – Лиза улыбнулась.
– Вот и отлично, – улыбнулся в ответ Виталик и, указывая направление, сказал: – Что ж, тогда в путь.
Лиза кивнула. Виталик почесал за ухом ближайшую кошку и подошёл к Лизе. Их взгляды встретились. После паузы, он сказал:
– Пойдём?
– Пойдём, – согласилась Лиза.
Прогулка до леса заняла почти двадцать минут. Несмотря на дождь, Лиза не промокла, за что была благодарна своим вещам. Укрывшись под навесом сосновых веток, Виталик и Лиза начали делать разминку. Разогревшись, Лиза проверила интервалы и нажала кнопку старта.
Первый круг начался. На удивление, ей бежалось легко и не было какого-то дискомфорта. Само окружение помогало ей. Чистый сосновый бор, отсутствие прохожих и плотный грунт под ногами, вселяли в неё уверенность, что она может вот так бежать бесконечно долго. Она улыбнулась этим мыслям. По сигналу часов они перешли на шаг, и Лиза поделилась своими мыслями с Виталиком. Тот улыбнулся и сказал:
– Эндорфины. Всё дело в них. Твой организм вырабатывает их в большом количестве, и ты кайфуешь. Но это приятно, что ты получаешь удовольствие от бега.
Лиза улыбнулась, понимая, что в ней эндорфины не только от бега. Виталик не стал развивать эту тему, а спросил у неё, что она вчера готовила на ужин. Лиза начала рассказывать весь процесс приготовления и, в красках, описала полученный результат. Странное дело, но она даже не злилась за то, что купилась на это. Второй и третий круги пролетели в беге и лёгкой болтовне о разных пустяках. Уже на четвёртом круге, Лиза почувствовала небольшую усталость в ногах, отчего лишь ускорилась. Виталик ничего не сказал, а лишь молча бежал рядом. Сигнал оповестил об окончании стадии бега. Они перешли на шаг и Виталик предложил:
– Теперь можем развернуться в обратную сторону. Прогулка, итак, получится довольно длительной. Ты как, согласна?
– Можно и так сделать.
Они, не спеша, пошли обратно. В лесу дождь почти не ощущался да и ветра не было. Одежда надёжно защищала от прохлады осени, и гулять было комфортно. Лиза спросила:
– Виталик, а ты вчера победил специально?
– Ты же попросила, – с улыбкой ответил он.
– Ну! Я же серьёзно.
– Лиза, для меня участие важнее результата. Иногда я занимаю какие-то места, но главное – сам процесс и участие. Вчера ты попросила вернуться с победой. Вот и всё.
Лиза молча обдумывала его ответ. Она шла, изредка бросая на него задумчивые взгляды. Виталик стойко их выдерживал.
– То есть ты готов сделать всё, что я попрошу?
– Не всё, – он рассмеялся. – Какие-то вещи не смогу, при всём к тебе уважении.
– Интересно, где же у тебя грань, – подумала Лиза.
– Лиза, ты яркая девушка. В тебе чувствуется стержень и ты, довольно, целеустремлённая. Вижу, что у тебя сейчас всё хорошо. И есть уверенность, что будет ещё лучше.
– Яркая девушка… – протянула Лиза. – Интересно, но мне ещё никто не делал такого комплимента.
– Это я тебе говорю от чистого сердца. Кстати, у тебя развязался шнурок.
Она посмотрела, куда он показал, и увидела, что узел почти разошёлся. Присев возле дерева, Лиза сначала развязала, а потом завязала шнурок по-новому. Виталик покачал головой и присел перед ней.
– Смотри. Ты завязала обычным способом. Если его немного изменить, – в это время он развязал шнурок, затем начал медленно, чтобы она видела и запоминала, завязывать обратно. Добавив всего одно движение, узел получился почти такой же, но сам он уже не мог развязаться. Проделав то же самое на втором кроссовке, Виталик встал.
Они оказались почти вплотную друг к другу. Лиза сама не заметила, как её руки оказались на шее Виталика. Она обняла его и почувствовала, что его руки оказались у неё на талии. Лиза прижалась к Виталику и их губы почти соприкоснулись. Она чувствовала, что её губы приоткрылись, ожидая поцелуя. Губы Виталика повторили её движение. Несколько секунд и они поцеловались. Сначала медленно и осторожно, а потом всё более страстно.
– У него такие мягкие губы и он так нежно и классно целует, – пронеслось в её голове. Вслух у неё вырвалось:
– Хочу тебя!
Виталик на несколько секунд оторвался от её губ и взглянул на неё. В следующее мгновение он подхватил её на руки и прижал спиной к дереву. Продолжая целоваться, Виталик начал расстёгивать её одежду. Его руки были горячими, они, буквально, обжигали тело Лизы, когда он касался открытых участков кожи. Рука Виталика скользнула по её животу вверх, нырнула под лифчик. Обхватив всей ладонью грудь, он нежно сжал её сосок. Ответом на это было Лизино одобрительное:
– Да!
Вынырнув из-под чашки лифчика, рука Виталика скользнула к застёжке на спине и, в одно движение, расстегнула её.
– Не хочу знать, где он так натренировался. Просто хочу, чтобы он был моим. Моим мужчиной, – подумала Лиза, продолжая всё больше возбуждаться от поцелуев и действий Виталика.
И тут что-то пошло не так. Виталик отстранился от неё. Лиза, с помутневшим взглядом смотрела на него, ничего не понимая. Он поставил её на землю, затем застегнул застёжку лифчика и запахнул её куртку.
– Лиза, прости меня. Не сдержался. Мы не должны это делать.
– Почему? У тебя же никого нет, у меня тоже. Я чувствую, что ты так же, хочешь этого. Хочешь, как и я хочу. Что нам может помешать? И не говори мне про разницу в возрасте.
– Телом хочу. Не отрицаю. Только вот моё сердце отдано другой. Звучит глупо, но это мой выбор. И я не хочу тебя обманывать.
– Она лучше меня?
– Лиза, нельзя сравнивать людей. Мы давно уже не вместе, но я всё ещё люблю её. Вот и всё.
Лиза почувствовала, что её глаза стали мокрыми. Виталик подошёл к ней ближе и обнял.
– Прости меня. Слишком долго я был один. Ты, твоё тело вскружили мне голову и я потерял контроль. Позже ты поймёшь, что сделав это, мы поступили бы неправильно.
– Ненавижу тебя!
– Знаю. Но это пройдёт. И, надеюсь, что ты сможешь поблагодарить меня, что успел остановиться.
Она попыталась его ударить, но Виталик крепко обнимал её. Лиза прекратила попытки и просто грелась в его объятиях.
– Пожалуйста, не отпускай меня сейчас, – сказала она, чувствуя, как ручейки слёз катятся из глаз.
– Держу, – только и сказал Виталик.
Прошло минут двадцать, прежде чем Лиза успокоилась и перестала плакать. Тепло и объятия Виталика успокаивали её. Она толкнула его в ногу. Виталик посмотрел на неё, с высоты своего роста, и ослабил объятия. Лиза выскользнула и, совершенно не стесняясь его, стала поправлять одежду. Когда она была готова, то сказала:
– Пошли домой.
Она пошла по тропинке, но Виталик окликнул её:
– Лиза, подожди!
– Что ещё, – она остановилась и, почти, беззлобно взглянула на него.
Виталик подошёл к ней, взял за руку и сказал:
– Нам в другую сторону.
Лиза попыталась улыбнуться, но на это не хватило сил. Она не стала вырывать свою руку из руки Виталика. Всё же, держа её за руку, он придавал ей сил. Они медленно пошли домой. Всю дорогу Лиза и Виталик не перемолвились ни словом, лишь изредка она бросала на него взгляд. Виталик серьёзно смотрел на неё и не отводил взгляд.
Уже возле её подъезда, Виталик сказал:
– Я уезжаю, но прошу тебя не бросать тренировки. Это было твоё желание начать бегать. Вот и доведи его до конца. Программа у тебя есть. Частично, я тоже буду на связи. Если что, Дима тоже немало знает про бег.
– Я не знаю, чего хочу больше: убить тебя или изнасиловать.
– Давай не будем про это думать, а то всё-таки к чему-нибудь придёшь, – Виталик грустно усмехнулся.
– Постараюсь.
– И в гости, пожалуй, не зайду. Так будет проще обоим.
– Наверное, ты прав. Сейчас мне тоже нужно разобраться в себе и отдохнуть.
– Прости за испорченное настроение.
– Нет. Тебе спасибо. За всё. И за честность тоже. Хоть и трудно это принять, но спасибо.
– Беги домой. До утра я на связи. Звони или пиши. И благодарю тебя, что хотела мне отдать себя.
Лиза ничего не сказала, а просто бросилась ему на шею и крепко обняла. Виталик тоже сжал её в своих объятиях. Несколько минут пролетели как секунда. Виталик разжал руки и почувствовал на своей шее её поцелуй. Лиза, не глядя на него, отпустила его и быстро ушла в подъезд. Она пробежалась по лестнице, открыла двери в квартиру и ввалилась внутрь. Ужасно хотелось плакать. Еле сдержавшись, она разделась и забросила вещи стираться. Уже сидя на кухне, сжимая в руках чашку чая, Лиза поняла, что слёзы сами текут по щекам.
– С другой стороны, если бы мы переспали, то это было ещё тяжелее, – подумала она.
– Так что спасибо Виталику, что смог сдержаться. Я прямо чувствую, как ему тоже этого хотелось, но пришлось остановиться.
Лиза уже выпила свой чай, но делать ничего не хотелось. Только после сигнала окончания стирки, она встала и развесила все вещи. В своей комнате, Лиза взяла телефон и написала сообщение Виталику:
– Есть обида, есть злость на тебя. И всё же есть благодарность за твой поступок. Мне сейчас трудно и тяжело, но не хочу, чтобы кто-то помогал это пережить. Лягу раньше спать и постараюсь отдохнуть. Напишу или позвоню завтра.
Виталик ответил сразу:
– Понимаю твоё состояние. Потому и не буду давать какие-то советы. Отдыхай. Буду рад твоему звонку или сообщению. Держись ))
– Спасибо тебе. Даже за то, что остановился и остановил меня. Спасибо )
– ))
Она отложила телефон, затем сбегала в душ, а потом, завёрнутая в полотенце, прибежала в комнату, сбросила полотенце на кресло и нырнула в кровать. Укрывшись одеялом, она попыталась улыбнуться, что всё же ей удалось, и немного поворочавшись, уснула.
 
***
Понедельник начался несколько суматошно. Лиза проснулась, пробежалась до кресла, с которого стянула полотенце. Завернувшись в него, она проскочила на кухню, зацепившись в прихожей, за обувь родителей. Поправив мамины и папины туфли, Лиза добежала до своего стакана с водой. Медленно выпив его, она попыталась успокоиться. Лиза не могла понять, почему всё так валилось из рук.
– Почему, почему? Потому! Потому что с Виталиком мы не сможем быть вместе. Вот почему! Потому, что я, как дура, строила планы, далеко идущие планы. Потому что я до сих пор хочу его.
После всех этих мыслей, у неё заныл низ живота. Лиза, чуть не взвыв, подумала:
– Что ж, выход один – занять себя по полной. Значит, учёба, тренировки, хорошее питание и полноценный сон. Так ведь советовал Виталик? Так!
С этими мыслями, она приготовила себе овсянку и сразу сделала чай. Доев кашу, Лиза отхлебнула чай. Он оказался комфортной температуры и принёс дозу удовольствия. Когда она допила чай, то вымыла посуду и заглянула в холодильник. Она обрадованно улыбнулась, обнаружив, что родители пробовали то, что она приготовила. Это её взбодрило и воодушевило. Она забежала в ванную, быстро приняла душ и почистила зубы. В своей комнате Лиза нанесла лёгкий макияж, и, одеваясь, набрала Диму. Ей ответила Кира:
– Привет и доброе утро. Мы почти готовы и, если ты нас заберёшь, то будем признательны.
– Привет. Доброе и бодрое утро. Потому и звоню. Буду выходить минут через пятнадцать. Вам хватит времени?
– Да. Более чем.
– Отлично! До встречи.
– До встречи.
Лиза отложила телефон, а потом опять взяла его в руки и написала сообщение Виталику:
– Привет. Хочу пожелать тебе быстро справиться с твоей больницей. И ещё… Возвращайся скорее )))
Ответа не было. Лиза немного расстроилась, но потом подумала, что Виталик, либо ещё спит, что было маловероятно, либо уже в больнице и его атаковали врачи.
– Или симпатичные врачихи с медсёстрами, – подумала она, и тут же сама себе сказала:
– Так! Прекрати ревновать его!
Усмехнувшись, Лиза оделась, потом обулась и, прихватив телефон и ключи от машины, вышла из квартиры.
Дождь был небольшой, но всё же довольно плотный. Лиза включила зажигание, прогрела двигатель и, включив поворот, тихонько тронулась. Она приехала к назначенному времени и увидела бегущих Диму и Киру. Они запрыгнули в машину и поприветствовали её. Лиза улыбнулась, ответила взаимным приветствием и поехала в университет. На парковке было почти пусто и ей не составило труда припарковаться. Вся троица вывалилась из машины и потрусила ко входу. Переодевшись, они выпили, уже ставшим традиционным, кофе и разошлись по аудиториям. Лиза где-то витала и Дима, почуяв такое её настроение, не трогал её и не задавал вопросы. В обед он встретились все вместе, пообедали и поболтали. Лиза даже немного отвлеклась от своих мыслей, но когда вернулась к учёбе, то они снова навалились на неё. Со звонком с последней пары, все рванули к выходу. Дима придержал Лизу, сказав, что лучше обождать, чем толпиться в дверях, а потом ещё в гардеробе. Она молча улыбнулась, выражая ему свою благодарность. Кира ожидала их на коридоре. На её немой вопрос Дима покачал головой, показывая, что сейчас не лучшее время для расспросов. Уже в машине Лиза сказала:
– Ребята, вы меня извините, я немного не в себе. Всем домой?
– Лиза, всё в порядке. Хочешь, кто-нибудь из нас поведёт?
– Нет, с этим я справлюсь, – она попыталась улыбнуться, но поняв, что не выходит, бросила попытки.
Она выехала с парковки и сосредоточилась на дороге. Когда она оказалась возле дома Киры, Дима сказал:
– Ты всегда можешь нам позвонить.
– И это истинная правда, – добавила Кира.
– Спасибо, ребята. Я это ценю.
Она всё же улыбнулась. Дима вышел, а Кира, выходя, дотронулась до плеча Лизы и сказала:
– Мы рядом.
Лиза кивнула, показывая, что услышала. Затем включила поворот и поехала домой. Дома Лиза переоделась и спустилась на улицу. В беседке она сделала разминку. Почувствовав, что уже достаточно разогрелась, Лиза, включила тренировку и побежала. Все круги давались легко, вот только шаговая часть наводила на неё небольшую тоску. Ей не хватало разговоров с Виталиком, не хватало его советов и шуток. После третьего круга, она развернулась обратно. Уже после окончания беговой части четвёртого круга, Лиза, чуть не силой, заставляла себя идти медленно и не спеша. Когда она увидела свой дом, то пришлось собрать всю волю, чтобы не ускориться. Даже уже в подъезде, Лиза старалась подниматься по лестнице спокойно. И лишь в квартире, она быстро разделась, забросила вещи в стирку и приняла душ. Затем перекусила вчерашним ужином и выпила чай. Вымыв посуду, Лиза услышала сигнал окончания стирки, достала и развесила все вещи, а потом ушла в свою комнату, где взяла в руки телефон. От Виталика ничего не было. Лиза набрала его номер. Ответа не было. Тогда она написала ему сообщение:
– Привет. Как бы там ни было, я всё же переживаю за тебя((( Позвони или напиши.
Отправив сообщение, Лиза не рассчитывала на скорый ответ. Как, впрочем, на ответ, вообще.
Она отложила телефон на тумбочку и взяла в руки «читалку». Сначала через силу, а затем, увлекшись, Лиза не заметила, как пролетело время. За окном уже было темно, а часы на книге показывали время отхода ко сну. Она выключила «читалку» и взяла телефон. Время было, действительно, позднее, но Лиза позвонила Виталику. Ответа не было.
Собрав все гаджеты, она отнесла их на стол и поставила на зарядку. Затем разделась и легла в кровать.
– Виталик, пусть у тебя всё будет хорошо, – подумала она. Затем, повернувшись на правый бок, Лиза провалилась в сон.
 
***
 
Утро вторника началось с попыток Лизы дозвониться Виталику. Как только она проснулась, то ещё голышом, подбежала к столу и схватила телефон. Набрав номер Виталика, Лиза включила телефон на громкую связь и, слушая гудки, быстро оделась. Как только вызов сбросился, она набрала его ещё раз. Опять череда гудков до сброса вызова. Лиза взяла телефон с собой и пошла на кухню. Пока она выпивала свой утренний стакан воды, то успела ещё два раза набрать Виталика. Лиза приготовила себе овсянку с бананом, съела её и сделала себе чай. Пока он остывал, попробовала набрать Виталика ещё раз. Уже выпив свой чай, перемыв посуду и отправляясь в душ, Лиза набрала Виталика. В ответ были лишь гудки да обрыв связи. Смутная тревога грызла её изнутри.
В конце концов, она набрала Диму. Как обычно, ответила Кира:
– Привет, Лиза. Как ты?
– Привет, не хочу негативить, но не очень. Виталик не отвечает на звонки и сообщения. Не знаешь, Дима что-нибудь знает?
– Погоди, сейчас спрошу. Слушай, я включаю телефон на громкую связь. Дима, тут Лиза хочет тебя спросить.
– Привет, Лиза. Что ты хочешь знать?
– Привет. Виталик не отвечает на звонки и сообщения. Я понимаю, что он в больнице, но всё же. Может быть тебе что-то известно?
– Лиза, давай успокоимся, и не будем пороть горячку. Так. По порядку. Мне известно столько же, сколько и тебе. Могу лишь предположить, что ему сделали операцию и он сейчас под наркозом в реанимации. Там телефоны запрещены. Потому, единственный вариант – ехать туда и по месту всё узнавать. Если что, обратись к буфетчице.
– К Марии Сергеевне?
– К ней самой. Она хоть выведет к тому, кто хоть что-то знает. Поедешь сейчас?
– Пожалуй, нет. Сначала я за вами, потом на учёбу, а там посмотрим.
– Лиза, если ты беспокоишься за нас, то не стоит. Если надо, езжай прямо сейчас.
– Я тебя услышала ещё в первый раз. Нет. Я завезу вас. Потом отпрошусь с учёбы. И потом ещё приеду за вами.
– Лиза…
– Так, всё. Я так решила.
– Хорошо. Тогда мы тебя ждём.
– Полчаса и я у вас.
– Будем готовы.
Лиза оделась, нанесла лёгкий макияж. Она слегка, нахмурилась, обнаружив небольшие тёмные круги под глазами. Покачав головой, сказала, словно, обращаясь к Виталику:
– Переживаю я за тебя, переживаю.
Затем подхватила ключи от машины и телефон. Оглянувшись в комнату, закрыла дверь. Она быстро обулась и вышла из квартиры. Спускаясь по лестнице, встретила одинокого котёнка, который увидев её, задрал, в приветствии, свой хвост и подошёл к ней.
– Эй, привет! – сказала Лиза и погладила котёнка. – Слушай, я сама хотела бы знать, где он. Сегодня узнаю и потом расскажу. Идёт?
Котёнок, словно всё понял, потёрся о её ногу и, перепрыгивая через ступеньку, побежал к выходу из подъезда. Лиза спустилась вслед за ним и открыла дверь. Котёнок выбежал на улицу и скрылся за углом.
Лиза добежала до машины и нырнула внутрь.
– Этот дождь, похоже, надолго, – подумала она вслух, затем включила зажигание и завела двигатель. Лобовое стекло отпотело и Лиза, включив поворот, поехала. Подъезжая к дому Киры, она увидела свободное местечко и припарковалась. Лиза достала телефон, собираясь позвонить, но увидела бегущую к машине парочку. Дима пропустил Киру внутрь и заскочил следом.
– Привет. Новости есть? – спросила Кира.
– Что слышно? – задал вопрос Дима.
– Пока ничего, – постаралась спокойно ответить Лиза, хотя чувствовала, что к горлу подступил комок.
– Лиза, если что-то узнаем, то ты сразу тоже будешь в курсе, – сказал Дима.
– Держись, мы с тобой, – Кира тронула её за плечо.
– Съезжу в больницу, вот и выясним всё, – попыталась улыбнуться Лиза.
Она включила поворот и плавно надавила на педаль газа. Лиза была благодарна Диме и Кире, что они не пытались ей сочувствовать. Пока все ехали, она несколько раз бросала взгляд в зеркало заднего вида. И каждый раз она видела напряжённо переплетённые пальцы рук Димы и Киры. Было такое чувство, что они ощущают всю нервозность Лизы, и вот так, поддерживая друг друга, переживают вместе с ней её тревоги. Припарковавшись, все выскочили из машины и побежали в здание. Дождь усилился, но они не сильно промокнув, заскочили внутрь. После гардероба Лиза даже согласилась на кофе. У них ещё оставалось время, и она, извинившись, ушла, чтобы переговорить с преподавателями второй и третьей пары. К четвёртой, Лиза планировала успеть.
Застав обоих преподавателей возле доски объявлений, она сразу начала с дела:
– Доброе утро, хочу у вас отпроситься с ваших пар. Дело для меня очень важное, потому и прошу.
– Лиза, Вы отличная студентка и потому мы даже не просим Вас объясниться, – сказал один преподаватель.
– Если Вам нужно, значит действуйте, – добавил второй.
– Я… спасибо вам большое.
– Не стоит благодарить.
– Может, отпроситесь и первой пары. Так, на всякий случай. Просто по Вам видно, что Вы расстроены. Кто у Вас преподаёт?
– Семён Петрович.
– Вот что, Лиза. Езжайте и решайте свои вопросы. Я сейчас всё улажу, – сказал преподаватель, доставая телефон.
– Езжайте, езжайте, – настаивал другой.
– Спасибо ещё раз, – сказала Лиза и, сдерживаясь, чтобы не побежать, пошла в гардероб. Димы и Киры нигде не было видно. Лиза набрала Диме. Тот ответил сразу же:
– Что-то стало известно?
– Нет. Пока тишина, но меня отпустили и с первой пары. Еду в больницу. Буду держать вас в курсе.
– Звони, в любом случае. Или пиши мне и Кире. Я сейчас создам группу для нас.
– Хорошо, спасибо.
Она нажала отбой и положила телефон в карман. Уже в машине установила его в держатель, чтобы видеть экран. Смахнула в сторону уведомление о добавлении её в группу и завела двигатель. Машина ещё не успела остыть, и Лиза, развернувшись, покатила в сторону больницы. Практически, ничего не мешало ей ехать. Большинство людей уже были на работе или учёбе, так что улицы были пустыми. Несколько раз она превысила скорость, проскакивая на, почти, красный сигнал светофора. Припарковавшись возле больницы, Лиза задумалась.
– Кем я представлюсь? Как спрошу? – она начала вслух задавать вопросы в воздух.
Посидев так несколько секунд, опять сама себе сказала:
– Что тут думать? Надо идти и делать!
Отстегнув ремень безопасности, Лиза вышла из машины, прихватив телефон.
Быстро пробежав до крыльца, она взбежала по лестнице и распахнула дверь. Оказавшись внутри, попыталась стряхнуть с одежды воду. В принципе, получилось, но всё равно, сдавая её в гардероб, Лиза извинилась, за мокрые вещи.
– Так ведь, дождик на улице, детонька, – сказала пожилая гардеробщица и улыбнулась.
Лиза попыталась улыбнуться ей в ответ, но получилось это, довольно, неуклюже. Она просто кивнула и пошла к окошку стола справок. Девушка, сидящая за компьютером, подняла на неё взгляд и спросила:
– Добрый день, чем я могу Вам помочь?
Лиза даже немного растерялась, но быстро взяла себя в руки и сказала:
– В Вашей больнице находится человек, и я хотела бы узнать хоть что-нибудь о его состоянии.
– Как фамилия?
Лиза назвала данные Виталика. Девушка ввела их и посмотрела на результат.
– Да, действительно, он в нашей больнице. Кем Вы ему приходитесь?
Лиза снова несколько опешила, но тихо сказала:
– Я его девушка.
Девушка смотрела на неё, немного поджав губы. Наконец, она сказала:
– Прошу прощения, но подобные сведения мы можем выдавать только близким родственникам. У Вас есть что-нибудь подтверждающее близкие отношения с ним?
Лиза стала судорожно искать в телефоне снимки с Виталиком. Найдя фото с белочкой Дейзи, она показала его девушке:
– Только наши совместные фотографии.
– К сожалению, я не могу предоставить Вам эту информацию. Девушка, простите и поймите меня. Таковы правила.
– А кто может эти правила пересмотреть?
– Это правила внутреннего распорядка и пункты моей должностной инструкции. У меня могут быть крупные неприятности, при выдаче таких сведений. Как человек, я хочу Вам помочь, но, как сотрудник этого учреждения не имею права это сделать. Прошу прощения.
– А есть сейчас кто-нибудь главный?
– Конечно же, – сказала девушка и назвала кабинет.
– Спасибо. И спасибо, что понимаете меня.
Девушка смущённо улыбнулась и сказала:
– Роман Львович. Думаю, что он сможет Вам помочь.
Лиза улыбнулась в ответ и отошла от стола справок. В этот момент она почти столкнулась с врачом, проходившим мимо.
– Прошу меня извинить, юная леди, – придерживая Лизу, сказал врач.
– Это Вы меня извините, – пробормотала Лиза.
– У Вас что-то произошло неприятное? Не расскажите?
Лиза чуть не заплакала. Она протянула в сторону врача телефон с открытой фотографией Виталика.
– Он сейчас в Вашей больнице и я не могу ничего о нём узнать.
Слёзы, всё-таки, полились из её глаз. Врач подхватил её под руку и отвёл к ряду кресел. Он усадил её, а сам отошёл куда-то. Буквально через несколько секунд, он вернулся с ворохом бумажных салфеток и протянул их Лизе. Пока она вытирала глаза и лицо, он присел рядом.
– Виталик… Вы ищите Виталика…
– Вы его знаете?
– Лучше спросите, кто его не знает. Кто Вы ему?
– Девушка, – Лиза опять заплакала.
– Что ж, раз такое дело, пойдёмте, – он протянул ей руку, помогая подняться, и повёл в сторону администрации.
Когда они вошли в один из кабинетов, то врач сказал:
– Роман Львович, добрый день. Есть дело.
– Здравствуйте, Пётр Сергеевич. Что за дело? И кто эта плачущая особа?
– Вот, собственно, эта особа и есть дело.
– Наш профиль.
– Не совсем. Она ищет Виталика.
– Ага. Вот оно что… – взгляд Романа Львовича остановился на Лизе. Он молча изучал её лицо. Наконец, он сказал:
– Давайте знакомиться. Этот молодой человек – Пётр Сергеевич, ведущий хирург нашей больницы. Меня зовут Роман Львович, главный врач сего заведения. Давайте послушаем, кто же Вы такая.
– Меня зовут Лиза. Я девушка Виталика и его ученица.
– Ученица? И чему он Вас учит?
– Бег. Он меня тренирует, точнее, тренировал до вчерашнего дня.
– Простите. Я не ослышался? Бег?
– Да. Уже некоторое время.
– Погодите. Сергеевич, ты что-нибудь слышал об этом?
– Тут лучше у Евгеньевича спросить. Они почти друзья.
– Лиза, Вы присядьте. А Сергеевич Вам сейчас чая или кофе сообразит. Что Вы предпочитаете?
– Кофе будет в самый раз, – сказала Лиза
– Отлично, Сергеевич, займись этим, а я наберу Евгеньевича.
Пётр Сергеевич приготовил кофе и подал чашку Лизе. Он приняла её, поблагодарила, но сразу пить не стала, а просто держала её в руках. Тепло чашки передавалось рукам, давая ощущение защищённости перед тем, что Лиза боялась узнать. Неясное чувство тревоги не покидало её с момента, как она попала в кабинет. Из-за своих слёз, Лиза не сразу обратила внимание на это, а сейчас её тревожность росла всё больше. Роман Львович закончил говорить по телефону и, задумавшись, молча смотрел в окно. Его никто не беспокоил. Наконец, он повернулся к Лизе и спросил:
– Лиза, насколько Вы близки с Виталиком?
Она даже не нашлась, что сказать, но почувствовала, как краснеет. Роман Львович кивнул и сказал:
– По Вашей реакции вижу, что он Вам дорог. Можете ничего не объяснять. А вот я попробую объяснить кое-что.
И он начал рассказывать про болезнь с таким длинным названием, что Лиза, невольно, забыла начало названия, когда врач закончил его выговаривать. Рассказал про кровяные тельца, про то, что бывает при дисбалансе между ними. Описал, что при этом у человека возникают сильнейшие боли во всём теле, и, для их снятия, помогает лишь трамадол. Лиза перебила его, спросив:
– Трамадол? Это что?
– Это такое лекарство. Психотропный опиоидный анальгетик, – заметив испуг девушки, он поправился: Очень сильный анальгетик, дающий быстрый и длительный эффект.
– А какое отношение это имеет к Виталику?
– Он всегда от него отказывается.
– Но ведь он же ему не нужен? Ведь так?
Врач замолчал. Потом тихо начал:
– Узнаю Виталика. Он Вам ничего не сказал о своей болезни.
– Ну, я видела последствия операции, когда он ходил с тростью, но ведь всё прошло.
– Вот только болезнь никуда не ушла.
– Какая болезнь?
– Это название, которое я сказал, оно и есть его болезнь. Попросту говоря, это рак. В очень тяжёлой форме. Вчера была проведена очередная операция и сейчас Виталик в коме. Очень тяжёлое состояние.
– Но… Как же так? Он же бегает, он меня тренирует. Мы на выходных были на забеге. Нет, Вы меня разыгрываете!
– Лиза, девочка, поверьте, это не те вещи, которыми шутят.
– Я Вам не верю! – воскликнула она и поставила чашку на стол, порываясь встать.
Пётр Сергеевич положил ей руку на плечо и сказал:
– Пойдёмте.
Лиза вопросительно посмотрела на него.
– Я отведу Вас к Виталику.
В кабинете повисла тишина. Роман Львович сказал:
– Сразу скажу, Вам будет больно это видеть.
Лиза тряхнула головой. Сквозь стиснутые зубы, сказала:
– Я должна его увидеть.
Они вышли из кабинета и направились в лечебный корпус. Пётр Сергеевич привёл её в реанимационное отделение. Переодевшись в специальный костюм, Лиза, как и врач, надела маску. Оказавшись внутри отделения, она увидела ряды дверей.
– За каждой по несколько боксов, в который находятся больные. Здесь ведётся круглосуточный контроль за ними. Виталик лежит здесь.
Он открыл дверь и пропустил Лизу вперёд. Навстречу ей поднялась медсестра.
– Кто Вы такая? – начала она, но увидев Петра Сергеевича, замолчала.
– Это Лиза. Она к Виталику.
Медсестра взглядом спросила, нужно ли ей выйти. Врач кивнул, и она быстро вышла из палаты.
В палате было четыре отдельных бокса, но только один был занят. К рукам Виталика змеились какие-то трубки, очень медленно пикал кардиомонитор и плавно работал аппарат для искусственной вентиляции лёгких. Лёгкая щетина тронула его слегка осунувшееся лицо.
– Когда он придёт в себя, Вы никогда не скажете ему, что видели его таким. Для него важно всегда быть сильным.
– Обещаю! – глядя на Виталика, сказала Лиза. – Сколько он так ещё будет?
– Неизвестно. Обычно он быстро приходит в себя, но с каждым разом всё медленнее. Последний раз это составило почти двое суток.
– Почему он мне ничего не сказал?
– Пытался оградить вот от этого, – врач жестом обвёл палату.
– Но ведь ничего не выдавало его болезни! Он вёл такой активный образ жизни. Столько всего делал. Как так?
– Спорт, а именно бег, был его способом борьбы с болезнью. Он и до неё бегал, а тут, почувствовав, что может хоть как-то сопротивляться боли, стал ещё больше заниматься.
– Вы не знаете, почему он перестал тренировать?
– Честно говоря, не знаю. Видел, что к нему много приходило людей с просьбой об индивидуальных тренировках. Только он всем отказывал. А так не знаю.
– Мы можем уйти?
– Конечно же.
Они вышли из палаты. Медсестра пулей метнулась на свой пост внутри.
Уже в кабинете Романа Львовича, Лиза спросила:
– Что я могу сделать, чтобы он поправился?
– Ждать. Только ждать. На Вашем месте, сейчас стоило бы поехать на занятия и всецело отдать себя учёбе.
– И тренировкам, – продолжила за него Лиза.
– И им тоже. Думая о нём, мало чем можно помочь ситуации.
– Хорошо. Скажите, с кем я могу связываться, чтобы быть в курсе?
Оба врача продиктовали свои номера телефонов. Потом Лиза записала ещё пару номеров, на случай, если врачи окажутся занятыми или вне зоны доступа.
– Мы всех предупредим, – сказал Роман Львович. – Не беспокойтесь.
– Спасибо.
Пётр Сергеевич распахнул дверь и пропустил Лизу на выход.
– До свидания, – сказала Лиза.
– До свидания, – ответил ей Роман Львович.
Пётр Сергеевич проводил её до выхода из больницы и сказал:
– Звоните. Не стесняйтесь звонить, когда Вам захочется. Я вижу, что для Вас это важно. До свидания.
– До свидания.
Лиза открыла дверь и пошла в сторону парковки. Сев в машину, она включила зажигание, завела двигатель и задумалась. Мыслей в голове было много, но ни за одну из них не хотелось цепляться, чтобы развить. Она достала телефон и включила его. На экране высветилась фотография Виталика с белочкой. Лиза нежно провела пальцем по его лицу. Несколько капель воды упали на её руки. Она не сразу поняла, что плачет. Комок в горле душил её, а слёзы полились несколькими дорожками по щекам. Уронив телефон на колени, Лиза закрыла лицо руками и заплакала навзрыд.
Зазвонил телефон. Лиза убрала руки от лица и, заплаканными глазами, посмотрела, кто звонил. Она надеялась, что это будет кто-то из врачей, и они сообщат, что всё хорошо и Виталик пришёл в себя. Это был Дима, но говорить с ним ей сейчас совсем не хотелось. Лиза сбросила вызов. Как бы то ни было, но она была признательна Диме за то, что он вернул её в этот мир. Лиза достала салфетки, вытерла лицо и промокнула глаза. Сделав несколько глубоких вдохов, она разблокировала телефон и уже хотела позвонить Диме, как увидела, что есть несколько сообщений в группе с Димой и Кирой. Лиза прочитала:
– Лиза, мы беспокоимся, – это было от Димы.
– Напиши, хоть что-нибудь, – прислала Кира.
Вопросы «Как ты?» и «Что там у тебя?», чередовались с просьбами откликнуться, позвонить или, хотя бы, написать. Лиза быстро набрала сообщение для обоих:
– Привет. Сижу на парковке возле больницы. Виталик после операции. Пока без сознания. Врачи на связи и сообщат об улучшении. Собираюсь ехать на учёбу.
Тут же пришло два ответа:
– Слава Богу, а то мы тут распереживались, – написала Кира.
– Это всё понятно, а ты сама как? – спрашивал Дима.
– Держусь и скоро буду с вами, – ответила Лиза.
– Ждём, – пришло два одинаковых ответа от Киры и Димы.
– )), – написала Лиза, затем отложила телефон и медленно тронулась со стоянки.
Она аккуратно ехала, стараясь не слишком медленно ехать, чтобы не создавать помехи на дороге. Почти полчаса понадобилось ей, чтобы добраться до парковки университета. Когда она переодевалась в гардеробе, прозвучал звонок. Лиза взглянула на часы. Было время обеда, хотя ей казалось, что уже прошёл весь день. Со всех сторон послышались торопливые шаги, желающих покушать. Лиза взяла в руки телефон и написала:
– Я приехала и сейчас в гардеробе.
– Вижу тебя, – отписалась Кира, которую Лиза, вскоре и сама увидела.
Кира подошла к ней и молча обняла её. Затем, не говоря ни слова, повела её в столовую и усадила на стул столика на троих.
– Сиди и никуда не уходи. Мы всё сделаем сами.
Лиза тихонько вздохнула. Она решила просто принять ситуацию, ни с кем не споря. Кира ушла, и вернулась уже с Димой. На двух разносах было еды на всех троих. Лиза попыталась возразить, но Кира пресекла все её попытки отказаться:
– Хочешь, не хочешь, тут надо. Ты истощена, а это ещё больше будет забирать твои силы. Я не заставляю тебя съесть всё – мы не в детском садике. Просто по паре ложек всего. Сколько съешь, значит столько и будет. Всё! Не спорь! Кушай! Всем приятного аппетита.
Дима сидел, молча открыв рот. Он смотрел, как Кира говорит, и в его глазах было удивление. Когда она закончила, то ему только и оставалось, что начать есть.
На удивление, Лиза ощутила сильный голод. Она съела всю свою еду. Дима спросил:
– Чая или кофе?
– Что? – переспросила Лиза.
– Что пить будешь? Чай или кофе?
– Кофе, наверное.
– Сиди, сейчас принесу.
Кира накрыла своей рукой руку Лизы. Дима улыбнулся, отошёл и, вскоре вернулся, неся два стаканчика с кофе. Один поставил Кире, а второй Лизе. Пока Лиза пила свой кофе, Дима и Кира доели свои порции. Дима собрал всю посуду на один разнос, а когда вернулся, то тоже нёс себе кофе. Лиза допила свой кофе, посидела немного, а затем сказала:
– Спасибо вам, ребята.
– Обращайся, – сказал Дима.
– Мы рядом, – добавила Кира.
– Пожалуй, мне надо отлучиться, – извинилась Лиза.
– Встретимся на паре, – сказал Дима.
– А мы с тобой, между парами или уже после них, – улыбаясь, сказала Кира.
– Хорошо. И ещё раз спасибо вам, – слегка улыбаясь, сказала Лиза.
– Вот это уже лучше, – улыбаясь, сказал Кира.
Лиза кивнула им обоим и пошла в сторону туалета. Когда она скрылась за углом, Кира обхватила голову руками:
– Дима, прости меня. Надеюсь, Лиза тоже меня простит.
– За что?
– Я никогда не позволяла себе так говорить с людьми. Тем более, с Лизой так нельзя было.
– Кира, благодаря тебе, она хоть покушала и немного ожила. Ты же видела, какая она приехала? Сейчас она в разы лучше выглядит. И всё благодаря тебе.
– Думаешь?
– Уверен. Ей бы сейчас ещё и на тренировку. Она ловит кайф от них. И, в её состоянии, это поможет ей быстрее прийти в себя.
– Ну, начни ей про это говорить. Только осторожно. А я потом поддержу тебя.
– Договорились. Так и сделаю.
– Только осторожно и аккуратно.
– Да, солнышко. Пойдём?
– Пошли, а то скоро звонок.
Они встали из-за столика, и пошли к аудиториям.
Лиза сидела в аудитории и бесцельно листала конспект. Он прекрасно помнила все лекции, и материал структурированно хранился в её памяти. Сейчас она просто машинально переворачивала страницы, как монахи перебирают чётки. Дима присел рядом, протянул ей телефон и тихо сказал:
– Хорошо, что ты вернулась.
Лиза улыбнулась и протянула ему руку. Дима пожал её, а она сказала:
– Благодаря вам.
Дима кивнул и открыл свой конспект. В отличие от Лизы, уму нужно было несколько сосредоточиться на материале предмета. Лиза улыбнулась, глядя на его сосредоточенное лицо. В это время вошёл преподаватель. Он заметил Лизу, кивнул ей и вопросительно поднял брови. Она жестом показала, что дела так себе, а затем подняла большой палец вверх, объясняя, что всё будет хорошо. Преподаватель улыбнулся и начал читать лекцию. Все погрузились в работу.
Со звонком студенты ринулись к выходу. Дима быстро дописал конспект и спросил:
– Ты сегодня тренируешься?
Лиза посмотрела на него, помолчала немного и ответила:
– Нужно, иначе будут лезть всякие мысли.
– Если что, зови, пробежимся вместе.
– Спасибо, Дима, только хочу пока побыть одна. К учёбе и доставке вас домой и на занятия это не относится.
Она улыбнулась и добавила:
– Беги к Кире. Встретимся на следующей паре.
Дима кивнул и быстро вышел. Лиза, не торопясь, собралась и тоже вышла из аудитории. Она медленно шла к следующей. Мысли всё время возвращались к Виталику, опутанному трубками и проводами датчиков. Его образ никак не вязался с болезнью, про которую рассказали врачи. Лиза попыталась поискать в сети информацию. Всё, что она находила, не вселяло надежды. Она набрала Петра Сергеевича. Тот сразу ответил:
– Добрый день, Лиза.
– Добрый. Что-нибудь улучшилось в его состоянии?
– Пока нет. Он стабилен, хоть и тяжёлый. Поверьте, над ним усиленный контроль. Он многим в нашей больнице дорог. Не так, конечно, как Вам, но всё же.
– Хорошо. Держите меня в курсе.
– Мы с Вами один раз договорились, и ничего не изменит эту договорённость. Мы будем Вас информировать в любом случае.
– Спасибо Вам.
– Что ж, на связи.
– До свидания.
Лиза отключила вызов и вошла в аудиторию. Села на своё место и достала конспект. Она даже не стала его открывать, так как помнила последнее занятие. Пришёл Дима, протянул ей телефон и сказал:
– Кира передаёт тебе привет и вот эту конфету.
Лиза улыбнулась, увидев, что на ладони у Димы лежит шоколадная конфета. Благодарно кивнув, она приняла подарок. Немного погодя, Лиза развернула конфету и откусила кусочек. Рецепторы сразу откликнулись на вкус шоколада, вызвав маленький прилив эйфории. Она доела конфету и аккуратно сложила обёртку.
– Спасибо вам.
– Лиза, мы же друзья. Хватит говорить «Спасибо».
– Хорошо. Но Кире, всё равно, ещё скажу.
Дима закатил глаза, покивал головой и достал свой конспект.
Пара пролетела незаметно. Когда прозвенел звонок, Лиза видела удивлённые лица студентов, которые, непонимающе оглядывались вокруг и смотрели на часы. Но занятия на сегодня уже были окончены. Все быстро собирались, спеша быстрее выйти и первыми попасть в гардероб. Дима сказал:
– Обождём. Потом будет более свободно.
– Как скажешь, – сказал Лиза, укладывая свои вещи.
Уже в гардеробе к ним присоединилась Кира. Они быстро оделись и двинулись к машине. Дождь опять усилился и они, пробежав расстояние от выхода до машины, нырнули в неё. Окна моментом запотели. Лиза завела двигатель и ждала, когда машина прогреется. Когда стёкла стали прозрачными, она тронулась с места и поехала. Уже подъезжая к дому Киры, Лиза сказала:
– Ребята, спасибо вам огромное. Не перебивайте, дослушайте. Вы вытянули меня из плохого настроения. Не скажу, что уже всё в порядке, но намного лучше. Думаю, что после тренировки, будет легче. Вот.
– Ты можешь в любое время, позвонить или написать, что мне, что Диме, – Кира тронула Лизу за плечо и легонько сжала.
Припарковавшись, Лиза накрыла руку Киры своей ладонью, как бы показывая, что благодарит за это. Кира кивнула и махнула Диме, чтобы он выходил. Оба попрощались с Лизой и побежали к подъезду.
Лиза увидела, как они вбежали внутрь, затем, глянув в зеркала, включила поворот и тронулась. Через несколько минут она припарковалась возле своего дома. Заглушив двигатель, Лиза некоторое время посидела в машине. Затем взяла свои вещи, распахнула дверь и вышла под дождь. Она не побежала, а спокойно пошла. Подходя к подъезду, поняла, что все вещи успели промокнуть.
– Что ж, эти развешу, а переодеться есть во что, – усмехнулась она.
Оказавшись в квартире, Лиза разделась и повесила верхнюю одежду сушиться, а все остальные закинула в машинку и включила её. Затем приняла душ и, завернувшись в полотенце, вышла на кухню. Приготовив себе порцию салата, она, сначала с неохотой, а потом уже, с аппетитом, доела всё и почувствовала себя лучше.
– Всё же, для борьбы нужны силы. И не важно с чем бороться – с недугом или плохим настроением. Теперь ещё нужна пробежка.
Она перемыла посуду и, услышав сигнал окончания стирки, развесила вещи. Затем быстро переоделась и забежала в туалет. Обуваясь, она вспомнила, как Виталик завязывал ей шнурки. К горлу опять подкатил комок, а на глазах выступили слёзы. Лиза шмыгнула носом, стиснула зубы и завязала шнурки. Поднимаясь, она сказала:
– Слезами не поможешь. Нужны силы. Нужна тренировка.
С этими словами, Лиза вышла из квартиры и сбежала по лестнице. В беседке она быстро размялась, а когда почувствовала, что мышцы готовы к работе, нажала кнопку старта и побежала. Два круга она отработала, практически не заметив. Беговую часть третьего круга Лиза двигалась в направлении от дома, а вот когда началась ходовая часть, развернулась обратно к дому. На четвёртом круге она работала на пределе возможностей. Заминку она закончила уже у подъезда. Взбежав на свой этаж, она открыла двери и, не раздеваясь, зашла в свою комнату за телефоном. Сообщений и пропущенных звонков не было.
Лиза разделась, забросила спортивную форму в машинку, а сама залезла ванну и открыла воду. Горячая вода, постепенно, расслабляла её тело. Лиза пыталась сосредоточиться на струе льющейся воды. Минута шла за минутой, и потихоньку вода, стала снимать и нервное напряжение, как будто смывая его. Сигнал окончания стирки заставил Лизу подняться, открыть слив и обдаться под душем. Она вышла из ванны, завернулась в полотенце и развесила одежду.
Заскочив на кухню, Лиза включила чайник, затем пришла к себе в комнату, проверила телефон и переоделась в домашний костюм. По пути на кухню, набрала Петра Сергеевича:
– Не извиняйтесь! Всё в порядке.
– Всё равно простите за назойливость.
– Лиза, ну, я же сказал, что всё в порядке. Звоните, когда Вам хочется. Пока обрадовать нечем. К сожалению.
– Что ж, держите меня в курсе.
– Обязательно.
– До свидания.
– До свидания.
Лиза положила телефон на стол и сделала себе чай. Она пила его и старалась ни о чём не думать. Хоть в её голове кружилось много мыслей, Лиза старалась не цеплять ни одну, сосредоточившись на вкусе, цвете и аромате чая.
За окном лил, не переставая, дождь и уже вечерело. Она помыла чашку и пошла в свою комнату. Взяв «читалку», Лиза открыла книгу и заставила себя начать читать. Постепенно она погрузилась в повествование. Раздался сигнал пришедшего сообщения и Лиза схватила в руки телефон. Ей написала Кира:
– Привет. Я приготовила небольшой пирог и завтра принесу кусочек в универ. Тебе должно понравиться )))
– Привет. Спасибо, Кира. Ты замечательная ))
– Мне есть, с кого брать пример. Теперь лови свои труды обратно ))
– Спасибо )))
– Скоро собираешься спать?
Лиза взглянула на часы и, удивившись, что уже довольно поздно, написала:
– Хорошо, что спросила. Я тут зачиталась, а уже пора спать.
– Кто молодец? Я молодец!
– Это точно. Ну, спокойной вам ночи.
– И тебе спокойной ночи. Но телефон рядом с нами, значит и мы рядом с тобой.
– Спасибо.
– )))
Лиза отнесла телефон и «читалку» на стол, поставила их заряжаться, а сама улеглась в кровать. Через несколько минут, она поднялась с кровати, стала возле неё на колени и сделала то, чего никогда ещё не делала в своей жизни. Она молилась. Молилась своими словами, прося послать здоровье человеку, жизнь которого сейчас зависела, пожалуй, от чуда.
Вытерев выступившие слёзы, она встала с колен и вернулась в кровать. Засыпая, в её голове промелькнула мысль:
– Виталик, доброй тебе ночи и сладких снов.
 
***
 
Утро среды началось с того, что Лиза, вместо своей прогулки босиком, опять встала на колени и начала молиться. Она опять просила помощи Виталику.
После этого, она сходила на кухню, выпила стакан воды и приготовила себе овсянку. Затем Лиза вернулась в свою комнату и набрала Петра Сергеевича. Он ответил через несколько гудков. Голос был заспанный:
– Доброе утро, Лиза.
– Доброе утро. Есть что-нибудь?
– Дайте мне пять минут, и я Вам перезвоню. Уснул я тут немного.
– Хорошо, спасибо.
– Ага.
Она пошла на кухню, положила телефон рядом на столе и села кушать. Раздался звонок.
– Так. Состояние всё ещё тяжёлое, но изменений в стабильности нет. Ждём пока. И ещё. Лиза, я через два часа меняюсь. Так что звоните либо Роману Львовичу, либо на те номера, которые мы Вам записали. Все предупреждены о Вас. Так что просто представьтесь.
– Хорошо. Спасибо.
– Да не за что. До свидания.
– До свидания.
Она отложила телефон и доела овсянку. Затем сделала себе чай и, поджав под себя ногу, потихоньку пила, наслаждаясь вкусом. Прозвучал сигнал, оповестивший о пришедшем сообщении.
– Доброе утро. Мы почти готовы и по твоему сигналу выходим.
– Доброе утро. Хорошо, через полчаса я у вас.
– Ждём, до встречи.
– До встречи.
Лиза перемыла посуду, быстро оделась и, взяв свои вещи, телефон и ключи от машины, вышла из квартиры. Она спустилась по лестнице и открыла дверь подъезда. Только сейчас она сообразила, что даже не посмотрела на улицу. Дождь был мелким как пыль, но от этого стало ещё сложнее от него укрыться. Казалось, что он вдыхается вместе с воздухом в лёгкие. Оказавшись в машине, Лиза даже обрадовалась. Здесь было хоть и прохладно, но сухо. Она завела двигатель и прогревала машину. Убедившись по зеркалам, что никому не мешает, Лиза плавно тронулась и поехала. Возле дома Киры, она припарковалась, и увидела, выбегающую из подъезда парочку.
– Привет, – радостно прогорланили Дима и Кира, шумно усаживаясь.
– Привет, привет. Пока не начались вопросы, сама скажу. Я, в целом, в норме. Виталик, всё так же пока без сознания. Я на связи с больницей, так что если будут новости, со мной поделятся, а я с вами.
– Вот и хорошо, – выдохнул Дима.
– Да, и ещё, как обещала, мы идём пить кофе, и ты пьёшь его с пирогом, – сказала Кира.
– Спасибо, – улыбнулась Лиза, затем включила поворот и поехала в сторону университета.
Припарковавшись, она заглушила машину и все вышли. Бежать было бесполезно, так водяная пыль, взвешенная в воздухе, при быстром движении лишь больше оседала на одежде. Они разделись в гардеробе и пошли за кофе. Уже за столиком, Кира выложила небольшой свёрток. Когда Лиза развернула его, то в нос ударил одуряющий аромат.
– Как вкусно пахнет! – изумилась она.
– Надеюсь, что тебе и вкус понравится, – сказала Кира. – Это последний кусочек. Дима вчера уговорил почти весь пирог.
Дима потупился в смущении, а Лиза откусила кусочек.
– Превосходно! – попыталась она восхищаться, с набитым ртом. Махнув на это, она просто подняла вверх большой палец свободной руки. Кира улыбалась, довольная, что всё пришлось по вкусу.
Они немного поболтали и разошлись по аудиториям. Дима отдал Лизе свой телефон и уткнулся в конспект. Лиза дорисовывала очередную карту памяти, как у неё внезапно появилось необъяснимое чувство тревоги. Она не могла объяснить, что её беспокоило, только это грызло её изнутри всё больше. Прозвучал звонок, Лиза быстро собралась, чем удивила Диму, и они вместе вышли в коридор. К ним пошла Кира. Она заметила тревожность Лизы и не стала ничего спрашивать. Лиза уже набирала на один из телефонов, которые ей дали врачи. Ни один не отвечал. Она нажала отбой, и тут же её телефон зазвонил. Номер был незнакомым. Лиза приняла вызов:
– Да, слушаю.
– Лиза, это Роман Львович, звоню с телефона дежурной медсестры. Состояние Виталика ухудшилось.
– Как сильно, – спросила Лиза, чувствуя, что на глаза наворачиваются слёзы.
– Лиза, трудно оценить, но я сам включаюсь в работу. Когда будут известны результаты, то я Вам сообщу.
– Спасибо, – срывающимся в плач голосом, сказала Лиза.
Слёзы, предательски потекли из её глаз. Она почувствовала, что кто-то обнял её за плечи и подвёл к окну. Это была Кира. Она держала Лизу, обнимая и легонько поглаживая по руке. От этого Лиза стала немного успокаиваться. Дима принес несколько салфеток из столовой.
– Ничего другого не нашлось, – сказал он, извиняясь.
Лиза постаралась привести себя в порядок, а потом сказала:
– Виталику стало хуже, но Роман Львович, – видя непонимающие взгляды Димы и Киры, поправилась:
– Это главный врач. Он сейчас тоже рядом с Виталиком. Вот.
– Держись, – сказала Кира, – и не забывай, что мы рядом.
– И мы уже немного опаздываем на пару. Надо поспешить, – добавил Дима.
Они побежали к своей аудитории, а Кира к своей. Все успели до звонка и заняли свои места. Преподаватель открыл свои записи, сверился в них с чем-то, и начал читать лекцию. Сначала, немного вяло, а после, всё с большим интересом, студенты начали включаться в процесс. Телефон Лизы завибрировал. На экране высветился номер Романа Львовича. Лиза ответила очень тихо:
– Я Вас слушаю, только очень коротко. У нас занятия.
– Лиза… Виталик… Его не стало… Мы не смогли ничего сделать…
Телефон выпал из её рук. Даже несмотря на небольшой гам, создаваемый включёнными в работу студентами, падение произвело эффект разорвавшейся бомбы. Дима ринулся поднимать телефон, из которого всё ещё звучал голос врача. Когда он подхватил с пола телефон, то только и успел услышать.
– Мне очень жаль.
Следующее, что услышал Дима, был удар закрывающейся двери из аудитории. Обернувшись к своему месту, он увидел, что Лизы нет на месте.
Преподаватель громко сказал:
– Дима, не знаю, что случилось, но её нужно найти. Она выбежала в слезах. Беги. О вещах не беспокойся. Я позабочусь.
Дима кивнул и рванул к дверям, на ходу доставая свой телефон. Он быстро набрал Киру и сказал:
– Произошло что-то плохое. Лиза в слезах убежала. Её телефон у меня. Лови её, она должна пробежать мимо твоей аудитории.
– Поняла, – коротко ответила Кира и следующее, что Дима ещё успел услышать, было:
– Антонина Павловна, мне срочно нужно выйти. Речь…
Большего Дима не слышал, он бежал к выходу из университета. Через несколько секунд он увидел Киру, бегущую навстречу.
– Я её не видела. Беги к вахтёру у дверей, я в гардероб.
Они разбежались в разные стороны. Кира успела сбегать к гардеробу, и узнала, что Лизы там не было. Она побежала к вахтёру, который жестом показал, что кто-то выскочил на улицу. Через полминуты вбежал Дима, почти насквозь промокший.
– Её там нет. Несколько человек говорят, что видели девушку, по описанию похожую на Лизу, которую подобрало такси. Её машина тоже здесь.
– Так. Вещи Лизы на месте?
– Да. А что такое?
– Там должны быть ключи и документы от её машины. Дуй за ними и сейчас же звони её родителям. Опиши ситуацию. Я за своими вещами. Три минуты хватить на всё про всё?
– За глаза! – сказал Дима и побежал к своей аудитории. На бегу, он позвонил отцу Лизы. Тот был на совещании и начал говорить, что перезвонит позже, но Дима как отрезал:
– При всём уважении, но придётся меня выслушать сейчас. Лиза убежала. С Виталиком что-то случилось и она, в слезах, убежала. Её, вроде, подобрало такси. Я предполагаю, что она едет в больницу. Я ставлю Вас перед фактом, что беру её машину и еду туда же. Можете потом подать на меня за угон, только дайте возможность её найти.
– Я тебя услышал. Диктуй адрес больницы. И держи меня в курсе, если что-то узнаешь.
Дима нажал отбой и влетел в аудиторию. Буквально в одно движение смахнул свои и вещи Лизы к себе в рюкзак, затем рванул обратно.
В гардеробе он помог Кире одеться, а пока сам одевался, она нашла в вещах Лизы ключи от машины и забрала верхнюю одежду Лизы из гардероба. Они выбежали из университета и побежали к машине Лизы. Дима завёл двигатель, дал ему немного прогреться и помчался в сторону больницы.
Дождь лил ещё больше. Потоки воды неслись вдоль проезжей части, смывая всё на своём пути. Дима старался объезжать все лужи, однако, раз за разом, его окатывали встречные машины. Дворники молотили по лобовому стеклу, как бешеные.
И Кира, и Дима, в меру возможностей, поглядывали по сторонам, в надежде заметить Лизу, либо хоть что-то, указывающее на неё. Хоть и медленно, но они добрались до больницы. Дима припарковался и заглушил двигатель.
– Пошли. Смотрим по сторонам и расспрашиваем о ней всех, кого встретим.
– Пошли, – согласилась Кира, взяла вещи Лизы и Димы, а затем вышла из машины.
Дима вышел следом, закрыл машину и забрал сначала свои вещи, а потом и вещи Лизы. Войдя в холл больницы, они сразу увидели Лизу, сидящую на угловой скамье. Она плакала, ладонями закрыв лицо. Дима и Кира подбежали к ней. Кира обняла её, присев рядом, а Дима присел прямо перед ней.
– Господи, как ты нас напугала! – воскликнула Кира.
– Мы чуть с ума не сошли! – подтвердил Дима. Он развернул и встряхнул куртку Лизы и накинул ей на плечи. Пока Кира обнимала её и успокаивала, Дима набрал отца Лизы.
– Мы нашли её. Она в больнице. Сильно промокла, но, вроде, ничего страшного. Мы с ней здесь.
– Понял. Я уже еду и через пару минут буду.
– Хорошо, – сказал Дима и нажал отбой.
Затем он повернулся к девушкам и спросил, обращаясь к Лизе:
– Уже узнавала?
Лиза подняла непонимающий взгляд заплаканных глаз. Когда она поняла смысл вопроса, то отрицательно покачала головой и тихо сказала:
– Не хватило сил…
– Понятно, – сказал Дима и достал телефон Лизы. Он нашёл последний входящий звонок от Романа Львовича и набрал ему.
– Лиза, слушаю Вас.
– Здравствуйте. Я Дима, я друг Лизы. Мы в больнице и сидим в холле. Лиза совсем никакая. Подойдите, пожалуйста.
– Бегу, – сказал врач и нажал отбой.
Вскоре Роман Львович показался из-за угла. Он быстро шёл в их сторону и говорил по телефону.
– Лиза, мне очень жаль. Мы ничего не смогли сделать. Сейчас придёт наш психолог и медсестра. Вам придётся поговорить с ними. Я так и не научился говорить с близкими ушедших, а медсестра, если понадобится, сделает укол успокоительного.
В этот момент распахнулись входные двери, и в холл вошёл отец Лизы.
– Папа? – удивлённо спросила Лиза.
– Солнышко, скоро ещё и мама приедет, – сказал её отец и присел с другой стороны, обнимая её. Он посмотрел на Диму и добавил:
– Дима, спасибо тебе.
Дима, непонимающе смотрел на него.
– За неё! – он головой показал на Лизу, а затем продолжил:
– И Вам, Кира, тоже спасибо, – обратился он уже к Кире.
Все молчали. Пришли психолог и медсестра. Они попросили всех отойти немного. Психолог присела рядом с Лизой и начала ей что-то говорить. Лиза то кивала утвердительно, то отрицательно качала головой, но видно было, что она успокаивается. Наконец, она согласно кивнула, и они вместе поднялись со скамьи.
– Сейчас все едут домой, – объявила психолог. – Я буду на связи, если понадоблюсь.
– Хорошо, – сказал Роман Львович.
– Что с организацией похорон и прочим? – спросил отец Лизы.
– Я всё скоординирую с бывшей женой Виталика и дам вам знать. Вы все будете вместе? – сказал врач.
– Да, – ответил отец Лизы и посмотрел на Диму. Он и Кира согласно кивнули.
В этот момент в холл вбежала мама Лизы и бросилась её обнимать. Лиза обняла маму.
– Солнышко, у меня нет слов. Мне нечего сказать, кроме того, что я тебя люблю. Мы с папой рядом.
Лиза кивнула, продолжая обнимать её. Отец Лизы сказал:
– Мы едем домой. Дима, Кира, есть возможность пригнать машину Лизы к дому? Извините, сказал глупость. В общем, встречаемся у нас дома.
Затем он повернулся к врачу и сказал:
– Спасибо Вам. Ждём информацию.
– Непременно, – сказал он.
Лиза с родителями вышла за двери. Роман Львович обратился к Диме и Кире:
– Дима, насколько я помню, тебя Виталик тренировал?
– Да.
– Прими мои соболезнования.
– Принимаю. Только пока не знаю, что с этим делать.
– Наверное, надо просто пережить это. И помочь Лизе.
– Да, Вы правы. Мы нужны ей.
– Спасибо вам обоим за такую дружбу.
– Это Лизе спасибо, – добавила Кира, впервые за всё время открывшая рот.
– Да… Несомненно… – врач задумался, а потом сказал:
– Что ж, нужно идти заниматься завтрашним днём, а вы езжайте и побудьте с Лизой.
– До свидания, – сказали Кира и Дима.
– До свидания.
Кира и Дима вышли из больницы и пошли к машине Лизы. Оказавшись внутри, Дима завёл двигатель и медленно поехал. Всю дорогу они молчали, лишь Кира держала свою руку на руке Димы. Ему этого было достаточно, чтобы понимать, что она рядом с ним не только физически, но и мыслями. Во дворе дома Лизы, Дима припарковал машину, заглушил двигатель, а выходя, проверил, все ли вещи они забрали из салона. Кира ждала его под козырьком подъезда. Они вместе вошли внутрь и поднялись по лестнице. Дима хотел позвонить, но Кира попробовала открыть дверь, которая оказалась открытой.
Их встретила мама Лизы, помогла развесить их вещи в шкафу, а потом проводила в комнату Лизы. Её отец, увидев, входящих Диму и Киру, поднялся с кровати, на которой сидел вместе с Лизой. Он поздоровался с ними, пожал Диме руку и жестом показал располагаться. Сам же, положив руку на спину матери Лизы, вышел вместе с ней из комнаты. Дима попробовал поговорить о чём-нибудь, но Лиза жестом попросила его помолчать. Кира уселась с ней рядом на кровать и обняла. Она ничего не говорила, а просто легонько поглаживала Лизу по руке. Через какое-то время, она обратилась к Диме и попросила:
– Дима, пожалуйста, сделай мне чая, – и, повернувшись к Лизе, спросила у неё:
– Ты же без сахара пьёшь, но с мёдом? Так? И Лизе чашку чая тоже. И нам по ложечке мёда туда положи.
Лиза попыталась возразить, но Кира махнула рукой Диме, чтобы тот не задерживался, а шёл на кухню. Затем она обратилась к Лизе:
– Лиза, ты сейчас скорбишь. Нам с Димой тоже хреново. Твоим родителям вдвойне тяжелее. И сейчас я не прошу тебя бросить горевать, а прошу составить мне компанию. Самой кусок в горло не лезет, но чая надо выпить. На улице до сих пор идёт дождь, а мы, и ты, и я, мы сегодня успели промокнуть. Так что давай-ка бахнем по чашке чая. Хоть согреемся.
Лиза молчала. Она смотрела на Киру, а потом обняла её и уткнулась лицом ей в лицо.
– Так. Подруга, только не плакать мне в блузку. Потом тушь очень плохо отмывается.
Раздался смешок. Лиза удивилась, как простая шутка, смогла так на неё подействовать. Она разняла руки и отсела от Киры. Глядя на неё, тихо сказала:
– Пошли на кухню. Там есть печенье.
Кира пожала плечами, показывая, что есть она не так уж и хочет, хотя в её глазах мелькнули задиристые огоньки. На выходе из комнаты Лизы, они чуть не столкнулись с Димой, несущим две чашки чая.
– Неси на кухню, – сказала Лиза. Потом добавила, обращаясь уже к Кире:
– А тушь можно вывести. Знаю один рецепт.
– Расскажешь потом, – сказала Кира.
– Обязательно.
Вся троица пришла на кухню и расположилась за столом. Дима тоже сделал себе чай. Лиза взяла на себя роль хозяйки. Она выставила на стол печенье, а в шкафу нашлось немного орехов. Все пили чай и, потихоньку, беседа стала переходить на нейтральные темы. На голоса из кухни пришли мама и папа Лизы. Они тоже присоединились к чаепитию. Через какое-то время, папа Лизы сказал:
– Дочка, я тут созванивался с врачом. Мы разговаривали о завтрашнем прощании.
Лиза нахмурилась, а глаза стали мокрыми.
– Через это всё равно придётся пройти. Но ты будешь не одна. Мы с мамой будем, и, надеюсь, Дима и Кира тоже.
– Обязательно, – за двоих сказал Дима. Кира, в знак поддержки, сжала его ладонь.
– Так вот. Всё уже спланировано. Сын Виталика организовал весь процесс. Нам предстоит только проститься с Виталиком. По желанию, можно будет высказать соболезнования его сыну и, возможно, бывшей супруге Виталика. После этого будет поминальный ужин, куда может прийти любой желающий. Собственно всё.
– Во сколько всё произойдёт? – спросила Лиза.
Её отец рассказал о деталях, а также попросил Диму и Киру остаться ночевать. Кира ответила, не задумываясь:
– Мы не против, и сами хотели у вас об этом спросить. Только Дима съездит ко мне домой за некоторыми вещами и всё.
– Возьми мою машину, – сказала Лиза.
– Хорошо, спасибо. Я быстро, одна нога здесь, а вторая там.
Дима взял ключи от машины и вышел в коридор одеться. Кира вышла вместе с ним. Они тихо поговорили, после чего Дима ушёл, а Кира вернулась ко всем. Все посидели немного, а потом Кира и Лиза ушли к ней в комнату. Папа Лизы засел на телефон и, созваниваясь с нужным абонентом, отдавал распоряжения. Большинство из них касалось завтрашнего дня. Мама Лизы занялась подготовкой комнаты для Димы и Киры. Когда она всё застелила и подготовила всё необходимое, то сказала об этом девушкам. Они сходили глянуть и Кира осталась очень довольной. Вскоре приехал Дима. Кира показала ему комнату, приготовленную для них. Он поставил там вещи, за которыми ездил. После этих приготовлений и сует, Лиза объявила:
– Предлагаю всем перекусить. Даже несмотря на то, что нет аппетита, поесть нужно.
И, не дожидаясь ответа, пошла на кухню. Она шла, растирая рукавами своего домашнего костюма слёзы, которые всё же покатились из глаз. Когда все пришли на кухню, то мама Лизы быстро распределила, что и кому делать. Готовка загрузила всех. Даже Лиза перестала плакать, а сосредоточенно нарезала лук. Когда всё было готово, за окном уже стемнело. Однако это не могло помешать аппетиту, который разгулялся у всех.
Лиза сама разложила по тарелкам порции и, пожелав всем приятного аппетита, уселась за еду. Вскоре все поели и Лиза, поставив свою тарелку в раковину, включила чайник. Пока она расставляла чашки, Кира успела собрать все тарелки и уже мыла посуду. Лиза хотела поворчать, но напоролась на высунутый язык Киры. Она улыбнулась, и Кира, спрятав язык, улыбнулась в ответ. Она подмигнула Лизе и сказала:
– Печенье лучше выставь.
Лиза всплеснула руками. Она совсем забыла про печенье. Выставив его на стол, Лиза нарезала ещё немного сыра.
Чаепитие растянулось почти на час. Затем все разбрелись по своим комнатам. Лиза ещё раз столкнулась с Кирой в ванной, когда обе девушки шли чистить зубы. После водных процедур, Кира обняла Лизу и сказала:
– Если что, ты знаешь, где мы. Звони, пиши или приходи.
– Да ладно. Буду я вам мешать. Только не шумите там сильно.
Она подмигнула Кире, отчего та покраснела и смущённо опустила вниз глаза.
– Лиза…
– Ладно тебе уже. Не чужие же. К тому же, я забыла совсем сказать тебе спасибо за поддержку. Спасибо.
– Ну, право же. Не стоит.
– Стоит! Спасибо ещё раз, – после этих слов она обняла Киру, а затем подтолкнула её в сторону комнаты, где ждал Дима.
Кира, улыбаясь, вошла туда и закрыла дверь. Лиза вошла в свою комнату и легла на кровать. Потом встала, подошла к столу и поставила телефон заряжаться. Затем вернулась в кровать и легла. Сон долго не приходил, но события дня вымотали её. Поворочавшись, она уснула.
 
***
 
Утро началось с небольшой суеты. Когда все проснулись, то, первым делом, сошлись на кухне для обсуждения. Лиза взяла на себя заботу позвонить в университет и отпросить всех с занятий. Всё прошло довольно гладко. Затем она выпила стакан воды и поговорила об этом с Кирой. Оказалось, что та тоже раньше это практиковала, а потом стала делать это нерегулярно. Лиза сказала, что эту привычку лучше вернуть и привить её ещё и Диме. Девушки заулыбались.
Мама и папа Лизы ещё вчера решили все вопросы, связанные с сегодняшним днём. Звонил Роман Львович, чтобы убедиться, что все идут на похороны. Он сказал, что сообщит сыну Виталика об участии ещё нескольких человек.
Наконец всё было обсуждено и принято решение позавтракать.
Мама Лизы сказала:
– Как ни крути, а силы нужны.
Все согласно кивнули. Лиза хотела помочь, но её мама, сказала, что тут дел на пять минут и она сама справится.
Лиза сделала всем чай, расставила чашки на столе, а потом подошла к окну и сказала:
– Дождь. Столько времени…
Она, задумчиво перебирала прядь волос, глядя в окно. Все молчали. Мама Лизы разложила по порции омлета на тарелки и позвала всех к столу. Лиза тоже присоединилась ко всем.
После завтрака посуда была убрана и перемыта, затем девушки остались выпить ещё по чашке чая, а все остальные занялись своими делами.
До момента прощания оставалось ещё прилично времени, и оно тянулось как смола. Все разговоры, так или иначе, сходили к предстоящему моменту. Потому они и сошли на нет. Каждый хотел оттянуть это. Через какое-то время в комнату Лизы вошёл её папа и сказал, обращаясь к девушкам:
– Лиза, Кира… Пора…
Кира вышла из комнаты Лизы и пошла в комнату к Диме. Они вышли через несколько минут. Дима выглядел немного помятым. Кира, извиняясь, сказала:
– Уснул.
– Единственный здравомыслящий человек, – пожала плечами Лиза.
– Простите, – начал Дима, которого Лиза жестом попросила замолчать. Она сказала:
– Дима, мы уже ничего не сможем изменить. Только наше отношение к этому. У тебя получилось правильнее отреагировать на всё это. Так что извиняться тебе не за что. Уверена, что Виталик сказал бы тебе то же самое.
Все молча оделись и спустились на улицу. Папа и мама Лизы сели в свою машину, а Лиза, Дима и Кира в машину Лизы. Оказалось, что Дима говорил с отцом Лизы и уже в курсе, куда ехать. Полчаса дороги слились в один короткий миг. Во всяком случае, так показалось Лизе. Она пыталась вспомнить дорогу, но помнила лишь, как садилась в машину, спрашивая Диму, куда ехать, а, следующее воспоминание было о кладбище.
Было, довольно, много людей. В некоторых Лиза признала врачей и персонал больницы. Были и какие-то мужчины, одетые очень официально, причём некоторые из них были с охраной. Ещё стояло несколько девушек, одетых во всё чёрное. Среди всех выделялись лишь два человека – одиноко стоящая женщина, которая выглядела довольно строго, но всё же, угадывалось, что ей не чужды хорошие специалисты по уходу. Рядом с ней стоял молодой человек спортивного телосложения, одетый в приличный костюм и дорогие туфли. Он держал над женщиной зонт, а сам стоял под дождём. По его короткой стрижке стекали ручьи воды. Рубашка в мелкую клетку, уже успела пропитаться насквозь, однако он, похоже, не замечал этого. Все, кто пришли попрощаться с Виталиком, подходили к этой паре и что-то говорили им. Молодой человек, изредка, кивал, а женщина, позволяла себе иногда слегка улыбнуться. Когда дошла очередь до девушек, то, с некоторыми из них женщина даже обнималась. Лиза не заметила, что они оказались в очереди к этой паре. Тут к ним подошёл Роман Львович, вслед за которым подошёл Пётр Сергеевич. С ними было ещё несколько врачей. Роман Львович сказал:
– Здравствуйте. Хорошо, что вы все приехали. Здесь собралось немало людей, которые знали Виталика.
– А почему все идут к той паре? – спросил Дима.
– Это его единственные родственники. Женщину зовут Валентина, она бывшая супруга Виталика. Молодой человек – его сын Денис.
– Она такая молодая, – тихо сказала Лиза.
– Почти его ровесница, – ответил Роман Львович.
– А кто были те девушки, с которыми она обнималась? – спросила Кира.
– Похоже, что это его девушки из разных периодов жизни, – очень тихо сказал Пётр Сергеевич. Затем он добавил:
– Так или иначе, все они были частью его жизни и любили его.
Лиза почувствовала укол ревности.
– Глупо! Как глупо! У него было столько девушек, а я на что-то рассчитывала! – подумала она.
За этими мыслями, она не заметила, как её мама и папа что-то говорят Валентине. Она кивнула и что-то сказала им. Лиза только и расслышала, что сказал её папа:
– Всенепременно. Звоните.
Он протянул ей свою визитку и поклонился. Мама Лизы тоже что-то сказала Валентине, после чего они обнялись. В это время папа Лизы уже что-то говорил Денису, затем пожал ему руку и уступил место своей жене. Она тоже что-то сказала. На это молодой человек поклонился ей. Дима и Кира говорили что-то сразу и Валентине, и Денису. Затем они отошли, а Лиза оказалась одна перед парой бывшей жены и сына Виталика.
– Здравствуйте, Лиза, – спокойно сказала Валентина. – Вы уже знаете, кто мы. Мы знаем, кто Вы. Несмотря на место и причину нашей встречи, нам обоим приятно, что Вы здесь. Не сочтите за назойливость, но составьте нам компанию на полчаса после всего этого.
– Я… Я не знаю, что сказать… – начала Лиза.
– Ваш приход, гораздо красноречивее всех слов, – спокойно сказал Денис. Прошу, уважьте просьбу моей мамы. Для нас это важно.
– Хорошо… И примите мои соболезнования.
– Конечно же, – сказала Валентина и обняла её.
– Благодарю Вас, – Денис протянул ей руку, и Лиза ответила взаимным рукопожатием.
Она отошла в сторону и освободила место для других желающих выразить соболезнования. Лиза подошла к родителям и Диме с Кирой.
– Валентина и Денис просят меня поговорить с ними после прощания.
– Мы подождём тебя, – сказал её папа.
– И мы тоже, – подхватил Дима, на что Кира утвердительно кивнула.
– Вы бы не мокли, а посидели бы в машинах.
– Как скажешь. Давай и ты с нами.
– Пожалуй, постою недалеко от Валентины и Дениса.
– Хорошо. Мы будем неподалёку.
Лиза стояла, постепенно погружаясь в свои мысли. Она видела рабочих, которые уже успели сформировать насыпь на могиле и, установив крест, убирали прилегающую территорию от остатков земли. Грузный мужчина, судя по всему, старший в этой бригаде, остановился и снял короткую вязаную шапочку. Все остальные тоже последовали его примеру. Даже дождь на это время притих, став похожим на туман. Простояв так почти минуту, все подхватили свои инструменты, и пошли к автобусу, который их привёз. Лиза смотрела на идеальный холмик земли.
– Есть в этом что-то неправильное. Или наоборот, слишком правильное, – подумала она.
В этот момент, кто-то коснулся её локтя. Лиза развернулась и увидела Дениса. Тот стоял с серьёзным выражением лица. В его уставших глазах скапливались слёзы. Лиза видела его горе и, в то же время, его силу.
– Сейчас он должен держаться, чтобы его мать не сломалась, – пронеслась мысль в её голове.
– Вы совсем промокли, – сказала она, обращаясь к нему.
– Пустяки. А вот Вам необходимо было укрыться в машине и подождать нас.
– Решила подождать здесь.
– Готовы уделить нам немного времени?
– Да, конечно!
– Тогда пройдёмте в машину. Если хотите, могу Вас отвезти домой.
– Я же тут не одна.
– Знаю. Ваши родители очень хорошие. Да и Дима с его, судя по всему девушкой, Вас не оставляют наедине.
За разговором, они подошли к одной из машин. Денис сказал:
– Мама хотела перекинуться с Вами парой слов. Наедине. Так что я подожду своей очереди и буду в своей машине.
С этими словами, он распахнул заднюю дверь и помог Лизе сесть в машину. Водитель Валентины вышел на улицу. Денис просто махнул ему, показывая на свою машину. Водитель благодарно кивнул и пошёл за Денисом к его машине. Почти одновременно, оба сели внутрь. Валентина и Лиза молча наблюдали за этим. Дождь ударил с новой силой, забарабанив по корпусу машины.
– Лиза, я давно хотела с Вами познакомиться. Признаюсь сразу, я Вас очень ревновала к Виталику. Это нездоровая реакция, тем более, учитывая то, что мы уже давно не в браке. Тем не менее, я продолжаю его ревновать к каждой из его бывших девушек. Наверное, Вы заметили несколько из них здесь сегодня?
– Это те, с которыми Вы обнимались?
– И не только они. Были здесь и другие.
– Как Вам это удаётся? Сочетать такую ревность к ним и поддерживать хорошие отношения?
– Почти все они – мои клиентки. У меня свой небольшой косметологический центр и они обращаются ко мне. Хотя речь сейчас не об этом.
– Я Вас слушаю.
– С Виталиком мы, периодически, общались. Я знала, что он давно никого не тренирует, а когда случайно узнала, то сразу Вас приревновала к нему. Буду откровенна. Я даже наняла детектива следить за Вами. Однако все его отчёты ограничивались лишь Вашими, можно сказать, шалостями. Я поняла, что Виталик, по-прежнему, любит только одну. Не скажу, что мне стало Вас жаль. Я понимала Ваше состояние, и просто захотела с Вами встретиться и поговорить. И вот за этой слежкой и моими желаниями, я пропустила момент, когда ему стало хуже. Потому и хочу попросить Вас не бросать тренировки, а продолжать заниматься в честь его памяти.
– Если опустить всё до Вашей просьбы, то почему? Почему мне надо дальше тренироваться?
– Он верил в Вас. И в Вашу настойчивость. И в то, что Вы сможете зажечь молодые сердца заниматься бегом и благотворительностью. Теперь это и моя просьба.
– А Вам это зачем?
– Я много жертвую другим. Этому он меня и научил. Хоть раньше я была не такой. Я бизнесмен. Зарабатывая деньги, сердце черствеет, но он был не таким. Он зарабатывал и отдавал нуждающимся. Нет, мы не голодали и не носили обноски. У нас были деньги, было много чего. Только это ему не нужно было. Мы часто ссорились из-за этого. А вот когда он начал организовывать разные мероприятия, то меня как озарило. Я не смогу забрать свои деньги с собой. И не смогу их все потратить. В общем, нужно жить, помогая другим. Это я поняла. Наш сын весь в него. Поговорите с ним. А я прошу не бросать тренировки и продолжить его путь. Вы всегда можете на меня рассчитывать и всегда можете позвонить мне. Вот мои контакты.
Она протянула визитку. Лиза взяла её и повертела в руках.
– Хорошо, я постараюсь. Спасибо за честность и Вашу открытость, – сказала Лиза.
– Мне это дорогого стоит, – сказала Валентина.
– Спасибо ещё раз. И ещё раз примите мои соболезнования.
– Вы тоже их примите.
На глазах у Лизы навернулись слёзы. Она опустила взгляд вниз, открыла двери и вышла. Прежде чем закрыть дверь, Лиза сказала:
– Я буду дальше бегать! Обязательно!
Закрыв дверь, она увидела, что, как по команде, у машины Дениса раскрылись двери и из неё вышли водитель Валентины и Денис. Он быстро подошёл к Лизе и сказал:
– Если Вы не сильно устали, то уделите и мне немного времени.
– Хорошо, – сказала Лиза.
Денис сделал приглашающий жест в сторону своей машины. Они прошли к ней и сели внутрь. В салоне сильно пахло кожаной обивкой, и Лиза, невольно, поморщила нос. Денис, заметив это, слегка улыбнулся, сказав:
– Прошу прощения, за запах. Это не моя машина, а служебная. Моя на техобслуживании, но, вообще, я предпочитаю велосипед. Теперь давайте к делу.
– Слушаю Вас.
– Моя мама, наверное, уже рассказала Вам, про то, что она общалась с папой, и она уже знала о Вас.
Лиза сидела полуобернувшись к Денису и смотрела на него. Он спокойно смотрел на неё и выдерживал её взгляд. Наконец, она сказала:
– Да, она рассказала мне об этом. И ещё попросила меня не бросать тренировки.
– Я тоже хочу попросить Вас не бросать их.
Лиза не понимала, что её беспокоит. Для начала, сама ситуация. Потом эти просьбы не бросать тренировки. И наконец, глядя на Дениса, она пыталась ухватить какую-то мысль, связанную с ним.
– Я не совсем понимаю Ваш интерес ко мне, к моим тренировкам. Для чего всё это.
– Память о нём. Я не был идеальным сыном. И, в целом, я просто человек. Сравнительно недавно понял те идеи, которые двигал папа. Как и он, начал заниматься бегом и благотворительностью. Да, передо мной ещё вся жизнь, но моя прошлая жизнь тянет за собой определённую репутацию.
– И что же Вы такого сделали?
– Мот, повеса и транжира. Трудно было уйти от подобного образа жизни и соответствующего окружения. Наверное, как говорил папа, я дорос до этого. Он никогда не ругал меня. Мне следовало прислушаться к нему, но я же был «взрослый» и сам всё знал, – Денис горько усмехнулся.
– Сам всё знал… – повторил он, глядя куда-то вдаль.
– Денис, это же всё в прошлом, как я понимаю.
– Да. Только я один не справлюсь с таким. Потому мне нужна Ваша помощь?
– А я-то что могу?
– Тренируйтесь и дальше. Бегайте. Я предлагаю Вам сотрудничество. Даже больше, будьте компаньоном.
– Не понимаю…
– Вы станете лицом и представителем сети спортивных центров. Я запускаю их через несколько недель. Мы можем обсудить условия.
– Простите, но я не хочу себя продавать…
– Лиза, я деловой человек и, наверное, выражаюсь, скорее, языком денег. Только сейчас разговор не об этом. Основу моего дохода составляет производство продуктов для правильного питания. А спортивные центры создаю для того, чтобы там занимались медики нашего города. Для них это будет составлять лишь символическую плату.
– Если Вы такой бизнесмен, то сколько Вы на этом заработаете? – с лёгкой издёвкой спросила Лиза.
– Это принесёт мне лишь убытки. Стоимость безлимитного абонемента для любого медика будет меньше стоимости пачки мороженого. Все расходы на аренду, оплату работы персонала, инвентарь будет возмещать моя фирма.
– И в чём Ваша прибыль?
– Ни в чём. Папа «горел» помощью другим. Я не стану таким как он. К сожалению. Но я хочу быть похожим на него. Хотя бы в этом.
Наконец, Лизу осенило. Она поняла, что её тревожило. Денис был очень сильно похож на Виталика. Его манера говорить и держаться, даже вот это стремление помогать другим, было до боли знакомо Лизе.
– Неужели я ищу замену Виталику? Или теперь всех буду сравнивать с ним? – понеслись мысли в её голове.
Она поняла, что глаза опять полны слёз. Только сейчас она заметила, что Денис держит перед ней пачку салфеток. Он молчал. Лиза взяла салфетки, промокнула глаза. Немного успокоившись, сказала:
– Денис, я не смогу Вам помочь. Простите.
– Хорошо. Я принимаю Ваш выбор. Только прошу Вас не бросать тренировки.
– Это я Вам обещаю.
– Благодарю Вас. Папа готовил Вас к забегу на пять километров, который пройдёт месяца через полтора. Будьте там. Я тоже участвую.
– Вы серьёзно?
– Абсолютно. Только буду бежать несколько большую дистанцию. Не суть. Просто будьте там. Я буду Вам очень признателен.
– Что ж. Вы очень настойчивы. Я буду там.
– Благодарю Вас. Вижу, что Вы хотите избежать дальнейшего разговора. Вас подвезти?
– Спасибо, но тут у меня и родители и друзья. Они ждут меня.
– Понимаю. Я вас проведу.
Денис вышел из машины и достал зонт. Он подошёл к двери Лизы, раскрыл зонт и открыл двери. Затем помог Лизе выйти. Они шли молча. Когда он помогал ей сесть в машину родителей, Лиза увидела перед собой прямоугольник визитки.
– Если Вам будет нужна информация по тренировкам или будут вопросы, звоните.
Он закрыл дверь и, на ходу закрыв зонт, пошёл в сторону своей машины. Лиза задумчиво смотрела на него.
Машина её родителей тронулась и выехала на шоссе. Все ехали молча. Когда они припарковались возле дома, Лиза увидела, как подъехала её машина и из неё вышли Дима и Кира. Они подошли к Лизе и её родителям, которые тоже вышли из машины, а затем все вместе пошли домой.
Ей никто не задавал ни одного вопроса. Только Кира подошла и предложила:
– Давай выпьем чаю, и мы с Димой пойдём.
– Кира, спасибо, что столько времени были рядом.
Кира обняла её. Затем они вдвоём пошли на кухню. После того, как чай закончился, Кира встала и сказала:
– Мы рядом и придём, когда будем нужны. Сейчас мы лишь мешаем.
Лиза посмотрела на неё и протянула руку. Кира пожала её.
Когда Дима и Кира, собранные, стояли в прихожей, Лиза сказала им:
– Я так рада, что у меня есть такие друзья как вы.
Они, ничего не говоря, обняли её. Затем Дима открыл дверь и вышел, сказав:
– Наша общая группа не закрыта. Звони или пиши в любое время.
– Мы на связи и рядом. Просто знай, – добавила Кира.
Когда за ними закрылась дверь, Лиза вернулась в свою комнату. Она стояла возле окна и смотрела на улицу. Дождь, временами усиливался до ливня. Редкие прохожие старались, как можно быстрее, добраться до пункта своего назначения. В голове Лизы роились мысли, и лишь на одной из них удавалось закреплять внимание.
– Тренировки. Не бросать тренировки.
Лиза решительно подошла к шкафу и достала спортивную форму. Переодевшись, она взглянула на телефон, затем вышла из комнаты и, подойдя к комнате родителей, постучала. Дверь открыла мама. Она, с удивлением взглянула на неё, спросив:
– Тренировка?
– Да, мама! Надо.
Мама не стала ни спорить, ни что-то говорить. Она просто обняла её. Лиза почувствовала, что к объятиям мамы прибавились ещё чьи-то. Подняв взгляд, она увидела своего папу. Он обнимал их обеих. Через какое-то время он сказал:
– Вы два самых близких мне человека. И я вас люблю.
Лиза и её мама обняли его.
– Что ж, мне пора тренироваться, – сказала Лиза, поцеловав родителей по очереди.
Она вышла из их комнаты, обулась, накинула куртку и покинула квартиру. Спустившись по лестнице, Лиза выскочила на улицу, быстро перебежала к беседке и начала разминаться. Разогревшись, она выставила интервалы на часах, а затем нажала кнопку старта.
Несмотря на сильный ливень, тренировка началась.
Лиза бежала под струями воды, повторяя про себя:
– Вся жизнь – движение. Кто-то идёт, кто-то ползёт… Я буду бежать. В память о Виталике. С верой в лучшее. Буду бежать для себя и ради себя! Он так и учил…
Она бежала, а перед её внутренним взором мелькала фраза «Лёгких ног…». Лиза не понимала, что это могло значить и откуда это пришло в её голову, но она, действительно не ощущала ни тяжести, ни усталости.
Она бежала, обретая спокойствие и уверенность в том, что всё будет хорошо.
 
Прошло несколько лет
 
Дима и Кира
 
Окончив университет, Дима и Кира женились. Ещё до этого Дима, проработав в организации отца Лизы, снял отдельную квартиру, куда они с Кирой и переехали. Сейчас они построили свой собственный дом, в котором скоро зазвучат детские голоса. Да, да, Кира уже беременна. Она на шестом месяце и Дима, настоял, что сына назовут Виталиком. Дима так и продолжает работать с отцом Лизы, но уже как руководитель IT службы. Кира открыла свою школу танцев, в которой преподаёт до теперешнего времени. Они вдвоём всё так же дружат с Лизой и её мужем.
 
Денис и Лиза
 
Лиза, пробежав, свою первую дистанцию в пять километров, загорелась бегом. Ещё до окончания учёбы, она успела поучаствовать в нескольких забегах, из которых только один не был благотворительным. После одного из забегов, он всё же встретилась с Денисом. Они поболтали немного, Денис опять предложил сотрудничество, но Лиза отказалась. В дальнейшем они начали просто переписываться или созваниваться. Одну из тренировок Лиза построила так, чтобы забежать на могилу Виталика, где встретила Дениса. Тренировка сорвалась, но завязалась дружба, которая переросла в сильное чувство.
Через два года после этой встречи состоялась свадьба.
Сейчас Денис и Лиза тренируются сами и тренируют всех желающих. Большинство бегунов занимаются совершенно бесплатно.
Денис продолжает заниматься производством продуктов для правильного питания, а Лиза занимается всей сетью спортивных центров.
Совместно с городскими властями, они раскрутили проект адаптации детей из семей с социально опасным положением и детских домов. Большинство их воспитанников начали показывать не только успехи на спортивном поприще, но и смогли улучшить свои показатели в обычных школах.
В один из центров приходят Дима и Кира. Хотя Кира сейчас занимается в щадящем режиме, она не пропускает ни одного из забегов, в которых участвуют Дима, Денис и Лиза. Она болеет за них так сильно, что частенько получает неожиданные призы за активную поддержку участников.
Буквально на днях, сидя все вместе в кафе, она попросила Лизу стать крёстной мамой. Лиза, проплакав несколько минут, согласилась.
Денис её поддержал и сказал:
– Жизнь продолжается. Это нужно ценить.
Поцеловав Лизу, он добавил:
– Люблю тебя!
– Люблю тебя! – ответила Лиза, целуя его в губы.
Поцелуй затянулся.
Дима и Кира тихонько вышли из-за стола, чтобы не мешать им.
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